
Моя семья. Семейные 

дела делаем вместе.  

Ученики 6-х классов на 

занятии в рамках 

регионального проекта 

внеурочной деятельности 

«Моя семья» обсудили тему 

«Семейные дела делаем 

вместе» 

Многие помнят, что ещё 20 

лет назад всеобщая лепка 

пельменей или выпекание 

торта воспринимались как 

торжественный семейный 

ритуал, а не скучные 

домашние хлопоты. 

Полезно вместе готовить не 

только известные блюда, но и что-то новое. Старый рецепт помогает ощутить 

связь поколений, живую память о тех, кто много лет также готовил это 

блюдо. Новый -объединить всех в радостном ожидании: получится ли 

задуманное, будет ли вкусно? 

Главное - командная работа, когда каждый вносит свою посильную лепту в 

общее дело. И для детей это шанс почувствовать себя значимым, нужным. 

Совместное времяпрепровождение помогает выстроить доверительные 

отношения между родителями и детьми, между представителями старшего и 

младшего поколений. Это позволяет лучше узнать друг друга. 

Таким образом, проведение досуга всей семьёй, совместные домашние дела 

— одна из традиций, которая выполняет множество задач и ведёт к одной 

большой цели — объединению родителей и детей. 

Семейные традиции — это не просто приятные ритуалы, а мощный 

инструмент, который укрепляет связи между близкими, создаёт чувство 

защищённости и формирует общие ценности. Традиции передаются из 

поколения в поколение, создавая семейную идентичность 


