IHosicuuTeabHAA 3aNIHCKA
K nporpamme Kypca «IloaBu:kHbIe HTPHD)

Pabouas nmporpamma BHeypouHo#l aesrenbHOcTH (Kype «IlonBmkHble UTrphl») paspaboTana Ha
ocHoBe (deznepalIbHOTO roCyIapCTBEHHOIO 00pa30BaTEbHOTO CTAHAApPTa HAadalbHOIO OOIIEro
oOpa3oBanusi, KoHuenuuum AyXOBHO-HPAaBCTBEHHOI'O PAa3BUTHS M BOCIUTAHUS JINYHOCTHU
rpaxjaaHuHa Poccuu, niuaHupyemsIX pe3ybTaToOB Ha4aJIbHOI'O OOIIEro 00pa3oBaHMs.

MecTto Kypca B mjiaHe
[Tporpamma BHEYpO4HOH nesiTenbHOCTH «IloaBMXKHBIE UTPBDY BO 2 Kilacce paccuuTaHa Ha 34
yueOHbIX yacoB. (1 yac B Hemenmto, 34 yueOHBIX HEIEIH).

IInanupyemsle pe3yJibTaThl.
e Paspurtue Qpu3nueCKUX Ka4eCTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.
JIn4HOCTHBIE pe3y/bTaThl
® OIICHUBATh NOCTYHIKH JIOJIEH, )KU3HEHHbIE CUTYaIlUU C TOYKU 3PEHUS
OOIIENPUHSTHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OLIEHUBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYIKU KaK
XOPOILHE WIH TIJIOXUE;
® yMEHUE BbIpa)kaTb CBOM SMOIIUHU;
® [IOHMMAaTh MOILMU JIPYTHUX JIIOJI€H, COUYBCTBOBATh, CONEPEKNUBATH;
MeTtanpeaMeTHblIe pe3yJibTaThl
PeryastuBubie YY/:
e omnpenensaTh U GOopMHUPOBATH LIETb AESITEIBHOCTH C IIOMOIIBIO YUUTEIISA;
® [IPOroBapUBaTh NOCJIEAOBATEIBHOCTh J€HCTBUM BO BpeMs 3aHSTHUSA;
® YUYHUTHCS paboTaTh 10 ONPEACIICHHOMY aJIrOPUTMY
Ilo3naBaresbHbIe Y Y /:
e YyMEHHE JiesaTh BbIBOJIbI B PE3YJIbTaTEe COBMECTHOM pabOThI Kjacca U yUUTEs;
KommyHukaruBubie YY/I:
e yMmeHHEe OOPMIISATH CBOU MBICJIM B YCTHOU dopme
e cCiylaTh U MOHUMATh Peub JPYTHUX;
e JIOrOBapUBATHCS C OJHOKJIACCHHKAMH COBMECTHO C YYHUTEJIEM O IpaBHUJIaxX
IMOBEJACHUS U OOIIEHHUs U CJIeJI0BAaTh UM;
® yUYHUThCS paboOTaTh B Nape, I'PYMIIe; BBINOJHATH Pa3jIMUHbIE POJIU
(sTuIepa UCTIOJTHUTEIS ).

Copaeprxanue nporpaMmsi.

2KJaacce

Hrpsl ¢ 6erom (Suacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEIECHHS TP MTPOBEIECHUT
urp c 0eroM. TexHuka G6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHKa paBHOMEpPHOTo Oera
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY na mecte. Kommnekc OPY ¢ pudgmoBanHbiMEu cTpoukamu. Urpa
«Cosymka». Urpa «BopoHbl ¥ BOPOOBNY
e Kowmmiekc OPY B nBmwxkenun. Urpa «K cBoum ¢uaskkam». Urpa «lens u HOUbY.
e Kommiekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B JBMXkeHUH. Vrpa « BpI30B HOMEPOB»
Urpa «IlycToe mectoy.
VYupaxnenus ¢ npeagmeramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koneco»
e Kowmmiekc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopo3zay. Urpa «BopoObu-TIONPBITy HUHKI.
Hrpsi ¢ npbikkamu (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuia 1o TeXHUKe 6€30MACHOCTH MPH MIPOBEAECHUHU UTP C MPBDKKAMH.
[Tpodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Burne KoopJuHALUU IBUKEHUHN B IPBIKKaAX CO
CKaKaJIKON



Ipakmuueckue 3anamus:
Kommnieke OPY. Urpa «Canku Ha oxHO# Hore». Mrpa « BopoOymikm.
Kommuiekc ynpaxsenuil ¢ 1MHHON cKkakakoil. Mrpa «Y nouka». Urpa «Kto Bbie»
Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «IIpbpkku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MSTUOM.
Kommnexkc OPY ¢ xopotkoil ckakankoi. Urpa «Iloiimaii narymky». Urpa «IIpepkku
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ MauoM (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOrO MOBEJCHHUSI MPU C UTPAX MAUOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e (CoepiieHCTBOBaHME KoopauHanuu asuxkeHuil. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«Cpeuny».
e PasBurHe riazomepa u 4yBcTBa paccrosHus. [lepenaua msua. Meranue msya
Urpa «Oxotauku u yTrm». Urpa «Coeit My
e VKpeIuleHne OCHOBHBIX MBILICUHBIX I'PYIIIT; MBIIIL PYK U I1edeBoro nosca. Mrpa «Pak
nsATuTCs Hazany. Mrpa « Ckopelii moe3my.
e (OOyuenne OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIC MsUa B UTPE.
Bbpocku u nosns msua. Urpa «Kto cambrii metkuii». Urpa «He ynyctu Msauy.
Hrpsl Mmanoii noagBu:kHOCTH (5 4aCOB)
Teopus. IlpaBuiia 1o TeXHUKE O€30MIACHOCTH ITPU MPOBEIEHUH UIPbI MAJIOH
MOJIBUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc cneunanbHblx ynpaxHeHuil «PoBHas cnuHa». Urpa «3meiika». HWrpa
«Kapnuky u BEIMKaHbBD).
e Kowmmiekc ynpaxnenui ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa «Pydeex».
e VipaxHeHus Uil UCIIPABIICHUs HAPYIIEHUM OCaHKU U Iu1ockocTonus. Mrpa
«Ctpexo3s». Urpa «HeMIIMOHBI CKaKalIKn.
e ['uMHacTHYECKUE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHAast MapLIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlaGupunT». Urpa «Uto u3smMeHuaocs?»
3uMHMe 3a0aBbI (4 4acoB)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHOro noBeeHus npu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. MHCTpyKTax Mo TeXHHUKe 0€301aCHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
Urpa «Jlenum cHexHYyI0 6a0y».
Urpa «Jlenum CKka304HBIX TEPOEBY.
Urpa «Cannsie moesnay.
Urpa «Ha onHOM mpIKE».
e Urpa «E3n1a Ha nmepekmagHbpIx»
Icradersl (5 4acoB)
Teopus. I1paBuinia 6€30MacHOrO MOBEACHUS IPH MPOBEAECHUHN dCTadeT
Crioco6b!I JieneHust Ha KoMaHbl. CUUTAIKH
IIpaxmuueckue 3anamusi:
Becenble crapTel
Ocradets! «ber mo koukam», «ber COpOKOHOXKEK».
Octadetsl «Pak nsaTutcs Hazagy, « CKOPBIN Moe31».
Octadersl «UeMIMUOHBI CKaKaAIKN, « BbIOHBI.
e DOcradetsl «CTpeko3s», «Ha HOBOe MecTO».
Hapoansbie urpsi (10 yacos)
Teopus. Victopust U3y4eHus: M OpraHu3alny Urp. 3HaMEeHUTbIe COOMPATENIN U OpPraHU3aToOPhl UTP.
Hrposast TepMHHOIOTHA.
Ipakmuueckue sanamus.



PazyuuBanue Hapoanwix urp. Urpa «beryHok»
PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «BepéBoukay»
PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Korem»

PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "/lenymika - canoxuuk".

Y4yedoHo — TeMaTH4YeCKN IJIaH

2 knacc

Ne Tema KoJsinyecTBo 4yacoB
1. | Urpsl c 6erom Su.
2. | Urpel ¢ MmsyoMm. 5y,
3. | Urpa ¢ npbbKKaMu (CKaKaJIKu). Su.
4. | Urpsl Majioi MoJBMKHOCTH (MTPBI HA 5y,

pa3BUTHE BHUMAHUS; ISl TIOJTOTOBKH K

CTpOIO; C JIa3aHHEM U Nepesia3aHueM;

IIPABUJIBHOM OCaHKH).
5. | BumHue 3a0aBbl. 4 u.
6. | Dcradertsl. 5.
7. | HaponHbie urpbl 54,

Hroro: 34u.




Kanendapuo-memamuuecxoe niaanupoeanue 2 Knacc

Ne JlaTa Tema 3aHaTus
n\n | [posenen. | Koppexrup.

1 [IpaBuia 6e30macHOro NOBeIEHUs IPU MTPOBEICHUU
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHUEM, TEXHHUKA
paBHOMepHOro Oera

2 Kommnexc OPY na mecte. Kommneke OPY ¢
pudmoBanHbiME cTpoukamu. Urpa «CoByrikay. Urpa
«BopoHsl 1 BOpoObM»

3 Kommiiekc OPY B nBmwxkennn. Urpa «K cBoum duraskkamy».
Hrpa «JleHp 1 HOUbY.

4 Kommnekc OPY B koj0HHE 110 O1HOMY B ABMKEeHHH. Mrpa
«Bp130B HOMepOB» Urpa «IlycToe MmecToy». YnpaxxHeHus ¢
npeameramu. Upra «Hesoay. Mrpa «Koseco»

5 Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3za». Urpa
«BopoObU-NIONPBITYHUUKHY.

6 [IpaBuna no TexHuke 6€30MacCHOCTH MPU MIPOBEICHUU U
C MPBDKKAMH.

[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pazpurtue
KOOpJMHALIMYU ABUKEHUH B MPBDKKAX CO CKAKAJIKOMN

7 Kommiieke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM Hore». Urpa «
BopoOykny.

8 Kommieke ynpaxHeHuil ¢ JIMHHOM ckakankoil. Mrpa
«Y noukan. Mrpa «Kto Bbime»

9 Kommiieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «lIpsikku B mpucene».
Hrpa «[IMHTBHHBI C MIYOM.

10 Kommiieke OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Mrpa «Ilokimaii
Arymky». Mrpa «lIpsDKKH ¢ TOBOPOTOM»

11 [IpaBusa 6e30MacHOrO MOBEJACHUS TPH C UTPAX MSUYOM.

12 CoBepiieHCTBOBaHME KOOpAMHALUY IBHKeHUN. Mrpa «
[lepenan — caauck». Urpa «Cpeuny.

13 Pa3Bute rnazomepa u 4dyBcTBa paccrosHus. Ilepenaua
Msua. Meranne msiua Urpa «OxotHuku u ytkm». Urpa
«Coeii Mau»

14 VYKpenieHre OCHOBHBIX MBILIEUHBIX I'PYII; MBIIII PYK U
mieueBoro nosca. Mrpa «Pak narurces nazagy. Urpa
«CKopbIil moe3m.

15 Bbpocku u nosnsa maua. rpa «Krto camblii metkuii». Urpa
«He ynyctu mstu».

16 IIpaBuna mo TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEIEHUH
WTPbI MaJIOU
MIOJIBU’KHOCTH.

17 Kommiekc cnenmaneHbIX ynpaxHeHud «PoBHas cnmHay.
Urpa «3meiika». Urpa «Kapiuku 1 BeIMKaHBD.

18 Kommiiekc ynpaxnenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u
MblKay. Mrpa «Pyueex».

19 YpakHeHus AJ1 UCIPaBICHUS HAPYILIEHUH OCaHKU U
mwrockocronust. Urpa «Ctpekoss». Urpa «HemMnuoHsl
CKaKaJIKW».

20 'mMHacTHYECKHE TOCTPOCHHS, pPa3MBIKaHHS, (QHUTypHas

MapIlHpOBKa.
HUrpa «Iloctpoenune B mepenry». Mrpa «Ha HOBoe MecTO».




Urpa «Jlabupunt». Urpa «YTo u3MeHUI0Ch ?»

21 3akaqMBaHUE W €ro BIWSHHUE Ha opranu3M. [IpaBuna
0€301acHOT0 MOBEICHUS PU KaTAHWU HA JIbDKAX, CaHKaXx.
WHCTPYKTaX 1O TEXHUKE O€30M1aCHOCTH.

22 Urpa «Jlenum cHexnyto 6a0y». Urpa «Jlenum cka304HBIX
I'epOEB».

23 Urpa «Cannbie noesnay.

24 Urpa «Ha oxnoit geike». Urpa «E31a Ha nepekiagHbIxy

25 [IpaBuia 6e30mMacHOrO MOBEACHUS MPH NMPOBEICHUN
acrader
Crnioco0bl fenieHus Ha KomaH ibl. CunTanku

26 Becenbie craptel Octadersr «ber mo koukam», «ber
COPOKOHOXKEK.

27 Octadersl «Pak nstutcst Ha3a ), «CKOPBIN moe3my.

28 Octadersl «HYeMIUOHBI CKaKAJIKN, « BBIOHBI.

29 Ocradersl «Ctpeko3br», «Ha HOBoe MecToy.

30 Hctopus u3ydyeHHs M OpraHu3alid WUrp. 3HAMEHHTHIE
cobupatenu  ©W  opraHuzaropel  urp.  Urposas
TEPMHUHOJIOTHSL.

31 PasyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa «beryHok»

32 Pa3yunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «BepéBouka»

33 PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «Korem»

34 PazyunBanue Haponubix urp. Urpa "Jlenymika -

CaIlloXHUK".




