
Целомудрие в современном мире: миф или реальность 

17 апреля в 9-х классах прошло 

внеурочное занятие в рамках 

регионального курса  

«Целомудрие» по теме 

«Целомудрие в современном 

мире: миф или реальность». 

В современном обществе, где 

информация доступна 

мгновенно, а моральные нормы 

постоянно меняются, понятие 

целомудрия часто вызывает споры. Для одних это устаревший миф, для 

других -важная жизненная ценность. Девятиклассники рассмотрели и 

обсудили, что означает целомудрие сегодня и почему этот вопрос актуален 

для каждого из нас. Разобрали вопрос , почему сегодня целомудрие считают 

мифом, почему воспринимаю как нечто устаревшее. Многие считают, что 

быть «как все» - значит не задумываться о таких вопросах. В результате 

целомудрие кажется пережитком прошлого, ненужным ограничением. 

Провели с ребятами опрос, решили сделать проект и творческий альбом по 

теме. Проект поможет задуматься о нравственных ориентирах, научиться 

делать осознанный выбор и уважать себя и окружающих. 

Вот к каким выводам пришли участники: 

Целомудрие ≠ запреты. Это не ограничение свободы, а внутренняя 

целостность, уважение к себе и другим, способность нести ответственность 

за свои чувства и поступки. 

Выбор, а не тренд. В современном мире, где много противоречивых 

сигналов, целомудрие становится осознанным решением человека — 

бережно относиться к своему телу, душе и личным границам. 

Реальность, которая начинается с семьи. Именно в семье формируются 

представления о верности, доверии и чистоте отношений. Без этого понятие 

целомудрия теряет смысл. 

Главный итог обсуждения: целомудрие — это не миф, а живая ценность. 

Просто сегодня она требует от человека большей зрелости, честности с 

самим собой и умения говорить «нет» тому, что разрушает личность. 

Проект «Семья, целомудрие» продолжает разговор о том, что делает наши 

отношения крепкими, а жизнь — осмысленной. 

 


