
Моя семья. 

10 апреля 2026 года в рамках курса 

внеурочной деятельности "Моя 

семья" в 5 -х классах  было проведено 

занятие "В путешествие всей семьёй".  

Цель занятия: осмысление ценности 

семейного единства через 

преодоление препятствий, 

распределение обязанностей и 

совместное принятие решений.  

Путешествие - это не только новые 

места и впечатления. Это время, когда 

семья остаётся наедине друг с другом, 

без телевизора и, если получится, без 

гаджетов. Именно в таких поездках 

мы узнаем наших близких и родных с другой стороны. Учимся слышать друг 

друга и находить выход из самых сложных ситуаций.  

Ход мероприятия строился на основе беседы с учащимися, опираясь на их 

знания и учитывая личный опыт. На 

каждой этапе мероприятия детям 

предлагалось выполнить задание, что 

заинтересовало учащихся. Они с 

удовольствием их выполнили и справились в 

полном объёме. Ребята активно 

участвовали в обсуждении, задавали 

вопросы, приводили интересные примеры, 

делали выводы и обобщения, высказывали 

свои мысли по поводу услышанного. Для 

придания  увлекательного характера  и 

активизации познавательной деятельности 

учащихся, использовались следующие методические приемы: рассказ 

интересных фактов, связанных с обсуждаемой темой, музыкальное 

оформление мероприятия, работа в парах, загадки, красочная презентация. 

Смена видов деятельности оказало положительное влияние на учащихся, не 

чувствовалось усталости, дети работали  активно и с большим желанием. 

Проведенное мероприятия положительно скажется на укреплении и 

сплочении семьи. 

 

Обучающиеся 6 класса в рамках проекта изучили тему "Смотри, не заболей! 

Профилактика инфекций" Цель занятия: формирование ответственного 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

8 класс продолжил изучение микроклимата жилого помещения – физических 

факторов, которые влияют на тепловое состояние организма: температуру, 



влажность, движение воздуха, световой режим, тепловое излучение, степень 

озеленения квартиры, отделочные материалы, используемые при ремонте, 

электромагнитное излучение и радиационный фон квартиры. 

 

 


