
 

 

Материально-техническое оснащение  спортивного зала  

 в МБОУ СОШ№6 г. Конаково 

 
1. Оснащенность кабинета мебелью, ТСО, оборудованием 

 

 

№ 
Оборудование спортзала 

 
Количество 

1 Канат 1 штука 

2 Козел гимнастический  3 штуки 

3 Кольца баскетбольные 5 штук 

4 Конь гимнастический  1 штука 

5 Мат  гимнастический  11 штук 

6 Насос 2 штуки 

7 Секундомер 2 штуки 

8 Сетка  волейбольная 2 штуки 

9 Скамейка гимнастическая  2 штуки 

10 Спортивный снаряд «мостик» 2 штуки 

11 Стенка гимнастическая 8 штук 

12 Турник  гимнастический  4 штуки 

13 Щиты баскетбольные  2 штуки 

 

 

 

№ 
Оборудование кабинета (тренерской) 

 
Количество 

1 ТСО 

1.1 Монитор 1 штука 

1.2 Процессор 1 штука 

1.3 Клавиатура 1 штука 

1.4 Мышь 1 штука 

2 Мебель 

2.1 Кресло 1 штука 
 Тумба подкатная 1 штука 

2.2 Пенал (стеллаж) 1 штука 

2.3 Стеллаж для мячей 1 штука 

2.4 Стол однотумбовый 2 штуки 

2.5 Стул 2 штуки 

2.6 Шахматный столик 1 штука 

2.7 Шкаф для учебно-методической литературы 1 штука 

2.8 Шкаф для спортинвентаря 1 штука 

 

2.  Учебный спортивный инвентарь 

 

№ 
Инвентарь 

 
Количество 

1 Барьеры самодельный 4 штуки 

2 Ботинки лыжные 22 пары 

3 Гантели 1 пара 

4 Гранаты учебные  500 гр. 3штуки 

5                                  700гр. 2штуки 

6 Диск л/а 1 штука 

7 Домино 2 штуки 



8 Доски шахматные 7 штук 

9 Доски шахматные  картонные 18 штук 

10 Кегли 14 штук 

11 Клюшки для флорбола 2штуки 

12 Колпаки - стойки 6 штук 

13 Конусы - стойки 10 штук 

14 Копье  л/а 1 штука 

15 Корзина для инвентаря 2 штуки 

16 Лыжи 19 пар 

17 Манишки игровые (сине-оранжевые) 5штук 

18 Мячи баскетбольные 20 штук 

19 Мячи волейбольные 9 штук 

20 Мячи футбольные 8 штук 

21 Мячи набивные 1 кг. 3 штуки 

22                              3кг. 3 штуки 

23                              4кг. 1 штука 

24 Мячи теннисные  19 штук 

25 Мячи для метания 150 гр. 2 штуки 

26 Мячи резиновые 12 штук 

27 Обручи 12 штук 

28 Палки гимнастические 25 штук 

29 Палки лыжные 13 пар 

30 Палочки эстафетные 2 штуки 

31 Ракетки  бадминтонные 5пар 

32 Скакалки 32 штуки 

33 Теннисные наборы 3 штуки 

34 Тренажер -ролик 2 штуки 

35 Тренажер - эспандер 3 штуки 

36 Шахматы 5 наборов 

37 Шашки 18 наборов 

 

 

3. Видеоматериалы 

 

Уроки-проекты по темам программы по ФК, разработанные учителями физической культуры  

Лукьяновой О.Е. 

 

- легкая атлетика 

- баскетбол 

- волейбол 

- гимнастика 

- виды спорта 

- история Олимпийских игр  

- правила ЗОЖ 

 

Работы учащихся по видам спорта,  здоровому образу жизни. 

  

4. Перечень инструкций по охране труда и мерам безопасности по физкультуре 

 

1. Инструкция по охране труда и мерам безопасности для учителя физкультуры. 

2. Вводный инструктаж по мерам безопасности  для учащихся по предмету «Физическая 

культура». 

3. Инструкция по мерам безопасности   учащихся при  занятиях в спортивном зале. 

4. Инструкция по мерам безопасности   учащихся при  занятиях легкой атлетикой. 

5. Инструкция по мерам безопасности   учащихся при  занятиях спортивной гимнастикой. 

6. Инструкция по мерам безопасности   учащихся при  занятиях игровыми видами спорта. 



7. Инструкция по мерам безопасности   учащихся при  занятиях подвижными играми. 

8. Инструкция по охране труда для учащихся по мерам безопасности при занятиях на открытых 

спортивных площадках. 

9. Инструкция по лыжной подготовке  для учащихся. 

10. Техника безопасности при проведении спортивных мероприятий. 

11. Инструкция по мерам безопасности  для  учащихся при проведении прогулок и туристских 

походов. 

 

5. Перечень перевязочных средств и медикаментов для аптечки спортивного зала 

 

  

№ Содержание аптечки Количество 

1 Бинт не стерильный 1штука 

2 Бинт стерильный 1штука 

3 Лейкопластырь 10штук 

4 Вата 1штука 

5 Перекись водорода 1штука 

6 Зеленка 1штука 

7 Йод 1штука 

 


