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1. Целевой раздел программы внеурочной деятельности (начальная школа) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 6 г. Конаково Тверской обл. 

 

1.1. Пояснительная  записка 

Организация внеурочной деятельности в школе является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности. МБОУ СОШ №6 г. Конаково предоставляет 

обучающимся возможность выбора занятий, направленных на их развитие по всем 

предлагаемым учебным планом направлениям. Содержание занятий, предусмотренных в 

рамках занятий внеурочной деятельности, формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы начального общего образования  

МБОУ СОШ№6 г Конаково  и определяет содержательное наполнение направлений 

внеурочной деятельности, время, отводимое на внеурочную деятельность по классам, а 

также требования к организации внеурочной деятельности. 

     Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности 

обучающихся являются следующие нормативно-правовые документы: 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 

1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 г., регистрационный номер 30067) 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. 

№ 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 19993) с 

изменениями. 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004 

№1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования» 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 

373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.12.2012 № 

1060 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373» 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 № 

1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования», утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 

•  Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12 мая 2011 г. № 

03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

• Примерная основная образовательная программа начального общего образования.  

• Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 

декабря 2010г. №2106); 
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• Методические материалы по организации внеурочной деятельности в образовательных 

учреждениях, реализующих общеобразовательные программы начального общего 

образования. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 №09-1672. 

• Устав МБОУ СОШ№6 г. Конаково. 

• Локальные акты школы 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения ребенком 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы НОО за счет 

расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит 

образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации. 

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом индивидуальных 

особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, 

национальных и этнокультурных особенностей региона. 

 

Реализация внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих программ 

внеурочной деятельности. 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности является обязательным элементом 

основной образовательной программы, наравне с иными программами, входящими в 

содержательный раздел основной образовательной программы. 

Рабочие программы внеурочной деятельности разрабатываются МБОУ СОШ№6 г. 

Конаково самостоятельно на основе требований федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования (далее - ФГОС) с учетом 

соответствующих примерных основных образовательных программ. 

 

Рабочие программы внеурочной деятельности должны содержать: 

- планируемые результаты внеурочной деятельности; 

- содержание внеурочной деятельности с указанием форм ее организации и видов 

деятельности; 

- тематическое планирование. 

Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся обязательным. 

ФГОС определено максимально допустимое количество часов внеурочной деятельности -  

- до 1350 часов за четыре года обучения на уровне начального общего образования. 

 - до 340  часов в год на уровне начального общего образования. 

-до 10 часов в неделю  на уровне начального общего образования. 

Объем часов внеурочной деятельности определяется образовательной программой, 

которая утверждается образовательной организацией с учетом запросов семей, интересов 

обучающихся и возможностей общеобразовательной организации. 

 

1.2. Основные направления внеурочной деятельности  

 

Направления внеурочной (внеучебной) деятельности являются содержательным 

ориентиром и представляют собой содержательные приоритеты при 

организации внеучебной деятельности, основание для построения соответствующих 

образовательных программ. 

 

Основные направления внеурочной деятельности: 

• спортивно-оздоровительное; 
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• общеинтеллектуальное; 

• общекультурное; 

• духовно- нравственное; 

• социальное. 

 

1.2.1. Цели и задачи реализации программ спортивно-оздоровительного 

направления. Планируемые результаты. 

 

Спортивно-оздоровительное направление  

Спортивно-оздоровительная деятельность строится с опорой на Программу формирования 

культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся начального общего 

образования. 

Ценностные основы: здоровье – физическое, нравственное и социально – психическое; 

стремление к здоровому образу жизни. 

Цель спортивно-оздоровительной деятельности: воспитание осознанной потребности в 

здоровом образе жизни, формирование и развитие валеологической культуры. 

Задачи: 

• научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, 

позволяющих сохранять и укреплять здоровье; 

• научить выполнять правила личной гигиены и развивать готовность на её основе 

самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

• формировать представление: о позитивных факторах, влияющих на здоровье; о 

правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах; о 

рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности; 

о негативных факторах риска для здоровья детей (сниженная двигательная 

активность, инфекционные заболевания, переутомления и т.п.), о существовании и 

причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и 

других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; о влиянии 

позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения 

с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх; 

• научить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации),  

составлять, анализировать и контролировать свой режим дня; 

• формировать:  навыки позитивного коммуникативного общения; представление об 

основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; потребность 

ребёнка заниматься спортом, ежедневно выполнять физические упражнения. 

         Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа 

жизни, предусматривают разные формы организации занятий:  секции; проведение часов 

общения; проведение досуговых мероприятий: конкурсов, спортивных праздников, 

викторин, экскурсий; дни здоровья. 

Ввиду большого количества классов в школе и ограниченного количества места 

для проведения спортивных секций во внеурочной деятельности, со второго класса детям, 

проявившим интерес к тому или иному виду спорта предлагаются занятия 

дополнительного образования: секции, кружки спортивной направленности. 

Планируемые результаты: 

Результаты первого уровня: 

− приобретение знаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях 

человеческого организма, об основных условиях и способах укрепления здоровья; 

− практическое освоение методов и форм физической культуры, простейших 

элементов спортивной подготовки; 



6 

 

− получение навыков следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за чистотой 

своего тела, рационально пользоваться влиянием природных факторов (солнца, 

чистого воздуха, чистой воды), экологически грамотного питания. 

Результаты второго уровня: 

− формирование позитивного отношения обучающихся к своему здоровью, как к 

ценности, неотъемлемой составляющей хорошего самочувствия, успехов в учёбе и 

жизни вообще. 

         Результаты третьего уровня: 

− регулярные занятия спортом; систематически оздоровительно- закаливающие 

процедуры; 

− участие в спортивных и оздоровительных акциях в окружающем школу социуме. 

 

1.2.2. Цели и задачи реализации программ общеинтеллектуального  

направления. Планируемые результаты. 

 

Общеинтеллектуальное направление 

 

Решение проблемы развития творческого потенциала младших школьников означает 

организацию их деятельности, всецело направленную на самостоятельное открытие 

нового, будь то знания или алгоритм их приобретения. Таким образом, одним из главных 

факторов развития современной личности младшего школьника становится именно 

познавательная творческая деятельность самого ребёнка. 

Научно-познавательная деятельность, заложенная в общеинтеллектуальном направлении 

строится с учётом возрастных психолого-педагогических особенностей мыслительной 

деятельности, основывается на базовом стандарте и служит для углубления и получения 

новых знаний, способствует формированию научного мышления, которое отличается 

системностью, гибкостью, креативностью, содействует формированию научного 

мировоззрения, стимулирует познавательную активность и развивает творческий 

потенциал учащихся.          Большое значение в развитии и социализации младших 

школьников имеет организация внеурочной работы по предмету. Она углубляет знания, 

расширяет кругозор, развивает творческие  способности, интеллект учащихся, 

стимулирует их активность, поскольку может быть приближена к интересам и 

возможностям ученика. 

Цель общеинтеллектуального направления: 

• Формирование целостного отношения к знаниям, процессу познания. 

Задачи: 

• обогащение запаса учащихся научными понятиями и законами; 

• способствование формированию мировоззрения, функциональной грамотности. 

Основные формы организации деятельности: кружки, факультативы, научное 

общество учащихся, экскурсии, походы, познавательные игры и беседы, 

исследовательские проекты, конкурсы рисунков, рассказов, сочинений, внешкольные 

акции познавательной направленности (олимпиады, конференции, интеллектуальные 

марафоны). 

 

Планируемые результаты: 

Результаты первого уровня: 

− приобретение знаний об интеллектуальной деятельности, о способах и средствах 

выполнения заданий. 

− формирование мотивации к учению через внеурочную деятельность; 

Результаты второго уровня: 
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− самостоятельное или во взаимодействии с педагогом, значимым взрослым 

выполнение задания данного типа, для данного возраста; 

− умение высказывать мнение, обобщать, классифицировать, обсуждать. 

Результаты третьего уровня: 

− умение самостоятельно применять изученные способы, аргументировать свою 

позицию, оценивать ситуацию и полученный результат. 

 

1.2.3. Цели и задачи реализации программ общекультурного направления. 

Планируемые результаты. 

 

Общекультурное направление 

Необходимым условием формирования современного гармонически развитого 

человека являются богатство его внутренней и духовной культуры, интеллектуальная и 

эмоциональная свобода, высокий нравственный потенциал и эстетический вкус. 

         Развитие эмоционально-образного и художественно-творческого мышления во 

внеурочной деятельности позволяет учащимся ощущать свою принадлежность к 

национальной культуре, повышает чувство личной самодостаточности. 

Цель общекультурного направления: 

• Формирование ценностного отношения к прекрасному, представлений об 

эстетических идеалах и ценностях. 

Задачи: 

• развитие эмоциональной сферы ребёнка, чувства прекрасного, творческих 

способностей; 

• формирование коммуникативной общекультурной компетенций; 

• овладение учащимися навыками продуктивной индивидуальной и коллективной 

деятельности; 

• овладение навыками межличностного общения; 

• формирование интереса к творческим профессиям. 

Планируемые результаты: 

Результаты первого уровня: 

− Получение элементарных представлений об эстетических идеалах и 

художественных ценностях культуры своего народа; 

− Приобретение знаний об эстетических идеалах, традициях художественной 

культуры родного края; 

− Умение видеть прекрасное в окружающем мире: природе родного края, в 

пространстве школы и дома. 

Результаты второго уровня: 

− Получение опыта переживания и позитивного отношения к художественным 

ценностям культуры своего народа; 

− Получение первоначального опыта самореализации в различных видах и формах 

художественного творчества. 

Результаты третьего уровня: 

− Участие в акциях художественно- эстетического направления в окружающем 

школу социуме. 

 

1.2.4. Цели и задачи реализации программ духовно-нравственного направления. 

Планируемые результаты. 

 

 Духовно-нравственное направление. 
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Духовно-нравственное направление реализуется в соответствии с программой 

духовно- нравственного воспитания учащихся начальной школы и  направлено на 

воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, на раскрытие способностей и 

талантов учащихся, подготовку их к жизни в высокотехнологичном конкурентном мире. 

Духовно-нравственное развитие гражданина России – это  процесс последовательного 

расширения и укрепления ценностно-смысловой сферы личности, формирования 

способности человека сознательно выстраивать и оценивать отношение к себе, другим 

людям, обществу, государству, миру в целом на основе общепринятых моральных норм и 

нравственных идеалов, ценностных установок. 

Цель духовно- нравственного направления: 

• создание условий для воспитания нравственного, ответственного, инициативного и 

компетентного гражданина России. 

Задачи: 

• формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно-игровой, предметно- продуктивной, социально- 

ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных 

норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно- 

нравственной компетенции-«становиться лучше»; 

• формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

• развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

• формирование у младшего школьника почтительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим. 

Планируемые результаты: 

Результаты первого уровня: 

− приобретение обучающимися социальных знаний (об общественных нормах, 

устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых), формах поведения 

в обществе и т. п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

Результаты второго уровня: 

− получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Результаты третьего уровня: 

− получение обучающимся начального опыта самостоятельного общественного 

действия, формирование у школьника социально приемлемых моделей поведения. 

 

1.2.5. Цели и задачи реализации программ социального направления. 

Планируемые результаты. 

 

Социальное направление                                                                                          

Сегодня уже не надо доказывать, что существует особый тип результатов 

образования, связанный с социализацией учащихся. Однако задачу социализации можно 

трактовать по-разному. Наиболее принципиальное различение связано с пониманием 

социализации либо как адаптации к существующим социальным условиям, либо как 

обеспечения возможности эффективной преобразующей деятельности в условиях 

меняющегося социума. 

Цель социального направления: 

• Создание условий для перевода ребенка в позицию активного члена гражданского 

общества, способного самоопределяться на основе ценностей, вырабатывать 

собственное понимание и цели, разрабатывать проекты преобразования общества, 

реализовывать данные проекты. 
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Задачи: 

• формирование позитивного отношения к базовым ценностям; 

• формирование навыков труда, позитивного отношения к трудовой деятельности; 

• выработка чувства ответственности и уверенности в своих силах; 

• стремление активно участвовать в общих интересах в делах класса, школы, города. 

Социальное творчество - высшая форма социальной деятельности; созидательный 

процесс, направленный на преобразование и создание качественно новых форм 

социальных отношений и общественного бытия. 

В рамках социального направления учащиеся принимают добровольное посильное 

участие в улучшении, совершенствовании общественных отношений, преобразовании 

ситуации, складывающейся в окружающем их социуме.  Такая деятельность всегда 

сопряжена с личной инициативой школьника, поиском им нестандартных решений, 

риском выбора, персональной ответственностью перед группой сверстников, педагогом, 

общественностью. 

Планируемые результаты: 

Результаты первого уровня: 

− получение элементарных представлений о значении участия человека в 

общественно-полезной деятельности; 

− приобретение начального опыта участия в различных видах общественно- 

полезной деятельности; 

Результаты второго уровня: 

− получение опыта позитивного отношения к общественно- полезной деятельности; 

Результаты третьего уровня: 

− потребность в участии в общественно-полезной деятельности в окружающем 

школу социуме. 

 

Программа организации внеурочной деятельности в I - IV классах состоит из 12 

рабочих программ, в рамках которых реализуются пять направлений деятельности:  

• спортивно – оздоровительное,  

• духовно – нравственное,  

• социальное, 

• общеинтеллектуальное 

• общекультурное  

 

2. Содержательный раздел   программ внеурочной деятельности (начальная школа)  

МБОУ СОШ№6 г. Конаково 

 

2.1.  Направленности программ внеурочной деятельности 

В МБОУ СОШ№6  реализуются следующие программы внеурочной деятельности по пяти  

направлениям. 

Программы спортивно-оздоровительного направления: 

− «Юниор» 

− «Подвижные игры» 

Программы духовно-нравственного  направления: 

− «Истоки» 

− «Край, в котором мы живём» 

Программы социального  направления: 

− «Я – исследователь» 

− «В мире книг» 
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Программы общеинтеллектуального направления: 

− «Занимательная математика» 

− « Финансовая грамотность» 

Программы общекультурного направления: 

− «Музыкальный» 

− «Кисточка» 

− «Волшебные ручки» 

− «Мастерская чудес» 

 

2.2. Программы спортивно – оздоровительного направления 

   

  Программа «Подвижные игры» 

    Программа «Подвижные игры» имеет спортивно-оздоровительную направленность.        

   Данная программа служит для организации внеурочной деятельности младших 

школьников. 

   Подвижные игры являются одним из традиционных средств педагогики. В играх ярко 

отражается образ жизни людей, их быт, труд, представление о чести, смелости, мужестве, 

желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений.  

Проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю, стремление к 

победе.  

   Подвижные игры являются частью патриотического, эстетического и физического 

воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, уважительное 

отношение к культуре родной страны, создаются эмоционально положительная основа 

для развития патриотических чувств: любви к Родине, её культуре и наследию. Это один 

из главных и основополагающих факторов детского физического развития. Подвижные 

игры способствуют совершенствованию двигательной координации, мышечной 

активности, физического равновесия, а также развитию силы, подвижности, ловкости, 

активности и быстроты реакций. Более того, все подвижные игры имеют занимательный 

характер, тем самым настраивая ребёнка на позитивное восприятие мира, на получение 

положительных эмоций.  

     Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние 

на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы, на 

формирование правильной осанки детей. Благодаря этому большое значение приобретают 

подвижные игры, вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, 

работу различные крупные и мелкие мышцы тела.  

     Подвижные игры являются лучшим средством активного отдыха после напряжённой 

умственной  работы. Игровая деятельность развивает и укрепляет основные группы мышц 

и тем самым способствует улучшению здоровья. Движения, входящие  в подвижные игры, 

по своему содержанию и форме очень просты, естественны, понятны и доступны 

восприятию и выполнению. 

    В играх дети упражняются в ходьбе, прыжках, метании и незаметно для самих себя 

овладевают навыком основных движений. 

   Улучшается общая координация движений, развивается способность целенаправленно 

владеть своим телом в соответствии с задачей и правилами игры. 

    Приобретённый двигательный опыт и хорошая общая физическая подготовка создают 

необходимые предпосылки для последующей спортивной деятельности. 

    Ценность подвижных игр в том, что приобретённые умения, качества, навыки 

повторяются и совершенствуются в быстро изменяющихся условиях. 

   Содержание игр обогащает представление и активизирует наблюдательность, мышление 

и внимание, развивает память, сообразительность и воображение. 
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   Игровая деятельность всегда связана с решением определённых задач, выполнением 

определённых обязанностей, преодолением разного рода трудностей и препятствий. 

Преодоление препятствий укрепляет силу воли, воспитывает выдержку, решительность, 

настойчивость в достижении цели, веру в свои силы. 

 

Актуальность данной программы в том, что подвижные игры  являются  важнейшим  

средством  развития физической активности младших школьников, одним  из самых 

любимых и полезных занятий детей данного  возраста. В  основе подвижных игр лежат 

физические упражнения, движения,  в ходе выполнения которых участники преодолевают 

ряд препятствий, стремятся достигнуть определённой, заранее поставленной цели. 

Благодаря большому разнообразию содержания  игровой деятельности, они всесторонне 

влияют на организм и личность, способствуя решению важнейших специальных задач 

физического воспитания. Программа актуальна в рамках реализации ФГОС. 

Новизна данной программы заключается в том, что она интегрирует в себе содержание, 

способствующее не только  физическому развитию ребенка, но и знания фольклора, 

способствующие  освоению культурного наследия народов Поволжья (русских, казахов, 

чувашей, мордвы, татар, немцев).  

Практическая значимость программы «Подвижные игры» заключается в том, что 

занятия по ней  способствуют укреплению здоровья, повышению физической 

подготовленности и формированию двигательного опыта, здоровье сбережению, снятию 

психологического напряжения после умственной работы на уроках.  

Связь с другими программами.   

      Элементы данной программы присутствуют в таких разделах государственной 

программы, как «Окружающий мир», «Математика», «Литературное чтение», «Русский 

язык».  

Вид программы. 

Модифицированная  

Цель программы сформировать у младших школьников мотивацию сохранения и 

приумножения здоровья  средством подвижной игры. 

Задачи программы 

Образовательные: 

• Формирование знаний и представлений о здоровом образе жизни; 

• Обучение  правилам поведения в процессе коллективных действий; 

• Формирование интереса к народному творчеству народов Поволжья. 

• Расширение кругозора младших школьников. 

 Развивающие: 

• Развитие познавательного интереса к народным играм, включение их в 

познавательную деятельность; 

• Развитие активности, самостоятельности, ответственности; 

• Развитие статистического и динамического равновесия, развитие глазомера и 

чувства расстояния; 

• Развитие внимательности, как черты характера, свойства личности. 

Воспитательные: 

• Воспитание чувства коллективизма; 

• Формирование установки на здоровый образ жизни; 

• Воспитание бережного отношения к окружающей среде, к народным традициям. 

 

Место курса в плане 

Программа внеурочной деятельности «Подвижные игры» рассчитана на 135учебных 

часов, из расчета 1 час в неделю. Из них в 1 классе – 33 часа (1 час в неделю, 33 учебных 

недели), во 2 – 4 классах – по 34 часа (1 час в неделю, 34 учебных недели). 
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Ожидаемые результаты. 

   1 класс: 

•   Укрепление здоровья; 

•    Повышение физической подготовленности двигательного опыта. 

2 класс: 

•    Развитие физических качеств, силы, быстроты, выносливости. 

3 класс: 

•   Формирование умения проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

4 класс: 

•   Обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и 

развития; 

•   Формирование качеств личности: наблюдательность, мышление, внимание, память, 

воображение; 

•   Проведение мониторинга образовательной среды (анкетирование детей и родителей, 

сохранение зачётной системы оценивания знаний, проведение конкурсов, соревнований). 

 Личностные результаты 

• оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения 

общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как 

хорошие или  плохие; 

• умение выражать  свои эмоции; 

• понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

Метапредметными результатами является формирование универсальных 

учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

• определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя; 

• проговаривать последовательность действий во время занятия; 

• учиться работать по определенному алгоритму 

Познавательные УУД: 

• умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 

Коммуникативные УУД: 

• умение оформлять свои мысли в устной форме   

• слушать и понимать речь  других; 

• договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах 

поведения и общения и следовать им; 

• учиться работать в  паре,  группе; выполнять различные роли 

(лидера исполнителя). 

 

Содержание программы. 

1 класс  

 

Игры с бегом 

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Значение 

подвижных игр для здорового образа жизни. 

Практические занятия: Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными 

строчками. Игра «Фигуры». Игра «Волки, зайцы, лисы». Комплекс ОРУ в движении 

«Мишка на прогулке». Игра «Медведи и пчёлы». Игра «У медведя во бору». Комплекс 

ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Второй  лишний».  Игра «Краски». 

Упражнения с предметами.  Игра «Отгадай, чей голос?». Игра «Гуси – лебеди». Комплекс 

ОРУ в движении. Игра ««Фигуры». Игра «Волки, зайцы, лисы». Комплекс ОРУ с 

предметами. Игра» «Третий лишний». Игра «Шишки, жёлуди, орехи». 
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Игры с мячом  

Теория. История возникновения игр с мячом. 

Практические занятия: Совершенствование координации движений. Перекаты мяча. 

Комплекс ОРУ с мячом «Мячик». Игра «Мяч по полу». Развитие глазомера и чувства 

расстояния. Передача мяча. Метание мяча «Кто меткий?» Игра «Метко в цель». Игра 

«Бегуны и метатели». Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого 

пояса. Игра «Передача мяча в колоннах». Игра «Гонка мячей». Броски и ловля мяча. Игра 

«Мяч соседу». Игра «Подвижная цель». 

Игра с прыжками  

Теория. Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами дыхания во время 

прыжков. Последовательность обучения прыжкам. 

Практические занятия: Комплекс ОРУ «Скакалочка». Игра «Прыгающие воробышки». 

Комплекс упражнений с длинной скакалкой «Верёвочка». Игра «Удочка».Игра «Лягушата 

и цапля». Комплекс ОРУ с короткими скакалками «Солнышко». Игра «Зеркало». 

Комплекс ОРУ со скакалкой «Лучики». Игра «Выше ножки от земли». 

Игры малой подвижности 

Теория. Правильная осанка и её значение для здоровья и хорошей учёбы. Упражнения для 

формирования правильной осанки, укрепления мышечного корсета. 

Практические занятия: Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра 

«Красный, зелёный». Игра «Альпинисты». Комплекс упражнений с мешочками. Игра 

«Разведчики». Игра «Поезд». Упражнения для исправления нарушений осанки и 

плоскостопия. Игра «Летает – не летает». Игра «Копна – тропинка – кочки». 

Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка. Игра «Построение в 

шеренгу». Игра «Кто быстрее встанет в круг». 

Зимние забавы  

Теория. Закаливание и его влияние на организм. Первая помощь при обморожении. 

Практические занятия: Игра «Скатывание шаров».  Игра «Гонки снежных комов».  Игра 

«Клуб ледяных инженеров». Игра «Мяч из круга».  Игра «Гонка с шайбами».  Игра 

«Черепахи».  

Эстафеты 

Теория. Знакомство с правилами проведения эстафет. Профилактика детского 

травматизма. 

Практические занятия: Беговая эстафеты. Эстафета с предметами (мячами, обручами, 

скакалками) Эстафеты на развитие статистического и динамического равновесия. 

Народные игры  

Теория. Народные игры – основа игровой культуры. Роль и место игры в жизни людей.  

Практические занятия: Разучивание народных игр. Игра «Калин – бан-ба» Разучивание 

народных игр. Игра «Чижик» Разучивание народных игр. Игра «Золотые ворота» 

Разучивание народных игр. Игра "Чехарда 

 

2 класс  

Игры с бегом Теория. Правила безопасного поведения при проведении  игр с бегом. 

Техника бега с ускорением, техника равномерного бега 

Практические занятия:  Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными 

строчками. Игра «Совушка». Игра «Вороны  и воробьи» Комплекс ОРУ в движении. Игра 

«К своим флажкам». Игра «День и ночь». Комплекс ОРУ в колонне по одному в 

движении. Игра «Вызов номеров» Игра «Пустое место». Упражнения с предметами.  Ирга 

«Невод». Игра «Колесо» Комплекс ОРУ на месте. Игра «Два мороза». Игра «Воробьи-

попрыгунчики». 

Игры с прыжками  

Теория. Правила по технике безопасности при проведении игр с прыжками. Профилактика 

детского травматизма. Развитие координации движений в прыжках со скакалкой 
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Практические занятия: Комплекс ОРУ.  Игра «Салки на одной ноге». Игра «Воробушки». 

Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Кто выше» Комплекс 

ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины с мячом». Комплекс ОРУ с 

короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». Игра «Прыжки с поворотом» 

Игры с мячом   

Теория. Правила безопасного поведения   при  с играх  мячом.  

Практические занятия: Совершенствование координации движений. Игра « Передал – 

садись». Игра «Свечи». Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание 

мяча. Игра «Охотники и утки». Игра «Сбей мяч». Укрепление основных мышечных групп; 

мышц рук и плечевого пояса. Игра «Рак пятится назад». Игра «Скорый поезд». Обучение 

бросанию, метанию и ловле мяча в игре.  Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». 

Игра «Не упусти мяч». 

Игры малой подвижности  

Теория. Правила по технике безопасности при проведении игры малой  подвижности. 

Практические занятия: Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра 

«Змейка». Игра «Карлики  и великаны». Комплекс упражнений с мешочками. Игра 

«Кошка и мышка». Игра «Ручеек». Упражнения для исправления нарушений осанки и 

плоскостопия. Игра «Стрекозы». Игра «Чемпионы скакалки». Гимнастические 

построения, размыкания, фигурная маршировка. Игра «Построение в шеренгу». Игра «На 

новое место». Игра «Лабиринт». Игра «Что изменилось?» 

Зимние забавы   

Теория. Закаливание и его влияние на организм. Правила безопасного поведения при 

катании на лыжах, санках. Инструктаж по технике безопасности.  

Практические занятия: Игра «Лепим снежную бабу». Игра «Лепим сказочных героев». 

Игра «Санные поезда».  Игра «На одной лыже».  Игра «Езда на перекладных» 

Эстафеты  

Теория. Правила безопасного  поведения при проведении эстафет. Способы деления на 

команды. Считалки. 

Практические занятия: Веселые старты. Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек».  

Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд». Эстафеты  «Чемпионы скакалки», 

«Вьюны». Эстафеты «Стрекозы», «На новое место». 

Народные игры  

Теория. История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели и организаторы игр. 

Игровая терминология. 

Практические занятия: Разучивание народных игр. Игра «Бегунок» Разучивание 

народных игр. Игра «Верёвочка» Разучивание народных игр. Игра «Котел» Разучивание 

народных игр. Игра "Дедушка - сапожник". 

3 класс  

Игры с бегом  

Теория: Правила техники безопасности. Значение бега в жизни человека и животных. 

Лучшие легкоатлеты страны, области, школы.  

Практические занятия:  Комплекс ОРУ для укрепления мышц ног. Игра «Змейка». Игра 

«Челнок». Комплекс ОРУ на месте. Игра «Пустое место». Игра «Филин и пташки» 

Комплекс ОУР в движении. Игра «Пятнашки с домом». Игра «Прерванные пятнашки». 

Игра «Круговые пятнашки» Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра 

«Круговые пятнашки». Игра «Ловушки в кругу». Игра «Много троих, хватит двоих» 

Игры с мячом  

Теория. Правила техники безопасности при игре с мячом. Разучивание считалок. 

Практические занятия: Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мячик кверху». Игра 

«Свечи ставить» Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Перебрасывание мяча» Игра 

«Зевака». Игра «Летучий мяч». Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Выбей мяч из 

круга». Игра «Защищай город». Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Гонка мячей». Игра 
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«Попади в цель». Игра «Русская лапта» 

Игры с прыжками  

Теория. Правила техники безопасности при игре с прыжками. Для чего человеку важно 

уметь прыгать. Виды прыжков. Разучивание считалок. 

Практические занятия:  Комплекс ОРУ. Игра « Воробушки и кот».  Игра «Дедушка – 

рожок». Комплекс ОРУ. Игра « Переселение лягушек». Игра «Лошадки». Комплекс ОРУ. 

Игра « Петушиный бой». Игра «Борьба за прыжки». Комплекс ОРУ. Игра « Солка на 

одной ноге». Игра «Кто первый?». 

Игры малой подвижности   

Теория. Правила техники безопасности.  Знакомство с играми на внимательность. 

Практические занятия  Игры на внимательность. Игра «Летит - не летит». Игра 

«Запрещенное движение». Игра «Перемена мест». Комплекс ОРУ для правильной осанки, 

разучивание считалок.  Игры «Колечко». Игра « Море волнуется». Игра «Кривой петух» 

Комплекс ОРУ. Игра «Молчанка». Игра «Колечко». Комплекс ОРУ. Игра «Краски».  Игра 

«Перемена мест» 

Зимние забавы  

Теория. Правила техники безопасности зимой. Осторожно лед. Загадки и пословицы о 

зиме. Беседа о закаливании. 

Практические занятия: Игра «Строим крепость».  Игра «Взятие снежного городка». Игра 

«Лепим снеговика».  Игра  «Меткой стрелок». 

Эстафеты  

Теория. Значение слова  эстафета.  Разбивание разными способами команд на группы. 

Практические занятия: Эстафеты « Передал – садись», «Мяч среднему», 

«Парашютисты», «Скакалка под ногами», «Тачка». Эстафета «Челночный бег», «По 

цепочке», «Вызов номеров», «Дорожки», «Шарик в ложке». Эстафета «Ведерко с водой»,  

«Кати большой мяч впереди себя», «Нитки наматывать», «Передача мяча в колонне», 

«Поезд». 

Народные игры  

Теория. Материальная и духовная игровая культура. Организация и проведение игр на 

праздниках.  

Практические занятия: Разучивание народных игр. Игра "Горелки". Разучивание 

народных игр. Игра «Гуси - лебеди» Разучивание народных игр. Игра «Мотальщицы» 

Разучивание народных игр. Игра "Мишени". 

 

4 класс  

Игры с бегом  (5 часов). 

Теория. Правила ТБ при проведении подвижных игр. Способы деления на команды. 

Повторение считалок. 

Практические занятия: Комплекс ОРУ в движении. Игра «Бег командами». Игра 

«Мешочек». Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Городок». Игра «Русская лапта» 

Комплекс ОРУ  на месте. Игра «Лиса в курятнике». Игра «Ловкие ребята». Комплекс ОРУ 

с предметами. Игра «Пятнашки в кругу». Игра «Караси и щуки». 

Игры с мячом (5 часов) 

Теория. Правила безопасного поведения с мячом в местах проведения подвижных игр. 

Инструктаж по ТБ. Способы передачи мяча; переброска мячей друг другу в шеренгах. 

Практические занятия: Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мяч в центре». Игра 

«Мяч среднему». Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Мяч – соседу». Игра 

«Охотники». Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Отгадай, кто бросил». Игра 

«Защищай ворота». Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Подвижная цель». Игра «Обгони 

мяч». Игра «Мяч в центре». 

Игры с прыжками  

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Профилактика 
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детского травматизма.  Разучивание считалок.  

Практические занятия: Комплекс ОРУ. Игра «Туда- обратно». Игра «Зайцы в огороде». 

Комплекс ОРУ. Игра «Шишки, жёлуди, орехи».Игра «белые медведи». Комплекс ОРУ.  

Игра «Карусели». Игра «Тропка». Комплекс ОРУ.  Игра «Ловушка».  Игра «Капканы».                 

Игра малой подвижности  

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Инструктаж 

по ТБ. Разучивание рифм  для проведения игр. 

Практические занятия: Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что 

изменилось?».  Игра «Найди предмет». Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». 

Игра «Угадай, кто это?». Игра «Точный телеграф». Комплекс ОРУ на месте. Игра 

«Невидимки». Игра «Наблюдатели». Игра «Кто точнее». Комплекс ОРУ на месте. Игра 

«Ориентирование без карты». Игра «Садовник». 

Зимние забавы  

Теория. Правила безопасного поведения при катании на лыжах, санках. 

Инструктаж по ТБ. Повторение попеременного двухшажного хода, поворота в движении и  

торможение. 

Практические занятия: Игра «Снежком по мячу». Игра «Пустое место». Игра «Кто 

дальше» (на лыжах).  Игра «Быстрый лыжник». 

Эстафеты  

Теория. Правила безопасного поведения при проведении эстафет. Инструктаж по ТБ. 

Способы деления на команды. Повторение считалок. 

Практические занятия: Эстафеты  «Ходьба по начерченной линии», с доставанием 

подвижного мяча, «Кто первый?», эстафета  парами. Эстафета с лазанием и перелезанием, 

линейная с прыжками, с бегом вокруг гимнастической скамейки, «веревочка под ногами». 

Эстафета с предметами (скакалки, мячи, обручи) 

Игра малой подвижности  

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Инструктаж 

по ТБ. Разучивание рифм  для проведения игр. 

Практические занятия: Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что 

изменилось?».  Игра «Найди предмет». Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». 

Игра «Угадай, кто это?». Игра «Точный телеграф». Комплекс ОРУ на месте. Игра 

«Невидимки». Игра «Наблюдатели». Игра «Кто точнее». Комплекс ОРУ на месте. Игра 

«Ориентирование без карты». Игра «Садовник». 

Народные игры  

Теория. Традиционные народные праздники. Календарные народные праздники. 

Классификация народных игр. 

Практические занятия: Разучивание народных игр. Игра «Корову доить». Разучивание 

народных игр. Игра «Малечина-колечина». Разучивание народных игр. Игра «Коршун». 

Разучивание народных игр. Игра "Бабки". 

 

    Программа «Юниор» 

 

Программа разработана на основе методических рекомендаций и примерной 

программы по организации внеурочной деятельности обучающихся начальной школы. 

Образовательный процесс в современной школе постоянно усложняется, и это 

требует от обучающихся значительного умственного и нервно-психического напряжения. 

Доказано, что успешность адаптации к новым условиям обеспечивается, помимо других 

важных факторов, определенным уровнем физиологической зрелости обучающихся, что 

предполагает хорошее здоровье и физическое развитие, оптимальное состояние 

центральной нервной системы и функций организма, определенный уровень 

сформированности двигательных навыков и развития физических качеств. Это дает 

возможность выдерживать достаточно серьезные психофизические нагрузки, связанные со 
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школьным режимом и новыми условиями жизнедеятельности. 

Детский организм по своим анатомо-физиологическим особенностям более 

чувствителен к неблагоприятным влияниям окружающей среды, а потому нуждается в 

таких внешних условиях обучения и воспитания, которые исключили бы возможность 

вредных влияний и способствовали бы укреплению здоровья, улучшению физического 

развития, повышению успешности учебной деятельности и общей работоспособности. 

В связи с этим обязательная оздоровительная направленность коррекционно-

развивающего образовательного процесса должна быть напрямую связана с 

возможностями игры, которыми она располагает как средством адаптации младших 

школьников к новому режиму. Игра способна в значительной степени обогатить и 

закрепить двигательный опыт детей и минимизировать те негативные моменты, которые 

имелись в их предшествующем физическом развитии или продолжали существовать. 

Результативно это может происходить только в том случае, если педагог хорошо знает 

индивидуальные особенности и потребности физического развития своих учеников, 

владеет рациональной технологией “встраивания” разнообразных подвижных, 

спортивных игр в режим жизнедеятельности младшего школьника и обладает широким 

арсеналом приемов использования их адаптационного, оздоровительно-развивающего и 

коррекционного потенциала. 

Цель программы: удовлетворить потребность младших школьников в движении, 

стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом, развить физические, умственные и 

творческие способности, нравственные качества. 

Основными задачами данного курса являются: 

• укрепление здоровья  обучающихся посредством развития физических качеств; 

• развитие двигательных реакций, точности движения, ловкости; 

• развитие сообразительности, творческого воображения; 

• развитие коммуникативных умений; 

• воспитание внимания, культуры поведения; 

• создание проблемных ситуаций, активизация творческого отношения обучающихся 

к себе; 

• обучить умению работать индивидуально и в группе; 

• развить природные задатки и способности детей; 

• развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто в ней нуждается; 

• развитие коммуникативной компетентности младших школьников на основе 

организации совместной продуктивной деятельности. 

 

Ценностными ориентирами содержания данного курса являются: 

• – формирование умения рассуждать как компонента логической грамотности; 

• – формирование физических, интеллектуальных умений, связанных с выбором 

алгоритма действия, 

• – развитие познавательной активности и самостоятельности обучающихся; 

• – привлечение обучающихся к обмену информацией в процессе свободного 

общения на занятиях. 

 

Место курса в плане 

Программа внеурочной деятельности «Юниор» рассчитана на 135 учебных часов, из 

расчета 1 час в неделю. Из них в 1 классе – 33 часа (1 час в неделю, 33 учебных недели), 

во 2 – 4 классах – по 34 часа (1 час в неделю, 34 учебных недели). 

 

Планируемые результаты  освоения обучающимися 
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программы внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты: 

• формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности 

человека;  

• развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, 

снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред 

физическому и психическому здоровью; 

• формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания 

ценности человеческой жизни; 

• договариваться и приходить к общей согласованности во время проведения игр; 

• формирование представлений об этических идеалах и ценностях; 

• отбирать и выполнять комплексы упражнений  в соответствии с изученными 

правилами 

 

Метапредметные результаты:  

• способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни 

как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, 

взаимодействии с людьми;  

• умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, 

влияющих на здоровье;  

• способность рационально организовать физическую и интеллектуальную 

деятельность;  

• умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья;  

• формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими. 

• соблюдать санитарно-гигиенические правила, режим дня; 

• понимать  необходимость ЗОЖ и соблюдать правила безопасного поведения 

• демонстрировать уровень физической подготовленности 

 

Предметные результаты: 

• Сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 

• Знать различные виды игр; 

• Выполнять правила игры. 

• определить признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на 

укрепление здоровья. 

• использовать знания физической культурой, спортивные игры и спортивные 

соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления 

собственного здоровья. 

 

Содержание программы 

 

 1 класс 

 

Игры на взаимодействие между обучающимися   

Игра «Гном, как тебя зовут», «Водяной», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», 

Соревнование скороходов, «Волк во рву»,  «К своим флажкам» Эстафета с мячами 

«Птицы и клетка» «Угадай, кто» 

 

Игры на развитие двигательных качеств   

Эстафета зверей, «Стой!», «Веселые музыканты», «Совушка», Эстафета со скакалками, 

«Паровозик», «Вышибалы», «Воробьи и вороны», «Салки», Эстафета «Кенгуру», «Симон 
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говорит», «Мишки и шишки»», «Медведь»,  «Пионербол» 

 

Игры по выбору обучающихся    

 

2  класс  

Игры на взаимодействие между обучающимися   

Жмурки. Кот и мышь. Горелки. Салки. Пятнашки. Охотники и зайцы. Фанты. Салки с 

приседаниями. Волк. Птицелов. 

 

Подвижные игры   

Совушка. Мышеловка. Пустое место. Карусель. Кто быстрее? Конники-спортсмены.  

Лягушата и цыплята. Карлики и великаны. 

 

Эстафеты  

Передача мяча.  С мячом. Быстрые и ловкие. Вызов номеров. Эстафета с обручем. 

Эстафета по кругу. 

 

Игры народов России  

Русская народная игра «Гори, гори ясно!» «Охотники и зайцы» 

Башкирские народные игры  «Юрта», «Медный пень» 

Бурятская народная игра  «Ищем палочку» 

Дагестанские народные игры  «Выбей из круга»,  «Подними платок» 

Марийская народная игра  «Катание мяча» 

Татарская народная игра  «Серый волк» 

Якутские народные игры  «Сокол и лиса», «Пятнашки» 

Чувашская игра «Рыбки» 

 

 

3  класс  

Игры на взаимодействие между обучающимися   

Краски. Гори, гори ясно. Ляпка. Салки. Пятнашки. Охотники и зайцы. Фанты. Салки с 

приседаниями. Третий лишний. Птицелов. 

  

Эстафеты  

Встречная.  С мячом. Быстрые и ловкие. Вызов номеров. Эстафета с обручем. Эстафета по 

кругу. Весёлые старты. 

 

Игры народов России  

Башкирские народные игры  «Юрта», «Медный пень» 

Бурятская народная игра  «Ищем палочку» 

Дагестанские народные игры  «Выбей из круга»,  «Подними платок» 

Кабардино-балкарская народная игра «Под буркой» 

Калмыцкие народные игры «Прятки», «Альчик!» 

Карельские народные игры «Мяч», «Я есть!» 

Игры народов Коми «Невод», «Стой, олень!» 

Марийская народная игра  «Катание мяча» 

Татарская народная игра  «Серый волк» 

Якутские народные игры  «Сокол и лиса», «Пятнашки» 

Удмуртские народные игры «Водяной», «Серый зайка» 

Чечено-ингушская игра «Чиж» 

Тувинские народные игры «Стрельба в мишень», «Борьба» 
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Мордовские народные игры «Котел», «Круговой» 

Северо-осетинская игра «Борьба за флажки» 

Чувашская игра «Рыбки» 

Игра народов Сибири и Дальнего Востока «Льдинки, ветер и мороз» 

 

4 класс 

Игры с элементами легкой атлетики  

Встречная эстафета, «Волк и ягненок», «Кто раньше», Эстафета со скакалкой, Смена 

номеров,  Погоня по кругу, «Перебежки» «Рыбная ловля»,  Игровые упражнения с 

малыми мячами. 

 

Игры с элементами  ритмической  гимнастики  

Элементы основной гимнастики (общеразвивающие, строевые и прикладные 

упражнения),  Игра на развитие гибкости тела «Гимнасты»,  Упражнения с элементами 

хореографии и танца;  Игры с лентами «Осенний лес»,  «Прыгающие воробушки» 

упражнения с предметами: лентой, обручем, мячом;  Соревнование «Лабиринт»,  

«Прыжки по полосам» 

 

Игры с элементами спортивных игр  

«Снайперы»,  «Перетягивание через черту»,  «Эстафета с лазаньем и перелезанием»,  Бег с 

мячом, Бег по линиям, «День и Ночь», «Кто точнее?» «Пионербол» 

 

Игры с элементами лыжной подготовки  

Эстафета 4х50 без лыжных палок,  игра «Два мороза», Подбирание предметов во время 

спуска в низкой стойке; игра «Заяц без логова», Передвижение на лыжах различными 

способами в режиме умеренной интенсивности, «Кто дальше уедет» 

 

2.3.  Программы духовно – нравственного направления 

Программа «Истоки» 

Программа курса определяет содержание и организацию внеурочной деятельности по 

духовно-нравственному направлению. Данная программа способствует духовно-

нравственному, социальному, личностному и интеллектуальному развитию обучающихся. 

Выполнение программы обеспечивает социальную успешность, развитие творческих 

способностей, саморазвитие и самосовершенствование. 

          Необходимость нравственного образования в школе начиная с начальных  классов  

основывается  на  потребности  общества  в  нравственно зрелой личности, способной 

следовать принятым в социуме  нормам и правилам общения, нести моральную 

ответственность за свои  действия и поступки. Нравственное взросление младших 

школьников  связано прежде всего с тем, что идеи добра и справедливости, проблемы  

общения наиболее интересны для детей данного возраста.  

Программа внеурочной деятельности по духовно-нравственному направлению «Истоки» 

носит  образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление 

следующей цели: 

• формирование у детей нравственных ориентиров при построении деятельности, 

общения и взаимоотношений, а также основ мировоззрения и самовоспитания.  
 

Задачи: 

• Сформировать первоначальные представления о моральных нормах и правилах 

нравственного поведения, об этических нормах взаимоотношений в семье, между 

поколениями, этносами, носителями различных убеждений, представителями 

социальных групп. 
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• Способствовать усвоению правил поведения в образовательном учреждении, дома, 

на улице, в городе, в общественных местах, на природе. 

• Раскрывать сущность нравственных поступков, поведения и отношений между 

людьми  разного возраста на основе взаимопомощи и поддержки. 

• Научить приемам и правилам ведения дискуссии, аргументировано высказывать 

свое мнение и внимательно слушать мнение собеседника. 
 

Место курса в плане 

Программа внеурочной деятельности «Истоки» рассчитана на 135учебных часов, из 

расчета 1 час в неделю. Из них в 1 классе – 33 часа (1 час в неделю, 33 учебных недели), 

во 2 – 4 классах – по 34 часа (1 час в неделю, 34 учебных недели). 

 
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы  

 
В процессе освоения материалов факультатива ученик получает знания о характере 

взаимоотношений с другими людьми, что становится предпосылкой воспитания 
доброжелательного и заботливого отношения к людям, эмоциональной отзывчивости,  
сопереживания,  сочувствия,  толерантности,  формирования нравственного сознания 
младшего школьника.  

Знакомясь с нравственным содержанием пословиц о добре, труде, учении, младшие 
школьники начинают осознавать базовые гуманистические ценности, характер отношений 
между людьми, необходимость бережного отношения к людям и предметам их труда.  

Обсуждение сказок, их инсценировка, обсуждение произведений художественной 
литературы — всё это нацелено на воспитание первоначальных этических представлений 
обучаемых  (понятия добра и зла, значение слов вежливости, правил вежливого поведения 
и их мотивации), развитие их эмоционального восприятия.  

Система вопросов и заданий, носящая диагностический и тренинговый характер, 
позволяет решать задачи самооценки и самопроверки, повторять, уточнять и формировать 
начальные нравственные представления, знакомить с нравственными понятиями (например, 
«Что такое добрый поступок?», «Какой нравственный выбор сделал герой?», «Что можно 
посоветовать в этой ситуации? Как её изменить?», «Бывает ли так в реальной жизни?»).  

Для овладения метапредметными результатами (сравнение, анализ, синтез, 
обобщение, классификация по родовидовым признакам, установление аналогий и 
причинно-следственных связей) в материалах факультатива  содержатся  упражнения,  
способствующие  активизации интеллектуальной деятельности учащихся. В них 
предлагается установить соответствие поступков нравственным правилам; сопоставить, 
сравнить  героев,  их  поведение;  классифицировать  материал  по  разным основаниям 
(определить группы пословиц по теме — о добре, трудолюбии, об отношении к учёбе); 
сравнить иллюстрации с текстом для определения эмоционального состояния героев.  

В целях формирования коммуникативных универсальных учебных  
действий (ведение диалога, признание возможности существования различных точек зрения 
и права каждого иметь свою; выражение своего  мнения и аргументация своей точки 
зрения; уважительное восприятие других точек зрения) в материалах для занятий 
представлены задания, их формирующие. Так, с обучающимися организуются 
коллективные обсуждения, предлагаются вопросы  «открытого» типа, например  
«Почему?»,  «Как?», которые  помогают  детям  высказывать  свою  точку зрения, 
выслушивать мнение одноклассников, т. е. работать коллективно или в группах, парах, а также 
предлагаются задания на выбор ответа, альтернативного решения и др.  

Использование художественной литературы и работа в библиотеке  помогает 
школьникам учиться использовать различные способы поиска  информации в библиотеке, 
Интернете. Тематика заданий этой рубрики  позволяет  детям  научиться  работать  в  
библиотечном  пространстве  с целью решения информационных и коммуникативных задач. 
К 4 классу  обучающиеся полностью умеют ориентироваться в школьной библиотеке, находить 
нужную информацию по нравственной тематике с помощью различных каталогов.  
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        Занятия «Истоки» должны быть эмоциональными, строиться на непроизвольном 

внимании и памяти, включать в себя игровые элементы. Необходимо использовать  яркую 

наглядность и электронные ресурсы. Основная задача учителя состоит в том, чтобы 

пробудить у ребёнка интерес к внутреннему миру человека, заставить задуматься о себе и 

своих поступках, их нравственной сущности.  

                          

Планируемые результаты  освоения обучающимися 

программы внеурочной деятельности  

Воспитание нравственных чувств и этического сознания  у младших школьников как 

направление духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся должно 

обеспечивать присвоение ими соответствующих ценностей, формирование знаний, 

начальных представлений, опыта эмоционально-ценностного постижения 

действительности и общественного действия в контексте становления идентичности 

гражданина России. 

В ходе реализации программы будет обеспечено достижение обучающимися 

воспитательных результатов  и эффектов. 

Воспитательные результаты распределяются по трём уровням. 

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися социальных знаний (о 

нравственных  нормах,  социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в 

обществе и·т.·п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

Для достижения данного уровня результатов,  особое значение имеет взаимодействие 

обучающегося со своими учителями  как значимыми для него носителями 

положительного социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов — получение обучающимися опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, 

образовательного учреждения, т. е. в защищённой, дружественной среде, в которой 

ребёнок получает первое практическое подтверждение приобретённых социальных 

знаний, начинает их ценить. 

Третий уровень результатов — получение обучающимся начального  опыта 

самостоятельного общественного действия, формирование у младшего школьника 

социально приемлемых моделей поведения. Только в самостоятельном общественном 

действии человек действительно становится  гражданином, социальным деятелем, 

свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение 

имеет взаимодействие обучающегося с представителями различных социальных 

субъектов за пределами образовательного учреждения, в открытой общественной среде. 

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают 

воспитательные эффекты: 

− на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом 

воспитания как учения являются не столько научные знания, сколько знания о 

ценностях; 

− на втором уровне воспитание осуществляется в контексте жизнедеятельности 

школьников и ценности могут усваиваться ими в форме отдельных нравственно 

ориентированных поступков; 

− на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в 

нравственно ориентированной социально значимой деятельности и приобретения 

ими элементов опыта нравственного поведения и жизни. 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть 

последовательным, постепенным, это необходимо учитывать при организации воспитания  

социализации младших школьников. 
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В первом классе дети особенно восприимчивы к новому социальному знанию, 

стремятся понять новую для них школьную реальность. Задача педагога поддерживать эту 

тенденцию, способствовать используемыми им воспитательными формами достижению 

ребенком первого уровня результатов. 

Во втором и третьем классе, как правило, набирает силу процесс развития детского 

коллектива, резко активизируется межличностное взаимодействие  младших школьников 

друг с другом, что создает благоприятную ситуацию для достижения второго уровня  

воспитательных результатов.  

К четвертому классу у младшего школьника появляется   реальная возможность 

выхода в пространство общественного действия, то есть достижение третьего уровня 

воспитательных результатов. 

Достижение трёх уровней воспитательных результатов обеспечивает появление 

значимых эффектов духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся — 

формирование основ российской идентичности, присвоение базовых национальных 

ценностей, развитие нравственного самосознания, укрепление духовного и социально-

психологического здоровья, позитивного отношения к жизни, доверия к людям и 

обществу и т. д. 

 

В результате прохождения программного материала  к концу 1 класса обучающиеся  

должны знать: 

− Отличие понятий «этика» и «этикет». 

− Правила вежливости и красивых манер. 

− Заповеди и соответствующие притчи.  

Уметь: 

− Уважать себя, верить в свои силы и творческие возможности, признавая это право 

и за другими. 

− Соблюдать этикет за столом, вести себя достойно в общественных местах. 

− Придерживаться «золотого правила» в общении с другими. 

− Быть доброжелательными. 

− Соблюдать заповеди. 

− Сострадать животным, не обижать их. 

− Придерживаться режима дня, уметь организовать свой труд дома. 

− Быть опрятными, соблюдать порядок на своем рабочем месте, содержать в чистоте 

свои книги и тетради. 

− Не забывать дома школьные принадлежности, книги, тетради, необходимые для 

уроков по расписанию. 

 

В результате прохождения программного материала  к концу 2 класса обучающиеся  

должны знать: 

− Требования этикета к устному и письменному приглашению и общению с гостями. 

− Заповеди и правила этикета. 

− О доброте и жестокости, уважительном отношении к старшим и высокомерии, 

отражённом в сказках («Преданный друг» О. Уайльда, «Мешок яблок» В. Сутеева, 

«Девочка, наступившая на хлеб» Г. X. Андерсена). 

− Афоризмы.  

Уметь: 

− Исполнять заповеди. 

− Соблюдать этикет в театре, кино, на выставке, в музее, на улице. 

− Выполнять общение. 

− Написать приглашение, встречать гостей, развлекать их, правильно вести себя в 

гостях, дарить и принимать подарки. 
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− Исполнять ментальную зарядку как один из способов самоконтроля в 

самовоспитании. 

 

В результате прохождения программного материала  к концу 3 класса обучающиеся  

должны знать: 

− Ранее изученные заповеди и афоризмы. 

− Каким должен быть воспитанный человек.  

− Требования этикета к разговору, в том числе к разговору по телефону. 

− Краткое содержание прочитанных на уроках притч и сказок в подтверждении 

своих нравственных убеждений. 

− Пословицы о дружбе, верности данному слову, доброте, благодарности. 

− Правила вежливого отказа, несогласия. Как обращаться к разным людям. 

Уметь: 

− Соблюдать правила вежливости и красивых манер. 

− На практике применять методы самовоспитания и самоконтроля. 

− Уметь разговаривать по телефону, соблюдая правила этикета. 

− Уважать чужое мнение, будучи несогласным с ним. 

− Проявлять тактичность и доброжелательность в общении. 

− Быть сострадательными к чужому горю. 

− Не обижать животных и птиц. 

− Различать добро и зло, давать правильную оценку поступков литературных героев, 

уметь мысленно ставить себя в аналогичную ситуацию. 

− Проявлять положительные моральные качества в достойном поведении, поступках. 

 

В результате прохождения программного материала  к концу 4 класса обучающиеся  

должны знать: 

− Правила этики и культуры речи. 

− Требования к манерам, чем отличается корректное поведение от галантного. 

− Об источниках наших нравственных знаний. 

− О совести как основе нравственности. 

− Заветы предков. «Поучение» В.Мономаха. 

− Стихотворения о родине (на выбор). 

− Афоризмы. 

− О пользе терпения, выдержки, умения предвидеть последствие своих поступков. 

Уметь: 

− Различать хорошие и плохие поступки. 

− Воплощать свои этические знания в повседневном поведении, в привычках. 

− Уважительно относиться к родителям, старшим, сверстникам и младшим. 

− Исполнять заповеди. 

− Давать правильную оценку поступков литературных героев и сверстников, уметь 

мысленно ставить себя в аналогичную ситуацию. 

 

У обучающихся будут сформированы универсальные учебные действия, а именно: 

 

Личностные УУД: 

У выпускника будут сформированы: 

• ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так 

и поступков окружающих людей; 

• знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 
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• развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения; 

• эмпатия как понимание чувств  других людей и сопереживание им; 

Выпускник получит возможность для формирования: 

• морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению 

моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на 

их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и 

этическим требованиям; 

• эмпатии как осознанного понимания чувств  других людей и сопереживания им, 

выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение 

благополучия. 

Регулятивные УУД: 

Выпускник научится: 

• принимать и сохранять учебную задачу; 

• учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале 

в сотрудничестве с учителем; 

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

• вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки 

для создания нового, более совершенного результата, использовать запись 

(фиксацию) в цифровой форме хода и результатов решения задачи, собственной 

звучащей речи на русском, родном и иностранном языках; 

 

Познавательные УУД: 

Выпускник научится: 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе 

контролируемом пространстве Интернета; 

• строить сообщения в устной и письменной форме; 

• осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

 

Коммуникативные УУД: 

Выпускник научится: 

• адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое 

высказывание, владеть диалогической формой коммуникации; 

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра 

в общении и взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 
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Содержание курса 

1 класс  

Школьный этикет 

Мы пришли на урок. Правила поведения на уроке и на перемене. Зачем нужны перемены? 

Правила поведения в гардеробе. Зачем нужны перемены?  Правила поведения в библио-

теке. Правила поведения в общественных местах. Мы в школьной столовой.  Правила 

поведения в столовой. Правила поведения на школьном дворе 

 

Правила общения.  

Зачем нужны вежливые слова (доброжелательность)? Мои товарищи: вежливое обращение к 

сверстникам.  Мои товарищи: вежливое обращение к сверстникам. Мой учитель. Думай о 

других: сочувствие, как его выразить? Думай о других: сочувствие, как его выразить? Моя 

семья. 

О трудолюбии  

Что помогает учиться лучше (старательность)? Как мы трудимся: в школе и дома. 

Бережливость: каждой вещи своё место (береги свои школьные вещи). 

Культура внешнего вида  

Основные правила Мойдодыра. Каждой вещи своё место. Умейте ценить своё и чужое 

время. 

Внешкольный этикет  

Правила поведения на улице, в транспорте. Экскурсия. «Спасибо» и «пожалуйста». 

Обобщающий урок. Чему нас научили уроки нравственности? 

 

2 класс  

 

Школьный этикет.  

Школьный этикет. Дисциплина в школе и в классе. В библиотеке: люби книгу. Твоя 

школа, твой класс: соблюдение чистоты и порядка. 

Правила общения.  

Правила общения. Сопереживание, помощь друзьям. Дал слово – держи его. Диалоги со 

сверстниками. Обобщающее занятие.  Твои поступки и твои родители. (Наблюдения).  

О трудолюбии.  

О трудолюбии. Учусь всё делать сам. Взаимопомощь дома и в школе. Беречь результаты 

труда. Обобщающее занятие. 

Культура внешнего вида.  

Культура внешнего вида. Правила личной гигиены. Бережное отношение к своей одежде. 

Обобщающее занятие  

Внешкольный этикет.  

Внешкольный этикет. «Моя семья: традиции и праздники». Правила поведения в 

общественных местах. Бережное отношение к природе. Обобщающее занятие. 

 

3 класс 

 

Школьный этикет.  

Школьный этикет Взаимопомощь: учёба и труд. Школьное имущество надо беречь. 

Правила общения.  

Время надо беречь. Слово лечит, слово ранит. Я и мои друзья (справедливость, коллективизм). 

О трудолюбии.  

Труд кормит, а лень портит. Как организовать свой труд. 

Культура внешнего вида.  

Уход за своими вещами. Одежда будничная и праздничная.  

Внешкольный этикет.  
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 Разговор по телефону. Поведение в гостях. Я пишу письмо. Поведение на природе. 
 

4 класс  

 

Школьный этикет. 

Отношение к учителю, одноклассникам, окружающим. Забота о младших. Самоконтроль: 

оценка, самооценка, самоконтроль. 

Правила общения.  

Игра «Город вежливости». Вежливый ли я дома? Конкурс стихов о вежливости.  

 

О трудолюбии.  

Культура физического и умственного труда. Золотые руки. Герои труда. 

  

Культура внешнего вида. Что такое культура внешнего вида? Одежда и осанка. 

Вежливость и внешний вид.  

 

Внешкольный этикет. Готовимся к празднику. Осваиваем правило «так нельзя». 

Экскурсия. 

 

Программа «Край, в котором мы живём» 

Программа внеурочной деятельности (курс «Край, в котором я живу») разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, планируемых результатов начального общего образования. 

Младший школьный возраст  является наиболее оптимальным для системы 

гражданско-патриотического воспитания, так как это период самоутверждения, активного 

развития социальных интересов и жизненных идеалов. Поэтому программа, направленная 

на формирование патриотического сознания младших школьников, является актуальной  в 

настоящее время. Моё мнение подтвердили и  результаты анкетирования родителей, 

которые выбрали из банка программ по внеурочной деятельности  программу 

«Краеведение». 

Цель программы: воспитание гражданина России, патриота малой родины, 

знающего и любящего свой край, город (его традиции, памятники природы, истории и 

культуры) и желающего принять активное участие в его развитии. 

Задачи программы: 

• воспитывать уважение к России, своему народу, своему краю, отечественному 

культурно-историческому наследию, государственной символике, законам 

Российской Федерации, русскому и родному языку, народным традициям, 

старшему поколению; 

• сформировать представления об институтах гражданского общества, о 

государственном устройстве и социальной структуре российского общества, 

наиболее значимых страницах истории страны, об этнических традициях и 

культурном достоянии своего края, о примерах исполнения гражданского и 

патриотического долга; 

• формирование дружеских отношений, объединяющих детей и взрослых через 

взаимодействие образовательного учреждения с семьями учащихся; 

• ориентировать детей на получение знаний об истории своей семьи, школы, города 

для формирования патриотических чувств и гражданского сознания; 

  

 Место курса в плане 

Программа внеурочной деятельности «Край, в котором мы живём» рассчитана на 

135учебных часов, из расчета 1 час в неделю. Из них в 1 классе – 33 часа (1 час в неделю, 
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33 учебных недели), во 2 – 4 классах – по 34 часа (1 час в неделю, 34 учебных недели). 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися  программы внеурочной 

деятельности 

В результате освоения содержания программы  у обучающихся предполагается 

формирование универсальных учебных действий (личностных, познавательных, 

регулятивных, коммуникативных), позволяющих достигать предметных, метапредметных 

и личностных результатов. 

 

Личностными результатами изучения курса является: 

• научится ориентироваться в важнейших для региона событиях и фактах прошлого 

и настоящего; оценивать их возможное влияние на будущее; 

• приобретет способность к самооценке на основе критерия успешности учебной 

деятельности;  

• научится ориентироваться в нравственном содержании и смысле поступков, как 

собственных, так и окружающих людей;  

• Выпускник получит возможность для формирования: 

• основ гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданин, 

чувства сопричастности и гордости за свой край. 

• чувства гордости за свой город, свой край, за успехи своих земляков;  

• эмпатии, как понимания и сопереживания чувствам других людей.  

 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих УУД: 

Регулятивные УУД: 

• определять цель деятельности  с помощью учителя и самостоятельно.  

• учиться совместно с учителем,  обнаруживать и формулировать нравственную 

проблему. 

• учиться планировать свою  деятельность во внеурочное время.  

• высказывать свою версию разрешения проблемы, пытаться предлагать способ её 

проверки. 

• работая по предложенному плану, использовать необходимые средства.  

• определять успешность выполнения своего задания в диалоге с учителем.  

 

Познавательные УУД: 

• ориентироваться в своей системе знаний: понимать, что нужна  дополнительная 

информация (знания) для решения задач. 

• делать предварительный отбор источников информации для  решения задачи.  

• перерабатывать полученную информацию: наблюдать и делать  самостоятельные  

выводы. 

 

 Коммуникативные УУД: 

• доносить свою позицию до других людей: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

• слушать и понимать речь других людей. 

• вступать в беседу во внеурочной деятельности.  

• совместно договариваться о  правилах общения и поведения в школе и следовать 

им. 

• учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 
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Ожидаемые результаты 

• сформированные конкретные пространственно-временные представления 

учащихся; 

• знание учащимися фактов прошлого своей семьи, родного города в тесной связи с 

историей  своей области, края; 

• умение различать понятия страны в целом, ее части, отдельного населенного 

пункта. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися  программы внеурочной 

деятельности 

Содержание программы. 

1 класс 

Я и моя семья.  

Семья. Визитная карточка семьи. Семейные ценности и традиции. Интересные люди в 

моей семье. 

Мой дом, мой двор, мои соседи, мои друзья.  

Дом, в котором я живу. Мой двор. Мои друзья. 

Наша школа.  

Знакомство со школой. История  школы. Традиции школы. Гордость школы. 

Моя улица.  

Как рождаются улицы. Правила дорожного движения. Магазин. Аптека. Почта. 

Город, в котором я живу.  

Конаково в прошлом. Конаково в настоящем.  Достопримечательности. Почетные 

граждане города.  Промышленность города. Экологические проблемы. 

Моя Родина.  

История нашей Родины. Символика государства. Малая Родина. История моего края.  

Творческий проект «Мой край родной, навек любимый»  

Работа над творческими и исследовательскими проектами. 

 

2 класс 

   Я и моя семья.  

Семья. Визитная карточка семьи. Семейные ценности и традиции. Интересные люди в 

моей семье. 

Мой дом, мой двор, мои соседи, мои друзья.  

Дом, в котором я живу. Мой двор. Мои друзья. 

Наша школа.  

Знакомство со школой. История  школы. Традиции школы. Гордость школы. 

Моя улица.  

Как рождаются улицы. Правила дорожного движения. Перекрёсток. Светофор. 

Общественный транспорт. Специальный транспорт. 

Город, в котором я живу. 

Конаково в прошлом. Конаково в настоящем.  Достопримечательности. Почетные 

граждане города.  Промышленность города. Экологические проблемы. 

Моя Родина.  

Родина на глобусе и карте. История нашей Родины. Малая Родина. История моего края. 

Символика моего края. 

Творческий проект «Мой край родной, навек любимый»  

Работа над творческими и исследовательскими проектами. 

3 класс  
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Введение в историю.  

Введение в историю. Время. Способы его измерения. Исторические источники. 

Историческая карта Родины и родного края. События. Как раскрывает их история. 

Историческая память. Многонациональная  Россия. Путешествие в прошлое. Игровое 

знакомство с временами и народами земли. 

Древнерусское государство.  

Восточные славяне. Расселение, занятия, обычаи. Языческие верования Древних славян. 

Древняя Русь. Крещение Руси. Культура Древней Руси. Былинные герои Руси.  

Русские земли и княжества.  

Пир  у Владимира Красно Солнышка. Монголо-татарское нашествие. Волжская Булгария и 

Золотая Орда.  

Образование Российского государства.  

Иван Грозный. Первые печатные книги. Земщина и Опричнина.  

Эпоха петровских преобразований.  

Пётр Первый. Образование. Наука. Первая печатная газета. Кунсткамера. Перемены в 

быту. Европейские обычаи. 

История и моя малая родина.  

Отечественная война 1812 года. Великая Октябрьская революция и Конаково. Гражданская 

война в судьбе горожан. Великая Отечественная война. Конаково в годы Великой 

Отечественной войны. Великая Отечественная война в нашей семье. 

Современная история России.  

Освоение космоса. Современная история России. 

 

4 класс 

 

Географическое краеведение.  

Рельеф и климат Тверской области. Водные ресурсы. Полезные ископаемые. Население. 

Промышленность и сельское хозяйство. 

Литературное краеведение.  

Известные деятели литературы нашего края. Знакомство с местными писателями и 

поэтами. Знакомство с творчеством детских писателей города. 

Художественное краеведение.  

Конаково в жизни известных художников и скульпторов. Изучение творчества местных 

художников. Конаковский фаянс. 

Биологическое краеведение.  

Растительный мир нашей области. Животный мир нашей области. Красная книга 

Тверской области. 

Экологическое краеведение.  

Что такое экология. Экология Тверской области. Экологические проблемы родного 

города. Пути решения экологических проблем. Разработка и защита проектов на 

экологическую тему. 

 

2.4. Программы социального направления 

Программа «Я – исследователь» 

Рабочая программа внеурочной деятельности (курс «Я – исследователь») разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, планируемых результатов начального общего образования. 

Исследовательская деятельность является средством освоения действительности и 
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его главные цели – установление истины, развитие умения работать с информацией, 

формирование исследовательского стиля мышления.            Особенно это актуально для 

учащихся начальной школы, поскольку именно на этом этапе учебная деятельность 

является ведущей и определяет развитие главных познавательных особенностей 

развивающейся личности. Результатом этой деятельности является формирование 

познавательных мотивов, исследовательских умений, субъективно новых для учащихся 

знаний и способов деятельности.   

 Исследовательская практика ребенка интенсивно может развиваться в сфере 

дополнительного образования на внеклассных и внеурочных занятиях.     

Исследовательская деятельность позволяет привлекать к работе разные категории 

участников образовательного процесса (учащихся, родителей, учителей), создает условия 

для работы с семьей, общения детей и взрослых, их самовыражения и самоутверждения, 

развития творческих способностей, предоставляет возможность для отдыха и 

удовлетворения своих потребностей. 

Так возникла идея объединить детей и взрослых для обучения их исследовательской 

деятельности.   

        Ценность программы заключается в том, что учащиеся   получают возможность 

посмотреть на различные проблемы с позиции ученых, ощутить весь спектр требований к 

научному исследованию. 

        Ее актуальность основывается на интересе, потребностях учащихся и их родителей. 

В программе удачно сочетаются взаимодействие школы с семьей, творчество и развитие, 

эмоциональное благополучие детей и взрослых. Она способствует ознакомлению с 

организацией коллективного и индивидуального исследования, обучению в действии, 

побуждает к наблюдениям и экспериментированию, опирается на собственный 

жизненный опыт, позволяет чередовать коллективную и индивидуальную деятельность. 

Актуальность проектной деятельности сегодня осознается всеми. ФГОС нового 

поколения требует использования в образовательном процессе технологий 

деятельностного типа, методы проектно-исследовательской деятельности определены как 

одно из условий реализации основной образовательной программы начального общего 

образования. Современные развивающие программы начального образования включают 

проектную деятельность в содержание различных курсов  и внеурочной деятельности.  

Актуальность программы также обусловлена ее методологической значимостью. 

Знания и умения, необходимые для организации проектной и исследовательской 

деятельности, в будущем станут основой для организации научно-исследовательской 

деятельности в вузах, колледжах, техникумах и т.д. 

 Программа позволяет реализовать актуальные в настоящее время 

компетентностный, личностно  ориентированный,  деятельностный подходы.   

 

Цель и задачи курса «Я – исследователь» 

Цель программы: создание условий для успешного освоения учениками основ 

исследовательской деятельности. 

        Задачи программы: 

✓ формировать представление об исследовательском обучении как ведущем способе 

учебной деятельности; 

✓  обучать специальным знаниям, необходимым для проведения самостоятельных 

исследований; 

✓ формировать и развивать умения и навыки исследовательского поиска; 

✓ развивать познавательные потребности и способности, креативность. 
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Место курса в  плане 

Программа внеурочной деятельности «Я – исследователь» рассчитана на 135учебных 

часов, из расчета 1 час в неделю. Из них в 1 классе – 33 часа (1 час в неделю, 33 учебных 

недели), во 2 – 4 классах – по 34 часа (1 час в неделю, 34 учебных недели). 

 

Планируемые результаты  освоения обучающимися 

программы внеурочной деятельности  

 

Личностные результаты: 

• формировании у детей мотивации к обучению, о помощи им в самоорганизации и саморазвитии; 

• развитие познавательных навыков обучающихся, умений самостоятельно конструировать свои 

знания, ориентироваться в информационном пространстве, развитие критического и 

творческого мышления. 

Метапредметные  результаты  

Регулятивные: 

• учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале 

в сотрудничестве с учителем; 

• планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

Познавательные: 

• умение учиться: навыках решения творческих задач и навыках поиска, анализа и 

интерпретации информации; 

• добывать необходимые знания и с их помощью проделывать конкретную работу; 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы; 

• основам смыслового чтения художественных и познавательных текстов, выделять 

существенную информацию из текстов разных видов; 

• осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

Коммуникативные 

• учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); 

• умение координировать свои усилия с усилиями других;  

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

• задавать вопросы; 

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера 

в общении и взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве 

Содержание   

1 класс 

Что такое исследование?  

Знания, умения и навыки, необходимые в исследовательском поиске. 

Знать исследовательские способности, пути их развития. 

Уметь находить значимые личностные качества исследователя. 
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Как задавать вопросы?  

Задания на развитие  умений и навыков, необходимых в исследовательском поиске.   

Как задавать вопросы,  подбирать вопросы по теме исследования. 

 

Как выбрать тему исследования?  

Понятие «тема исследования». Задания на развитие речи, аналитического мышления. Игра 

на развитие наблюдательности. 

 

Учимся выбирать дополнительную литературу (экскурсия в библиотеку).   

Экскурсия в библиотеку. Научить выбирать литературу на тему. 

 

Библиотечное занятие «Знакомство с информационными справочниками»  

Экскурсия в библиотеку. Научить выбирать литературу на тему. 

 

Наблюдение как способ выявления проблем.  

Способствовать развитию наблюдательности через игру «Поиск». Развивать умение 

находить предметы по их описанию, назначению, др. 

 

Совместное или самостоятельное планирование выполнения практического задания. 

Учить составлять план для выполнения задания (алгоритм). Развивать речь учащихся. 

Формировать умение работать самостоятельно и в коллективе. 

 

Выдвижение идеи (мозговой штурм). Развитие умения видеть проблемы. 

Знакомство с понятием «проблема». Развивать речь, умение видеть проблему.  

 

Постановка вопроса (поиск гипотезы). Формулировка предположения (гипотезы) 

Учить в игровой форме выявлять причину и следствие. 

Развивать умение правильно задавать вопросы.  

 

Развитие умения выдвигать гипотезы. Развитие умений задавать вопросы. 

Выдвижение гипотез. Развивать умение правильно задавать вопросы.  

 

Экскурсия как средство стимулирования исследовательской  деятельности детей 

Заочная экскурсия в прошлое.  

 

Обоснованный выбор способа выполнения задания. 

Уметь мотивировать свой выбор. Учиться отстаивать свою точку зрения. Аргументы. 

 

Составление аннотации к прочитанной книге, картотек. 

Понятие «аннотация». Выбор книги по интересам. Составление карточек по 

прочитанной книге. 

 

Учимся выделять главное и второстепенное. Как делать схемы? 

Учиться строить схемы «Дерево Паук».  

 

Методика проведения самостоятельных исследований.  
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Практическая работа. Игра «Найди задуманное слово». 

 

Коллективная игра-исследование. 

Игра-исследование «Построим дом, чтоб жить в нём». 

 

Индивидуальные творческие работы на уроке по выбранной тематике.  

Самостоятельная работа учащихся над проектом. Подготовка выставки творческих работ. 

 

Выставки творческих работ –  средство стимулирования проектной деятельности 

детей. 

Выставка творческих работ. Презентации проектов учащимися. 

 

Анализ исследовательской деятельности. 

Подведение итогов исследовательской деятельности учащихся.  Работа над умением 

анализировать и делать выводы. 

 

2 класс 

 

Что можно исследовать? Формулирование темы  

Задания для развития исследовательских способностей. Игра на развитие формулирования 

темы. 

 

Как задавать вопросы? Банк идей  

Игра «Задай вопрос». Составление «Банка идей».  

 

Тема, предмет, объект исследования  

 Характеристика понятий: тема, предмет, объект исследования. Обоснование актуальности 

выбора темы исследования. Предмет исследования как проблема в самой теме 

исследования. Какими могут быть исследования.  

 

Цели и задачи исследования  

Соответствие цели и задач теме исследования. Сущность изучаемого процесса, его 

главные свойства, особенности. Основные стадии, этапы исследования. 

 

Учимся выдвигать гипотезы  

Понятия: гипотеза, провокационная идея. 

Вопросы для рассмотрения: Что такое гипотеза. Как создаются гипотезы. Что такое 

провокационная идея и чем она отличается от гипотезы. Как строить гипотезы. Гипотезы 

могут начинаться со слов: может быть…, предположим…, допустим…, возможно…, что, 

если… 

 

Организация исследования(практическое занятие)  

Метод исследования как путь решения задач исследователя. Знакомство с основными 

доступными детям методами исследования:  подумать самостоятельно;  посмотреть книги 

о том, что исследуешь;  спросить у других людей;  познакомиться с кино- и телефильмами 

по теме своего исследования; обратиться к компьютеру, посмотреть в глобальной 

компьютерной сети Интернет; понаблюдать; провести эксперимент. 

 

Наблюдение и наблюдательность.  Наблюдение как способ выявления проблем  

 Знакомство с наблюдением как методом исследования. Изучение преимуществ и 

недостатков (показать наиболее распространенные зрительные иллюзии) наблюдения. 

Сфера наблюдения в научных исследованиях. Информация об открытиях, сделанных на 
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основе наблюдений. Знакомство с приборами, созданными для наблюдения (микроскоп, 

лупа и др.). 

 

Коллекционирование 

Понятия: коллекционирование, коллекционер, коллекция. Что такое коллекционирование. 

Кто такой коллекционер. Что можно коллекционировать. Как быстро собрать коллекцию. 

 

Экспресс-исследование «Какие коллекции собирают люди»  

Поисковая деятельность по теме «Какие коллекции собирают люди». 

 

Сообщение о своих коллекциях  

Выступления учащихся о своих коллекциях. 

Что такое эксперимент  

Понятия: эксперимент, экспериментирование. 

 Самый главный способ получения информации. Что знаем об экспериментировании. Как 

узнать новое с помощью экспериментов. Планирование и проведение эксперимента. 

 

Мысленные эксперименты и эксперименты на моделях  

Проведение эксперимента на моделях. Эксперимент «Вообразилия». 

 

Сбор материала для исследования   

Понятия: способ фиксации знаний, исследовательский поиск, методы исследования. 

 Что такое исследовательский поиск. Способы фиксации получаемых сведений (обычное 

письмо, пиктографическое письмо, схемы, рисунки, значки, символы и др.). 

 

Обобщение полученных данных   

 Анализ, обобщение, главное, второстепенное. 

 Что такое обобщение. Приемы обобщения. Определения понятиям. Выбор главного. 

Последовательность изложения. 

 

Как подготовить сообщение о результатах исследования и подготовиться к защите 

Составление плана подготовки к защите проекта. 

 

Как подготовить сообщение  

 Сообщение, доклад. Что такое доклад. Как правильно спланировать сообщение о своем 

исследовании. Как выделить главное и второстепенное. 

 

Подготовка к защите   

 Защита. Вопросы для рассмотрения: Коллективное обсуждение проблем: “Что такое 

защита”, “Как правильно делать доклад”, “Как отвечать на вопросы”. 

 

Индивидуальные консультации   

Консультации проводятся педагогом для учащихся и родителей, работающих в 

микрогруппах или индивидуально. Подготовка детских работ к публичной защите. 

 

Подведение итогов работы  

Анализ своей проектной деятельности. 

 

3 класс 

 

Проект? Проект! Научные исследования и наша жизнь  

Беседа о роли научных исследований в нашей жизни. Задание «Посмотри на мир чужими 
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глазами». 

 

Как выбрать тему проекта? Обсуждение и выбор тем исследования  

Беседа «Что мне интересно?». Обсуждение выбранной темы для исследования. Памятка 

«Как выбрать тему». 

 

Как выбрать друга по общему интересу? (группы по интересам)  

Задания на выявление общих интересов. Групповая работа. 

 

Какими могут быть  проекты?  

Знакомство с видами проектов. Работа в группах. 

 

Формулирование цели, задач исследования, гипотез  

Постановка цели исследования по выбранной теме. Определение задач для достижения 

поставленной цели. Выдвижение гипотез. 

 

Планирование работы  

Составление плана работы над проектом. Игра «По местам». 

 

Знакомство с методами и предметами исследования. Эксперимент познания в 

действии  

Познакомить с методами и предметами исследования. Определить предмет исследования 

в своём проекте. Эксперимент как форма познания мира. 

 

Обучение анкетированию, социальному опросу, интервьюированию  

Составление анкет, опросов. Проведение интервью в группах. 

 

Работа в библиотеке с каталогами. Отбор и составление списка литературы по теме 

исследования. 

Экскурсия в библиотеку. Выбор необходимой литературы по теме проекта. 

 

Анализ прочитанной литературы  

Чтение и выбор необходимых частей текста для проекта. Учить правильно записывать 

литературу, используемую в проекте. 

 

Исследование объектов  

Практическое занятие направленное на исследование объектов в проектах учащихся. 

 

Основные логические операции. Учимся оценивать идеи, выделять главное и 

второстепенное  

Мыслительный эксперимент «Что можно сделать из куска бумаги?» Составить рассказ по 

готовой концовке. 

 

Анализ и синтез. Суждения, умозаключения, выводы  

Игра «Найди ошибки художника». Практическое задание направленное на развитие 

анализировать свои действия и делать выводы. 

 

Как сделать сообщение о результатах исследования  

Составление плана работы. Требования к сообщению. 

 

Оформление работы  

Выполнение рисунков, поделок и т.п. 
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Работа в компьютерном классе. Оформление презентации  

Работа на компьютере – создание презентации. 

 

Мини конференция по итогам собственных исследований  

Выступления учащихся с презентацией своих проектов. 

 

Анализ исследовательской деятельности  

Анализ своей проектной деятельности 

 

 

 

4 класс 

Знания, умения и навыки, необходимые в исследовательской работе. 

Практическая работа «Посмотри на мир другими глазами». 

 

Культура мышления. 

Виды тем. Практическая работа «Неоконченный рассказ». 

 

Умение выявлять проблемы. Ассоциации и аналогии. 

Задания на развитие умения выявлять проблему. Ассоциации и аналогии. 

 

Обсуждение и выбор тем исследования, актуализация проблемы. 

Подбор интересующей темы исследования из большого разнообразия тем. Работа над 

актуальностью выбранной проблемы. 

 

Целеполагание, актуализация проблемы, выдвижение гипотез. 

Постановка цели, определение проблемы и выдвижение гипотез по теме исследования. 

 

Предмет и объект исследования. 

Определение предмета и объекта исследования и их формулирование. 

 

Работа в библиотеке с каталогами. Отбор литературы по теме исследования  

Экскурсия в библиотеку. Работа с картотекой. Выбор литературы. 

 

Ознакомление с литературой по данной проблематике, анализ материала  

Работа с литературой по выбранной теме. Выборка необходимого материала для работы. 

 

Наблюдение и экспериментирование  

Практическая работа. Эксперимент с микроскопом, лупой. 

 

Техника экспериментирования  

Эксперимент с магнитом и металлом. Задание «Рассказываем, фантазируем». 

 

Наблюдение наблюдательность. Совершенствование техники экспериментирования  

Игра на развитие наблюдательности. Проведение эксперимента. 

 

Правильное мышление и логика  

Задания на развитие мышления и логики. 

 

Обработка и анализ всех полученных данных  

Выборочное чтение. Подбор необходимых высказываний по теме проекта. 
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Что такое парадоксы 

Понятие «парадокс». Беседа о жизненных парадоксах. 

 

Работа в компьютерном классе. Оформление презентации  

Выполнение презентации  к проекту. Подбор необходимых картинок. Составление 

альбома иллюстраций. Выполнение поделок. 

 

Подготовка публичного выступления. Как подготовиться к защите  

Составление плана выступления.  

  

Защита исследования перед одноклассниками  

Выступление с проектами перед одноклассниками.  

 

Выступление на школьной НПК  

Презентация проекта на школьной НПК. 

 

Итоговое занятие. Анализ исследовательской деятельности  

Анализ исследовательской деятельности. Выводы. 

 

Программа «В мире книг» 

Программа внеурочной деятельности (курс «В мире книг») разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, планируемых результатов начального общего образования. 

Программа внеурочной деятельности «В мире книг» способствует расширению 

читательского пространства, реализации дифференцированного обучения и развитию 

индивидуальных возможностей каждого ребёнка, воспитанию ученика - читателя. Занятия 

помогут решать задачи эмоционального, творческого, литературного, интеллектуального 

развития ребёнка, а также проблемы нравственно-этического воспитания, так как чтение 

для ребёнка — и труд, и творчество, и новые открытия, и удовольствие, и 

самовоспитание. 

Цель:  создание  условий для развития читательских умений и интереса к чтению книг; 

Задачи:  

• расширение литературно-образовательного пространства учащихся начальных 

классов; 

• формирование личностных, коммуникативных, познавательных и регулятивных 

учебных умений.  

Преемственность программы с основным курсом литературного чтения позволяет от 

класса к классу проводить системную работу по интеллектуальному развитию и 

обогащению читательского опыта младшего школьника.  

 

Место курса в  плане 

Программа внеурочной деятельности «В мире книг» рассчитана на 135учебных часов, из 

расчета 1 час в неделю. Из них в 1 классе – 33 часа (1 час в неделю, 33 учебных недели), 

во 2 – 4 классах – по 34 часа (1 час в неделю, 34 учебных недели). 

 

Планируемые результаты  освоения обучающимися 

программы внеурочной деятельности  

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы 
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 В результате освоения программы внеурочной деятельности «В мире книг»  

формируются следующие предметные умения: 

• осознавать значимость чтения для личного развития; 

• формировать потребность в систематическом чтении; 

• использовать разные виды чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное, 

поисковое); 

• уметь самостоятельно выбирать интересующую литературу; 

• пользоваться справочными источниками для понимания и получения 

дополнительной информации. 

Регулятивные умения: 

• уметь работать с книгой, пользуясь алгоритмом учебных действий; 

• уметь самостоятельно работать с новым произведением; 

• уметь работать в парах и группах, участвовать в проектной деятельности, 

литературных играх; 

• уметь определять свою роль в общей работе и оценивать свои результаты. 

Познавательные учебные умения: 

• прогнозировать содержание книги до чтения, используя информацию из аппарата 

книги; 

• отбирать книги по теме, жанру и авторской принадлежности; 

• ориентироваться в мире книг (работа с каталогом, с открытым библиотечным 

фондом); 

• составлять краткие аннотации к прочитанным книгам; 

• пользоваться словарями, справочниками, энциклопедиями. 

Коммуникативные учебные умения: 

• участвовать в беседе о прочитанной книге, выражать своё мнение и 

аргументировать свою точку зрения; 

• оценивать поведение героев с точки зрения морали, формировать свою этическую 

позицию; 

• высказывать своё суждение об оформлении и структуре книги; 

• участвовать в конкурсах чтецов и рассказчиков; 

• соблюдать правила общения и поведения в школе, библиотеке, дома и т. д. 

 

Универсальные учебные действия: 

• находить книгу в открытом библиотечном фонде; 

• выбирать нужную книгу по теме, жанру и авторской принадлежности; 

• сравнивать книги одного автора разных лет издания по оформлению; 

• формулировать и высказывать своё впечатление о прочитанной книге и героях; 

• характеризовать книгу, определять тему и жанр, выбирать книгу на заданную тему; 

• сравнивать книгу-сборник с книгой-произведением; 

• слушать и читать книгу, понимать прочитанное; 

• пользоваться аппаратом книги; 

• овладевать правилами поведения в общественных местах (библиотеке); 

• систематизировать по темам детские книги в домашней библиотеке. 

• знать структурные элементы библиотеки: абонемент, читальный зал; 

• ориентироваться в мире книг (отбирать книги по авторской принадлежности в 

открытом библиотечном фонде); 

• пользоваться алфавитным каталогом для отбора нужной книги; 

• заполнять каталожную карточку; 

• систематизировать книги по авторской принадлежности; 

• составлять список прочитанных книг; 
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• выделять особенности учебной книги; 

• работать самостоятельно с книгой по алгоритму «Работаем с книгой»; 

• аргументировать мнение о выбранной книге (устный отзыв); 

• классифицировать книги по авторской принадлежности, теме, жанру. 

• работать с книгой-сборником басен И. Крылова; 

• сравнивать басни по структуре и сюжету; 

• выделять книги-произведения и книги-сборники из группы предложенных книг 

или открытого библиотечного фонда; 

• собирать информацию для библиографической справки об авторе; 

• составлять таблицу жанров произведений писателя; 

• выполнять поисковую работу по проекту; 

• презентовать результаты проектной деятельности и любимую книгу; 

• готовить отзыв о книге и обсуждать разные точки зрения; 

• находить по каталогу нужную книгу; 

• заполнять каталожную карточку на выбранную книгу; 

• писать отзыв о книге или героях книги; 

• пользоваться библиографическим справочником; 

• рассматривать и читать детские газеты и журналы; 

• находить нужную информацию в газетах и журналах; 

• собирать информацию для проекта «История детской газеты или журнала»; 

• готовить материал для классной и школьной газеты; 

• пользоваться электронными газетами и журналами. 

• составлять выставку книг по теме, авторской принадлежности, жанрам, типам и 

видам; 

• различать виды и типы книг; 

• писать отзыв о книге, пользуясь её справочным аппаратом; 

• знать структуру книги и её элементы, справочный аппарат; 

• пользоваться библиотекой и выполнять правила работы в библиотеке; 

• писать аннотацию или отзыв на прочитанную книгу; 

• пользоваться библиографическим справочником или энциклопедией для получения 

информации о писателе; 

• составлять каталожную карточку на прочитанную книгу; 

• задавать вопросы и находить ответы в словарях и справочниках; 

• выполнять роль библиотекаря — выдавать книги и заполнять формуляры; 

• собирать, систематизировать и оформлять материал для презентации (выставки, 

постеры, электронные версии, живой журнал, конкурсы и т. д.); 

• работать с детскими газетами и журналами. 

 

Содержание программы 

 

1 класс 

 

Здравствуй, книга (2 ч) 

Учебная книга. Элементы структуры учебной книги (обложка, титульный лист, 

оглавление). Аппарат ориентировки. Правила пользования книгой. Игра «Что в твоём 

рюкзаке живёт?». 

Книга-произведение (большеформатная, в типовом оформлении). 

Обложка книги: информация о книге (название книги), иллюстрация 

(определение темы и жанра). Классификация книг по темам и жанрам (работа в группах). 

Домашняя библиотека, классная библиотека, школьная библиотека. 
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Правила поведения в библиотеке. 

 

Книги о Родине и родной природе (2 ч) 

Книги о Родине и родной природе детских писателей (книга-произведение и книга-

сборник). 

Структура книги, справочный аппарат книги. 

Читальный зал: культура самостоятельной работы с выбранной книгой (рассматривание, 

чтение или слушание). 

 

Писатели детям (3 ч) 

Книги детских писателей-классиков (А. Барто, К. Чуковский, С. Маршак, Я. Аким, Л. 

Пантелеев). 

Детские книги с рассказами современных писателей (М. Пляцковский, С. Георгиев, М. 

Дружинина, С. Степанов и др.). 

Выставка книг детских писателей. Слушание и рассматривание одной из детских книг. 

Художники-иллюстраторы детских книг. 

Инсценирование картин-эпизодов из выбранной книги. 

 

Народная мудрость. Книги-сборники (2 ч) 

Книги-сборники малых жанров фольклора. Особенности детских 

книг с фольклорными произведениями для детей (оформление, тексты). 

Игры «Посчитайся», «Отгадай загадку». 

Творческая работа «Сочини загадку». 

 

По страницам книг В. Сутеева (3 ч) 

Книги В. Сутеева (книги-сборники, книги-произведения). Структура книги-сборника. 

В. Сутеев — автор и художник-оформитель. 

Игра «По страницам сказок В. Сутеева». 

Библиографическая справка (информация) об авторе в структуре книги-сборника. 

Самостоятельная поисковая работа в группах. 

 

Сказки народов мира (3 ч) 

Книги-сборники «Русские народные сказки». Книги-произведения. 

Сказки народов России и народов мира. Оформление выставки книг. 

Подготовка проведения конкурса «Герои народных сказок», инсценирование. 

Домики-сказки (коллективная проектная деятельность). 

 

Книги русских писателей-сказочников (3 ч) 

Сборник сказочных историй А.Н. Толстого «Приключения Буратино». 

Слушание и чтение историй из книги А.Н. Толстого «Приключения Буратино». 

Инсценирование отдельных историй. 

Творческая работа «Встреча с Буратино» (работа в группах). 

 

Детские писатели (3 ч) 

Книги С. Маршака для детей. Сказки, стихотворения, загадки. 

К. Чуковский детям: книги-произведения, книги-сборники. 

Книги Е. Чарушина для детей. Герои книг Е. Чарушина. 

Книги-сборники произведений современных детских писателей. 

Детские журналы «Мурзилка», «Зёрнышко». Произведения детских писателей на 

страницах журналов. 

 

Сказки зарубежных писателей (3 ч) 
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Книги сказок Ш. Перро. Книга-произведение. Книга Ш. Перро 

«Красная шапочка» в разных изданиях. 

Автор, переводчик, оформитель. Справочный аппарат книги. 

Книга Дж. Харриса «Сказки дядюшки Римуса». Книга-сборник историй. Герои книги. 

Слушание и чтение отдельных историй. 

Инсценированиеотдельных картин-эпизодов из выбранной книги. 

 

Книги-сборники стихотворений для детей (2 ч) 

Стихотворения о детях и для детей. Книги-сборники А. Барто, В. Бе- 

рестова, С. Михалкова. 

Поиск нужного произведения в книге-сборнике по содержанию. Игра 

«Кто быстрее найдёт произведение в книге?». 

Конкурс «Слушаем и читаем стихи детских поэтов». 

Литературная игра «Послушай и назови» 

 

Дети — герои книг (3 ч) 

Дети — герои сказок. Русские народные сказки: «Сестрица Алёнушка и братец 

Иванушка», «Терёшечка»; сказка А.Н. Толстого «Приключения Буратино», Ш. Перро 

«Красная шапочка». 

Парад героев сказок. 

Дети — герои рассказов (В. Осеева «Мушка», Е. Пермяк «Первая рыбка», В. Осеева 

«Совесть», Н. Носов «Мишкина каша», В. Драгунский «Денискины рассказы»). Игра 

«Диалоги героев». 

Дети — герои стихотворений (А. Барто «В школу», С. Михалков «Фома», Е. Благинина 

«Тюлюлюй», Я. Аким «Жадина»). Конкурс юмористических стихов. 

 

Книги о животных (4 ч) 

Книги-сборники о животных. 

Н. Некрасов «Дедушка Мазай и зайцы»: слушание, рассматривание. 

Обсуждение произведения и главного героя — дедушки Мазая. 

Книга В. Чаплиной «Питомцы зоопарка» и книга-сборник И. Акимушкина «Жизнь 

животных» (работа в группах). 

Час читателя: самостоятельное чтение произведений о животных из детских журналов. 

Работа в группах. 

Творческая работа: сочинение рассказа «Мой маленький друг». 

 

2 класс 

Книга, здравствуй (3 ч) 

Роль книги в жизни человека. Учебная книга и её справочный аппарат. 

Конкурс «Пословицы о книге и учении». Оформление рукописной книги. 

Художественные книги. Художники-оформители. Иллюстрации в книге и их роль. 

Правила работы с книгой. Читальный зал: самостоятельное чтение выбранной книги. 

 

Книгочей — любитель чтения (2 ч) 

Библиотека. Библиотечный формуляр. 

Поиск книги по каталогам. Алфавитный каталог. Назначение библиотечного каталога. 

Работа с каталожной карточкой. Викторина «Что вы знаете о книге?». 

Игра «Я — библиотекарь». 

 

Книги о твоих ровесниках (4 ч) 

Библиотечный урок «Дети — герои детских книг». Выставка книг. 

Книги-сборники В. Осеевой, Е. Пермяка, В. Драгунского, Н. Носова и других детских 



43 

 

писателей. 

Читальный зал. Чтение и рассматривание книги В. Железникова «Таня и Юсник» или В. 

Крапивина «Брат, которому семь лет». Конкурс-кроссворд «Имена героев детских книг». 

Презентация книг о детях-ровесниках (устные отзывы). 

Читальный зал. Чтение произведений о детях на страницах детских 

газет и журналов. Детские журналы «Почитай-ка», «Зёрнышко» (электронная версия). 

Библиотечные плакаты «Герои-ровесники» (работа в группах). 

Живой журнал «Парад героев-сверстников» (инсценирование отдельных эпизодов из 

рассказов о детях). 

 

Крупицы народной мудрости. Книги-сборники (4 ч) 

Книги-сборники малых жанров фольклора. Пословицы. Темы пословиц. Путешествие по 

тропинкам фольклора. 

Загадки. Темы загадок. Игра «Отгадай загадку». 

Скороговорки. Конкурс «Чистоговорщики». 

Проект «Живой цветок народной мудрости» (работа в группах). 

 

Писатели-сказочники (4 ч) 

Выставка книг с литературными сказками. Обзор выставки. 

Книги писателей-сказочников. Поиск книги в открытом библиотечном фонде. Чтение 

выбранной книги. 

Герои сказок. Викторина. 

Творческая работа «Лукошко сказок» (проектная деятельность). 

 

Книги о детях (4 ч) 

Книги-сборники о детях и для детей (В. Осеева, Н. Носов, С. Михалков и др.). 

Книги о животных (В. Бианки, Э. Шим, Г. Скребицкий, Н. Сладков и др.). 

Книги-сборники стихотворений для детей (Я. Аким, С. Маршак, С. Михалков, А. Барто). 

 

Старые добрые сказки (4 ч) 

Книги сказок народов мира. Сборники сказок. Выставка. 

Переводчики, пересказчики и обработчики сказок народов других стран. Справочный 

аппарат книги-сборника. Каталожная карточка. 

Сказки народов мира с «бродячими» сюжетами (русская народная сказка «Снегурочка», 

японская народная сказка «Журушка» и др.). Поисковая работа. 

Читальный зал: народные сказки на страницах детских журналов. 

 

Книги о тех, кто подарил нам жизнь (3 ч) 

Книги о семье, маме, детях. Выставка книг о тех, кто защищал свою Родину. Жанры 

произведений о семье: стихотворения, пословицы, сказки, рассказы, колыбельные песни. 

Рукописная книга. 

Литературная игра «По страницам учебника»: чтение произведенийо семье по учебнику 

или наизусть. 

Мини-проекты (работа в группах): «Они писали о семье», «Рассказы о семье», 

«Пословицы о семье», «Стихотворения о семье». Рукописная 

книга «Семья». 

 

Защитникам Отечества посвящается (3 ч) 

Книги о защитниках Отечества. Былины и сказы о защитниках Отечества. 

Выставка книг детских писателей о защитниках Отечества. 

Библиотечный урок: встреча с участниками или героями Великой Отечественной войны, 

которые живут рядом. 



44 

 

Работа с книгой А. Гайдара «Сказка о Военной тайне, Мальчише-Кибальчише и о его 

твёрдом слове»: чтение, рассматривание. 

Рукописная книга «Защитники Отечества в твоей семье»: фотографии, письма, 

воспоминания, рисунки. 

 

По страницам любимых книг (3 ч) 

Книги разных жанров, тем, типов и авторской принадлежности. 

Библиотечный урок: книги-сборники по авторам, жанрам, темам. 

Проектная деятельность: презентация любимых книг (по оформлению, содержанию и 

поступкам героев). 

Коллективная творческая работа: комиксы и весёлые истории. 

 

 
3 класс 

История книги. Библиотеки (4 ч) 

Книги-сборники о былинных героях. Былины, сказы, легенды. Сказители, былинщики. 

Библия. Детская библия (разные издания). 

Летописи. Рукописные книги. Первопечатник Иван Фёдоров. 

Система библиотечного обслуживания: запись в библиотеку, абонемент и читальный зал. 

Культура читателя. 

Библиотечные каталоги и правила пользования ими. Каталожная карточка. Игра 

«Обслужи одноклассников». 

Отбор книги и работа с ней в читальном зале. Отзыв о книге. 

 

По дорогам сказок. Сказки народные и литературные (3 ч) 

Волшебные сказки (народные и литературные): книга-сборник 

«Сказки А.С. Пушкина» и сборник народных сказок «На острове Буяне». 

Сравнение сказок с загадками: русская народная сказка «Дочь-семилетка», братья Гримм 

«Умная дочь крестьянская», А. Платонов «Умная внучка». Рассматривание и сравнение 

книг. 

Конкурс-кроссворд «Волшебные предметы». 

 

Книги-сборники. Басни и баснописцы (3 ч) 

Книги-сборники басен И. Крылова. Аппарат книги-сборника басен: 

титульный лист, аннотация, оглавление. 

Русские баснописцы И. Хемницер, А. Измайлов, И. Дмитриев. 

Чтение басен с «бродячими» сюжетами. Басни Эзопа и Л.Н. Толстого. 

Конкурс чтецов. Инсценирование басен (работа в группах). 

 

Книги о родной природе (3 ч) 

Сборники стихотворений о родной природе. Слушание стихотворений, обмен мнениями. 

Книга «Родные поэты» (аппарат, оформление). 

Проект «Краски и звуки стихов о природе». Рукописная книга. 

 

Книги Л.Н. Толстого для детей (3 ч) 

Книги Л.Н. Толстого: работа с каталогом, составление выставки книг. 

Книга «Азбука Л.Н. Толстого» и сборник «Для детей». 

Составление таблицы жанров произведений Л.Н. Толстого (работа в группах). 

Проектная деятельность по группам: «Сказки Л.Н. Толстого», 

«Сказки в обработке Л.Н. Толстого». 

 

Животные — герои детской литературы (4 ч) 
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Книги-сборники о животных. Структура книги-сборника: титульный 

лист, аннотация, иллюстрация, название книги, тип книги. 

Читальный зал: работа с книгой А. Куприна «Ю-ю» или Дж. Лондона «Бурый волк»: 

оформление, перевод. Отзыв о прочитанной книге. 

Библиотечный урок: знакомство с книгой-легендой энциклопедией 

А. Брема «Жизнь животных». 

Художники-оформители книг о животных. 

Реклама книги «Заинтересуй друга!» (конкурс отзывов). 

 

Дети — герои книг (3 ч) 

Книги о детях (Л. Пантелеев, А. Гайдар, В. Драгунскийи др.). 

Книга-произведение А. Гайдара «Тимур и его команда», книга-сборник рассказов Л. 

Пантелеева «Честное слово». 

Литературная игра «Кто они, мои сверстники — герои книг?». 

По страницам книги В. Железникова «Жизнь и приключения чудака». 

Обсуждение прочитанных книг (беседа, дискуссии, споры). 

Проект «Расскажи о любимом писателе». 

 

Книги зарубежных писателей (2 ч) 

Книги зарубежных писателей (Ц. Топелиус, Дж. Лондон, Э. Сетон-Томпсон, Дж. Чиарди). 

Систематический каталог: практическая работа. Список книг зарубежных писателей для 

детей. 

Библиографические справочники: отбор информации о зарубежных писателях (работа в 

группах). Переводчики книг. 

 

Книги о детях войны (3 ч) 

Книга Л. Воронковой «Девочка из города» (издания разных лет). Чтение, обсуждение 

содержания, слушание отдельных глав. Аппарат книги, 

иллюстрации и оформление. 

Аннотация. Каталожная карточка. 

Работа в читальном зале. Книга В. Железникова «Девушка в военном». 

Творческая работа «Дети войны с тобой рядом»: встречи, сбор материалов, оформление 

«Книги памяти». 

 

Газеты и журналы для детей (3 ч) 

Что такое периодика. Детские газеты и журналы. Структура газет 

и журналов. Издатели газет и журналов. 

История изданий для детей: журналы «Мурзилка», «Костёр», «Пять углов», «Чудеса 

планеты Земля»; детские газеты «Пионерская правда», 

«Читайка», «Шапокляк». 

Электронные периодические издания «Детская газета», «Антошка». 

Создание классной газеты или журнала (работа в группах). 

 

«Книги, книги, книги…» (3 ч) 

Книги, их типы и виды. Практическая работа в библиотеке. 

Справочная литература. Энциклопедии для детей. 

Сбор информации о Л.Н. Толстом и Х.К. Андерсене. Библиографические справочники. 

Библиотечная мозаика: урок-игра «Что узнали о книгах?». 

 

4 класс 

Страницы старины седой (4 ч) 

Былины, былинщики. Былинные богатыри. «Былина о Святогоре» в стихотворной форме 
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и прозаической форме. Выставка книг. 

Библиотечный урок. История книги. Рукописные книги. 

Книги Древней Руси. Библиотека Ярослава Мудрого. Наставления 

Ярослава Мудрого. 

Первая печатная книга на Руси. Первопечатник Иван Фёдоров. 

Библия на русском языке. Библейские предания: «Суд Соломона», 

«Блудный сын». 

Экскурсия в типографию или книжный магазин. 

 

Крупицы народной мудрости (4 ч) 

Сборники произведений фольклора. 

Героические песни о Родине. Песня-слава «Русская земля». 

Героические песни о героях России: «Кузьма Минин и Дмитрий Пожарский во главе 

ополчения», «Суворов приказывает армии переплыть море». 

Сбор дополнительной информации о героях России и оформление постера (стенда) с 

собранными материалами. 

Книга С. Алексеева «Рассказы о Суворове и русских солдатах» в разных изданиях. 

Справочный материал об А.В. Суворове (справочники, энциклопедии). 

Проект «Русь великая в пословицах и поговорках»: отбор пословиц 

по теме, объяснение скрытого смысла, оформление рукописной книги 

«Русь великая в пословицах и поговорках». 

Сбор дополнительной информации о героях России, оформление постера (стенда) с 

собранными материалами, презентация постеров и книг. 

 

Мифы народов мира (2 ч) 

Книги с мифами народов мира: древнерусские, древнегреческие, китайские и т. д. 

Выставка книг. 

Работа с системным каталогом. 

Читальный зал. Древнекитайский миф «Подвиги стрелка И». 

Конкурс-кроссворд «Мифологические герои». 

 

Русские писатели-сказочники (3 ч) 

Библиотека сказок. Книги со сказками А.С. Пушкина, В. Жуковского, 

М. Лермонтова, П. Ершова, В. Гаршина. Фольклорные корни сказок. 

Час читателя. Сказка сказок П.П. Ершова «Конёк-Горбунок». 

Поиск: исторические корни литературных (авторских) произведений 

(летопись «Вещий Олег» из «Повести временных лет» и стихотворение 

А.С. Пушкина «Песнь о вещем Олеге»). 

Библиографические справочники. Библиографические справки о писателях-сказочниках 

(проектная деятельность). 

 

«Книги, книги, книги…» (4 ч) 

Библиотечный урок. Храм книги. Библиотека. Первые библиотеки. 

Правила пользования библиотекой. Экскурсия в детскую библиотеку. 

Книга. Элементы книги. Справочный аппарат. Классификация книг 

по структуре, изданиям, авторам (работа в группах). 

Книги учебные, художественные, научно-популярные, справочники 

и энциклопедии. Структура энциклопедии и книги-справочника. 

Книги-сборники «Басни И. Крылова», «Легенды и сказы», «Сказки 

народов мира», «Стихи русских поэтов». 

Проект «Русские баснописцы»: сбор материала, чтение басен, басни с «бродячими» 

сюжетами. 
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Книги о детях и для детей (3 ч) 

Дети — герои книг Н. Гарина-Михайловского, К. Станюковича, 

Х.К. Андерсена, Марка Твена, В. Гюго, А. Гайдара, Е. Ильиной и др. Вы- 

ставка книг. 

Фантастика и приключения. Поиск книг по каталогу, составление списка. 

Читальный зал. Книги А. Рыбакова, В. Крапивина, К. Булычёва, А. Волкова. Конкурс-

кроссворд «Писатели-фантасты». 

Аннотация к книге А. Волкова «Волшебник Изумрудного города». 

 

Словари, справочники, энциклопедии (3 ч) 

«Хранители слов» — словари: орфографический, толковый, словарь 

синонимов, этимологический. Выставка словарей. Игра-конкурс «Объясни слово». 

Справочники и энциклопедии. Детская энциклопедия «Что такое? Кто такой?». 

Игра «100 вопросов Почемучек»: составление вопросов и нахождение ответов в книгах-

справочниках. 

 

Родные поэты (3 ч) 

Книги-сборники русских поэтов о родной природе. Структура книги. 

Чтение и слушание стихотворений о Родине А.С. Пушкина, М.Ю. Лермонтова, И. 

Никитина, С. Есенина, Н. Рубцова, И. Бунина. 

Конкурс чтецов «Стихи о Родине». 

 

Писатели о писателях. Очерки и воспоминания (4 ч) 

Книги-сборники «Очерки и воспоминания». Очерки о природе, людях, событиях. 

Очерки С. Михалкова «Слово о Крылове», К. Чуковского «Николай Алексеевич 

Некрасов»: чтение, выбор информации, определение жанра и 

темы. 

Воспоминания Л.Н. Толстого, А. Куприна «Воспоминания об А.П. Чехове». 

Творческая работа: очерк о своём городе, о своём классе, о любимой книге. 

 

Мир книг (4 ч) 

Типы и виды книг: поисковая работа в библиотеке. 

Книги о животных. Э. Сетон-Томпсона «Герои-животные». Очерк В. Пескова «В гостях у 

Сетон-Томпсона». 

Час читателя: знакомство с книгой В. Бульванкера «От кота до кита». 

Литературная игра «Тайны учебной книги». 

Периодические печатные издания для детей: детские газеты и журналы. 
 

2.5. Программы общеинтеллектуального направления 

 

Программа «Занимательная математика» 

Программа внеурочной деятельности (курс «Занимательная математика») разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, планируемых результатов начального общего образования, на основе 

примерной программы внеурочной деятельности под редакцией В.А. Горского (2018г.), 

методического конструктора  «Внеурочная деятельность школьников» авторов Григорьева 

Д.В., Степанова П.В., программы  факультатива «Занимательная математика» для 

внеурочной деятельности младших школьников Кочуровой  Е.Э.  

Курс предназначен для развития математических способностей обучающихся, для 

формирования элементов логической и алгоритмической грамотности, коммуникативных 
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умений младших школьников с применением коллективных форм организации занятий и 

использованием современных средств обучения. Создание на занятиях ситуаций 

активного поиска, предоставление возможности сделать собственное «открытие», 

знакомство с оригинальными путями рассуждений, овладение элементарными навыками 

исследовательской деятельности позволят обучающимся реализовать свои возможности, 

приобрести уверенность в своих силах. 

Программа предусматривает включение задач и заданий, трудность которых 

определяется не столько математическим содержанием, сколько новизной и 

необычностью математической ситуации, что способствует появлению у обучающихся 

желания отказаться от образца, проявить самостоятельность, а также формированию 

умений работать в условиях поиска и развитию сообразительности, любознательности. 

В процессе выполнения заданий дети учатся видеть сходство и различия, замечать 

изменения, выявлять причины и характер изменений и на основе этого формулировать 

выводы. Совместное с учителем движение от вопроса к ответу — это возможность 

научить ученика рассуждать, сомневаться, задумываться, стараться самому находить 

выход-ответ. 

Курс «Занимательная математика» учитывает возрастные особенности младших 

школьников и поэтому предусматривает организацию подвижной деятельности учащихся, 

которая не мешает умственной работе. С этой целью в курс включены подвижные 

математические игры, последовательная смена одним учеником «центров» деятельности в 

течение одного занятия; что приводит к передвижению учеников по классу в ходе 

выполнения математических заданий на листах бумаги, расположенных на стенах 

классной комнаты, и др. Во время занятий важно поддерживать прямое общение между 

детьми (возможность подходить друг к другу, переговариваться, обмениваться мыслями). 

При организации факультатива целесообразно использовать принципы игр «Ручеёк», 

«Пересадки», принцип свободного перемещения по классу, работу в группах и в парах 

постоянного и сменного состава. Некоторые математические игры и задания могут 

принимать форму состязаний, соревнований между командами. 

Ценностными ориентирами содержания факультатива являются: 

— формирование умения рассуждать как компонента логической грамотности; 

— освоение эвристических приёмов рассуждений; 

— формирование интеллектуальных умений, связанных с выбором стратегии решения, 

анализом ситуации, сопоставлением данных; 

— развитие познавательной активности и самостоятельности обучающихся; 

— формирование способностей наблюдать, сравнивать, обобщать, находить простейшие 

закономерности, использовать догадки, строить и проверять простейшие гипотезы; 

—формирование пространственных представлений и пространственного воображения; 

— привлечение учащихся к обмену информацией в ходе свободного общения на занятиях. 

 

 

Место курса в плане 

Программа внеурочной деятельности «Занимательная математика» рассчитана на 

135учебных часов, из расчета 1 час в неделю. Из них в 1 классе – 33 часа (1 час в неделю, 

33 учебных недели), во 2 – 4 классах – по 34 часа (1 час в неделю, 34 учебных недели). 

 

 

Планируемые результаты  освоения обучающимися 
программы внеурочной деятельности  

 
Личностные результаты освоения программы курса: 

• развитие любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных 

заданий проблемного и эвристического характера; 
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• развитие внимательности, настойчивости, целеустремлённости, умения 

преодолевать трудности — качеств весьма важных в практической деятельности 

любого человека; 

• воспитание чувства справедливости, ответственности; 

• развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности 

мышления. 

 

Метапредметные результаты: 

• сравнивать разные приёмы действий, выбирать удобные способы для выполнения 

конкретного задания; 

• моделировать в процессе совместного обсуждения алгоритм решения числового 

кроссворда; использовать его в ходе самостоятельной работы; 

• применять изученные способы учебной работы и приёмы вычислений для работы с 

числовыми головоломками; 

• анализировать правила игры, действовать в соответствии с заданными правилами; 

• включаться в групповую работу, участвовать в обсуждении проблемных вопросов, 

высказывать собственное мнение и аргументировать его; 

• выполнять пробное учебное действие, фиксировать индивидуальное затруднение в 

пробном действии; 

• аргументировать свою позицию в коммуникации, учитывать разные мнения, 

использовать критерии для обоснования своего суждения; 

• сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным 

условием; 

• контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять ошибки. 

 

Предметные результаты:  

• анализировать текст задачи: ориентироваться в тексте, выделять 

• условие и вопрос, данные и искомые числа (величины); 

• искать и выбирать необходимую информацию, содержащуюся в тексте задачи, 

на рисунке или в таблице, для ответа на заданные вопросы; 

• моделировать ситуацию, описанную в тексте задачи, использовать 

соответствующие знаково-символические средства для моделирования 

ситуации; 

• конструировать последовательность шагов (алгоритм) решения задачи; 

• объяснять (обосновывать) выполняемые и выполненные действия; 

• воспроизводить способ решения задачи; 

• сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным 

условием; 

• анализировать предложенные варианты решения задачи, выбирать из них 

верные, выбирать наиболее эффективный способ решения задачи; 

• оценивать предъявленное готовое решение задачи (верно, неверно); 

• участвовать в учебном диалоге, оценивать процесс поиска и результат решения 

задачи; 

• конструировать несложные задачи. 

• ориентироваться в понятиях «влево», «вправо», «вверх», «вниз»; 

• ориентироваться на точку начала движения, на числа и стрелки 1→ 1↓ и др., 

указывающие направление движения; 

• проводить линии по заданному маршруту (алгоритму); 

• анализировать расположение деталей (танов, треугольников, уголков, спичек) в 

исходной конструкции; 
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• составлять фигуры из частей, определять место заданной детали в конструкции; 

• выявлять закономерности в расположении деталей; составлять детали в 

соответствии с заданным контуром конструкции; 

• сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным 

условием; 

• объяснять (доказывать) выбор деталей или способа действия при заданном 

условии; 

• анализировать предложенные возможные варианты верного решения; 

• моделировать объёмные фигуры из различных материалов (проволока, 

пластилин и др.) и из развёрток; 

• осуществлять развёрнутые действия контроля и самоконтроля: сравнивать 

построенную конструкцию с образцом. 

Содержание программы 

 

1класс   

Числа. Арифметические действия. Величины (12 ч) 

Названия и последовательность чисел от 1 до 20. Подсчёт числа точек на верхних гранях 

выпавших кубиков. 

Числовые головоломки: соединение чисел знаками действия так, чтобы в ответе 

получилось заданное число, и др. Поиск нескольких решений.   

Восстановление примеров: поиск цифры, которая скрыта.  

Занимательные задания с римскими цифрами. 

Время. Единицы времени. Масса. Единицы массы. Литр. 

 

Мир занимательных задач (11 ч) 

Задачи, допускающие несколько способов решения. Задачи с недостаточными, 

некорректными данными, с избыточным составом условия. Логические задачи. 

Последовательность шагов (алгоритм) решения задачи.  

Нестандартные задачи. Использование знаково-символических средств для 

моделирования ситуаций, описанных в задачах. 

Задачи, решаемые способом перебора.  

Решение олимпиадных задач.  Задачи на смекалку. 

 

Геометрическая мозаика (10 ч) 

Пространственные представления. Понятия «влево», «вправо», «вверх», «вниз». Маршрут 

передвижения. Точка начала движения; число, стрелки 1→ 1↓, указывающие направление 

движения. Проведение линии по заданному маршруту (алгоритму) — «путешествие 

точки» (на листе в клетку). Построение собственного маршрута (рисунка) и его описание. 

Геометрические узоры. Закономерности в узорах. Симметрия. Фигуры, имеющие одну и 

несколько осей симметрии. 

Расположение деталей фигуры в исходной конструкции (треугольники,  уголки, спички). 

Части фигуры. Место заданной фигуры в конструкции. Расположение деталей. Выбор 

деталей в соответствии с заданным контуром конструкции. Поиск нескольких возможных 

вариантов решения.  Составление и зарисовка фигур по собственному замыслу. 

 

2 класс 

Числа. Арифметические действия. Величины. (10 ч)  

Числа от 1 до 100. Решение и составление ребусов, содержащих числа. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100. Таблица умножения однозначных чисел и 

соответствующие случаи деления. 

Числовые головоломки: соединение чисел знаками действия так, чтобы в ответе 
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получилось заданное число, и др. Поиск нескольких решений. 

Занимательные задания с римскими цифрами. 

Время. Единицы времени. Масса. Единицы массы.  

 

Мир занимательных задач (14 ч) 

Задачи, имеющие несколько решений. Обратные задачи и задания. Логические задачи. 

Ориентировка в тексте задачи, выделение условия и вопроса, данных и искомых чисел 

(величин). Выбор необходимой информации, содержащейся в тексте задачи, на рисунке 

или в таблице, для ответа на заданные вопросы. 

Нестандартные задачи. Использование знаково-символических средств для 

моделирования ситуаций, описанных в задачах. 

Задачи, решаемые способом перебора. «Открытые» задачи и задания. 

Задачи и задания по проверке готовых решений, в том числе неверных. 

Анализ и оценка готовых решений задачи, выбор верных решений. 

 

Геометрическая мозаика (10 ч) 

Геометрические узоры. Закономерности в узорах. Симметрия. Фигуры, имеющие одну и 

несколько осей симметрии. 

Расположение деталей фигуры в исходной конструкции (треугольники,  уголки, спички). 

Части фигуры. Место заданной фигуры в конструкции. Расположение деталей. Выбор 

деталей в соответствии с заданным контуром конструкции. Поиск нескольких возможных 

вариантов решения.  Составление и зарисовка фигур по собственному замыслу. 

Разрезание и составление фигур. Деление заданной фигуры на равные по площади части. 

Поиск заданных фигур в фигурах сложной конфигурации. 

 

3 класс  
Числа. Арифметические действия. Величины (14 ч) 

Решение и составление ребусов, содержащих числа. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100. Таблица умножения однозначных чисел и 

соответствующие случаи деления.  Внетабличное умножение. 

Восстановление примеров: поиск цифры, которая скрыта. Последовательное выполнение 

арифметических действий: отгадывание задуманных чисел. 

Занимательные задания с римскими цифрами. 

Время. Единицы времени. Масса. Единицы массы. Литр.  

Последовательное выполнение арифметических действий: отгадывание задуманных 

чисел. 

Поиск и чтение слов, связанных с математикой (в таблице, ходом шахматного коня и др.). 

 

Мир занимательных задач (12 ч) 

Задачи на смекалку. Логические задачи. Старинные задачи. Задачи на переливание. 

Составление аналогичных задач и заданий. Задачи, решаемые способом перебора. 

«Открытые» задачи и задания. Задачи и задания по проверке готовых решений, в том 

числе неверных. 

Решение олимпиадных задач. Воспроизведение способа решения задачи. Выбор наиболее 

эффективных способов решения. 

 

Геометрическая мозаика (8 ч) 

Решение задач, формирующих геометрическую наблюдательность. 

Распознавание (нахождение) окружности на орнаменте. Составление (вычерчивание) 

орнамента с использованием циркуля (по образцу, по собственному замыслу). 

Объёмные фигуры: цилиндр, конус, пирамида, шар, куб. Моделирование из проволоки. 

Создание объёмных фигур из развёрток: цилиндр, призма шестиугольная, призма 
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треугольная, куб, конус, четырёхугольная пирамида, октаэдр, параллелепипед, усечённый 

конус, усечённая пирамида, пятиугольная пирамида, икосаэдр (по выбору учащихся). 

Разрезание и составление фигур. Деление заданной фигуры на равные по площади части. 

Поиск заданных фигур в фигурах сложной конфигурации. 

 

4 класс  
Числа. Арифметические действия. Величины. (12 ч)  

Числа от 1 до 1000. Сложение и вычитание чисел в пределах 1000.   

Числа-великаны   (миллион   и   др.)   Числовой   палиндром:   число,   которое  читается 

одинаково слева направо и справа налево.  

Решение и составление ребусов, содержащих числа. Заполнение числовых кроссвордов 

(судоку, какуро и др.)   

Занимательные задания с римскими цифрами. Последовательное выполнение 

арифметических действий: отгадывание задуманных чисел. 

Поиск и чтение слов, связанных с математикой (в таблице, ходом шахматного коня и др.). 

Время. Единицы времени. Масса. Единицы массы. Площадь. Единицы площади. 

 

Мир занимательных задач (12 ч) 

Старинные задачи. Логические задачи. Задачи на переливание. Составление аналогичных 

задач и заданий. Головоломки. Задачи на смекалку. 

Решение олимпиадных задач международного конкурса «Кенгуру». 

Воспроизведение способа решения задачи. Выбор наиболее эффективных способов 

решения. 

Нестандартные задачи. Использование знаково-символических средств для 

моделирования ситуаций, описанных в задачах. 

Задачи на доказательство, например, найти цифровое значение букв в 

условной записи: СМЕХ + ГРОМ = ГРЕМИ и др. Обоснование выполняемых и 

выполненных действий. 

Задачи, решаемые способом перебора. «Открытые» задачи и задания. 

Задачи и задания по проверке готовых решений, в том числе неверных. 

Анализ и оценка готовых решений задачи, выбор верных решений. 

Воспроизведение способа решения задачи. Выбор наиболее эффективных способов 

решения. 
 

Геометрическая мозаика (10 ч) 

Решение задач, формирующих геометрическую наблюдательность. 

Распознавание (нахождение) окружности на орнаменте. Составление (вычерчивание) 

орнамента с использованием циркуля (по образцу, по собственному замыслу). 

Объёмные фигуры: цилиндр, конус, пирамида, шар, куб. Моделирование из проволоки. 

Создание объёмных фигур из развёрток: цилиндр, призма шестиугольная, призма 

треугольная, куб, конус, четырёхугольная пирамида, октаэдр, параллелепипед, усечённый 

конус, усечённая пирамида, пятиугольная пирамида, икосаэдр (по выбору учащихся). 
Разрезание и составление фигур. Деление заданной фигуры на равные по площади части. 

Поиск заданных фигур в фигурах сложной конфигурации. 

 

Программа «Финансовая грамотность» 

Программа внеурочной деятельности (курс «Финансовая грамотность») разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, планируемых результатов начального общего образования. 

 Цель курса: 

 Развитие экономического образа мышления, воспитание трудолюбия, бережливости, 
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аккуратности, целеустремленности, предприимчивости, ответственности, уважения к 

труду и предпринимательской деятельности. 

Задачи: 

- формирование базовых знаний о личных и семейных доходах и расходах, об общих 

принципах управления доходами и расходами, свойствах и функциях денег, о 

сбережениях, об общих принципах кредитования и инвестирования, о 

предпринимательстве, возможных рисках, страховании, рекламе и защите прав 

потребителей; 

- формирование у обучающихся установки на необходимость вести учет доходов и 

расходов, навыков планирования личного и семейного бюджетов и их значимости; 

- формирование понимания необходимости долгосрочного финансового планирования, 

установки на необходимость аккумулировать сбережения, навыков управления 

сбережениями; 

- формирования навыков оценивать свою кредитоспособность, умения долгосрочного 

инвестирования; 

- формирование навыков составления бизнес - плана для обеспечения продуманности 

действий в будущем; 

- обучение основным расчетам экономических показателей: прибыли, издержек. 

 

Место курса в плане 

Программа внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» рассчитана на 

135учебных часов, из расчета 1 час в неделю. Из них в 1 классе – 33 часа (1 час в неделю, 

33 учебных недели), во 2 – 4 классах – по 34 часа (1 час в неделю, 34 учебных недели). 

 

Планируемые результаты  освоения обучающимися 

программы внеурочной деятельности  

 

Личностные результаты: 

• овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений; 

• развитие самостоятельности и осознание личной ответственности за свои поступки; 

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных игровых и 

реальных экономических ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций, в том числе при выполнении учебных проектов и в других видах 

внеурочной деятельности. 

 

Метапредметные результаты. 

Регулятивные. 

Обучающийся научится: 

• понимать цели своих действий; 

• составлять простые планы с помощью учителя 

• проявлять познавательную и творческую инициативу; 

• оценивать правильность выполнения действий; 

Познавательные. 

Обучающийся научится: 

• освоению способов решения проблем творческого и поискового характера; 

• использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и представления 

информации; 

• овладение логическими действиями сравнения, обобщения, классификации, 

установление аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, 

отнесения к известным понятиям; 

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями. 
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Коммуникативные. 

Обучающийся научится: 

• составлять текст в устной и письменной формах; 

• слушать собеседника и вести диалог; 

• признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою; 

• излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий 

• договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

Предметные. 

Обучающийся научится: 

• понимать и правильно использовать экономические термины; 

• иметь представление о роли денег в семье и обществе; 

• уметь характеризовать виды и функции денег; 

• знать источники доходов и направлений расходов семьи; 

• уметь рассчитывать доходы и расходы и составлять простой семейный бюджет 

• проводить элементарные финансовые расчеты. 

 

Содержание программы 

 

1 класс 

 

Введение в экономику (1 час):  

Введение в экономику. Знакомство с понятием «экономика». Для чего нужна экономика; 

 

Потребности (9 часов):  

Потребности. Что такое «потребность». Какие бывают потребности; Домашнее хозяйство. 

Распределение ролей в семье. Домашние обязанности в семье. Что такое бюджет семьи.  

 

Товары и услуги (12 часов):  

Что такое «товар». Какие бывают товары. Где можно приобрести товары и услуги. Зачем 

нужна реклама. Роль рекламы; 

 

Деньги (11 часов):  

Зачем нужны деньги. Как появились деньги. Деньги и страны. Где и как хранятся деньги. 

Что такое источник дохода. 

Что такое «маркетинг». Обмен. Рынок. Торговля. Взаимоотношения продавца и 

покупателя. Конкуренция; 

 

2 класс 

 Потребности (8 часов):  

Потребности человека. Значение труда в удовлетворении потребностей. Труд и 

удовлетворение потребностей; 

 

Торговля (14 часов):  

Когда и где возникла торговля. Как и где производятся товары. Какие бывают товары. 

Почему одни товары стоят дороже, а другие дешевле. 

Что такое «график». Какие бываю графики. Графики «доходов» и «расходов». История 

аренды. История денег. Деньги бумажные и металлические. Деньги России и мира. Почему 

каждый народ имеет свои деньги. Что изображено на деньгах. Защита денег от подделки. 

Банки. 
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Занимательная экономика (12 часов):  

Занимательная экономика. Экономические ребусы и кроссворды. Экономика и русский 

язык. Экономика и окружающий мир. Взаимодействие экономики с другими науками. 

Решаем задачи с экономическим содержанием 

 

3 класс 

 

Основы экономического развития (11 часов):  

Что такое экономическое развитие. Акционерное общество, как оно создаётся. Акции. 

Ценные бумаги. Понятие «кризиса». Почему происходит кризис в экономике. Монополия и 

конкуренция. Роль правительства в экономике; 

 

Банки. Ценные бумаги. Налоги (12 часов)  

Банки. Ценные бумаги. Виды вкладов. Виды ценных бумаг (общие черты и отличия). 

История вкладов. Функции сберегательной книжки. Что такое «налоги». Кто собирает 

налоги. Куда идут налоги. Виды налогов. 

 

Международная торговля (11 часов):  

Торговля между странами. Ввоз и вывоз товаров. Таможня. Экспорт. Импорт; 

 

4 класс 

Основы экономического развития (8 часов):  

Что такое экономическое развитие. Акционерное общество, как оно создаётся. Акции. 

Ценные бумаги. Понятие «кризиса». Почему происходит кризис в экономике. Монополия и 

конкуренция. Роль правительства в экономике. Реклама и качество товара.   

 

Банки. Ценные бумаги. Штрафы. (8 часов) 

 Банки. Ценные бумаги. Виды вкладов. Виды ценных бумаг (общие черты и отличия). 

История вкладов. Функции сберегательной книжки. Виды штрафов. Кто и когда платит 

штрафы. Кто взимает штрафы; 

 

Деловая этика (9 часов):  

Деловая этика. Этика и этикет. Почему надо соблюдать этику. Правила делового этикета. 

Бизнес – этикет. История профессий. 

 

Международная торговля (9 часов):  

Торговля между странами. Ввоз и вывоз товаров. Таможня. Экспорт. Импорт. 

Экономические задачи на нахождение прибыли. 

 

2.6. Программы общекультурного направления 

 

Программа « Музыкальный» 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Музыкальный» для 1–4 классов 

разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования.  Данная программа составлена с  учетом 

требований, обозначенных в ФГОС начального общего образования, и в соответствии с 

концептуальными положениями системы развивающего обучения.            

         

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии нравственных, 

эстетических качеств личности человека. Именно средствами музыкальной деятельности  

возможно  формирование социально активной творческой личности, способной понимать 
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общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной культуры и 

искусства, способной к творческому труду, сочинительству, фантазированию. 

В  основу музыкальной деятельности положены следующие принципы: 

- принцип системности – предполагает преемственность знаний, комплексность в их 

усвоении; 

- принцип дифференциации – предполагает выявление и развитие у учеников склонностей 

и способностей по различным направлениям; 

- принцип увлекательности является одним из самых важных, он учитывает возрастные и 

индивидуальные особенности учащихся; 

 - принцип коллективизма – в коллективных творческих делах происходит развитие 

разносторонних способностей и потребности отдавать их на общую радость и пользу. 

Отличительными особенностями программы является: 

− деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка средствами музыки, где 

школьник выступает в роли композитора, исполнителя, слушателя;  

− принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам (уроки 

литературы, музыки, изобразительного искусства и вокал); 

− принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество 

ребенка, на развитие его психофизических ощущений, раскрепощение личности.  

Педагогическая целесообразность данного курса для младших школьников обусловлена 

их возрастными особенностями: разносторонними интересами, любознательностью, 

увлеченностью, инициативностью. Данная программа призвана расширить творческий 

потенциал ребенка, обогатить музыкальный запас, сформировать нравственно - 

эстетические чувства, т.к.  именно в начальной школе закладывается фундамент 

творческой личности, закрепляются нравственные нормы поведения в обществе, 

формируется духовность.  

Новизна программы в том, что она позволяет в условиях ОУ через внеурочную 

деятельность расширить  возможности  образовательной области «Искусство»;  

программа  имеет четкую содержательную структуру на основе постепенной (от простого 

к сложному) реализации задач тематического блока и ориентирована на развитие 

творческих и музыкальных  способностей  младших школьников. 

       Цель:  

• Создание условий для развития творческих способностей и духовно-нравственного 

становления детей младшего школьного возраста посредством вовлечения их в 

музыкальную деятельность. 

       Задачи внеурочной деятельности:  

• Формирование первичных представлений о роли музыки в жизни человека, ее роли 

в духовно-нравственном развитии человека. 

• Формирование основ музыкальной культуры, в том числе на материале 

музыкальной культуры родного края. 

• Умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному 

произведению.  

• Использование музыкальных образов при создании театрализованных и 

музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых 

произведений, в импровизации. 

• Знакомство с элементами музыкальной грамоты, игры на музыкальных 

инструментах. 

• Развитие художественного вкуса и интереса к музыкальному искусству и 

музыкальной деятельности учащихся, воспитание их нравственных и эстетических 

чувств. 

• Развитие творческих способностей младших школьников. 
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Место курса в плане 

Программа внеурочной деятельности «Музыкальный» рассчитана на 135учебных 

часов, из расчета 1 час в неделю. Из них в 1 классе – 33 часа (1 час в неделю, 33 учебных 

недели), во 2 – 4 классах – по 34 часа (1 час в неделю, 34 учебных недели). 

 

Планируемые результаты освоения курса 

 

Личностные универсальные учебные действия: 

У обучающихся  будут сформированы:  

− эмоциональная отзывчивость на музыкальные произведения; 

− эмоциональное восприятие образов родной природы, отраженных в музыке, 

чувство гордости за русскую народную музыкальную культуру; 

− положительное отношение к музыкальным занятиям, интерес к отдельным видам 

музыкально-практической деятельности и творческой; 

− основа для развития чувства прекрасного через знакомство с доступными для 

детского восприятия музыкальными произведениями; 

− уважение к чувствам и настроениям другого человека. 

 

Выпускник получит возможность для формирования: 

− понимания значения музыкального искусства в жизни человека; 

− нравственно-эстетических переживаний музыки; 

− начальной стадии внутренней позиции школьника через освоение позиции 

слушателя и исполнителя музыкальных сочинений; 

− первоначальной ориентации на оценку результатов собственной музыкально-

исполнительской деятельности; 

− эстетических переживаний музыки, понимания роли музыки в собственной жизни. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

У обучающихся  будут сформированы:  

− принимать учебную задачу и следовать инструкции учителя; 

− планировать свои действия в соответствии с учебными задачами и инструкцией 

учителя; 

− эмоционально откликаться на музыкальную характеристику героев музыкальных 

сказок и музыкальных зарисовок; 

− выполнять действия в устной форме; 

− осуществлять контроль своего участия в доступных видах музыкальной 

деятельности. 

Выпускник получит возможность для формирования: 

− понимать смысл инструкции учителя и заданий;  

− воспринимать мнение взрослых о музыкальном произведении и его исполнении; 

− выполнять действия в опоре на заданный ориентир; 

− выполнять действия в громкоречевой форме. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

У обучающихся  будут сформированы:  

− осуществлять поиск нужной информации; 

− расширять свои представления о музыке; 

− ориентироваться в способах решения исполнительской задачи; 

− использовать рисуночные и простые символические варианты музыкальной записи, 

в том числе карточки ритма; 
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− читать простое схематическое изображение; 

− различать условные обозначения; 

− сравнивать разные части музыкального текста; 

− соотносить содержание рисунков с музыкальными впечатлениями. 

 

Выпускник получит возможность для формирования: 

− осуществлять поиск нужной дополнительной информации; 

− работать с дополнительными текстами и заданиями; 

− соотносить различные произведения по настроению, форме, по некоторым 

средствам музыкальной выразительности (темп, динамика, ритм, мелодия); 

− соотносить иллюстративный материал и основное содержание музыкального 

сочинения 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 

У обучающихся  будут сформированы:  

− использовать простые речевые средства для передачи своего впечатления от 

музыки; 

− исполнять музыкальные произведения со сверстниками, выполняя при этом разные 

функции (ритмическое сопровождение на разных детских инструментах и т.п.); 

− учитывать настроение других людей, их эмоции от восприятия музыки; 

− принимать участие в импровизациях, в коллективных инсценировках, в 

обсуждении музыкальных впечатлений; 

− следить за действиями других участников в процессе музыкальной деятельности. 

 

Выпускник получит возможность для формирования: 

− выражать свое мнение о музыке в процессе слушания и исполнения; 

− следить за действиями других участников в процессе импровизаций, коллективной 

творческой деятельности; 

− понимать содержание вопросов о музыке и воспроизводить их; 

− контролировать свои действия в групповой работе; 

− проявлять инициативу, участвуя в исполнении музыки. 

 

К концу 4 года занятий обучающийся: 

Знает:  

1.      Что такое музыка. 

2.      Чем отличается музыка от других видов искусств. 

3.      С чего зародилась музыка. 

4.      Какие виды музыкальной деятельности существуют. 

5.      Кто создаёт музыкальные произведения. 

 

Имеет понятие: 

1.      Об элементарных музыкальных средствах исполнения. 

2.      О вокально-хоровой деятельности (распевания). 

3.      О нормах поведения на сцене и в зрительном зале. 

 

Умеет: 

1.      Выражать свое отношение к явлениям в жизни и на сцене. 

2.      Образно мыслить. 

3.      Концентрировать внимание. 

4.      Ощущать себя в музыкальном пространстве. 
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Приобретает навыки: 

1.      Общения с партнером (одноклассниками). 

2.      Элементарного музыкального мастерства. 

3.      Образного восприятия музыкального произведения. 

4.      Коллективного творчества 

         

Содержание курса 

 

1 класс 

Тема: «Звуки окружающего мира» (6ч)   

Вводное занятие. Музыкальная игра «Звуки вокруг нас».  Деревянные звуки. Ритмические 

игры и упражнения. Стеклянные звуки. Ритмические игры и упражнения. Металлические 

звуки. Ритмические игры и упражнения. Шуршащие звуки. Звуки природы. 

 

Тема: «Разбудим голосок»(4ч) 

Распевание. Вокальная гимнастика. Упражнение на развитие дыхания. 

 

Тема: Развитие голоса» (4ч) 

Вокально-хоровая работа. Волшебные нотки. Музыкальные бусы. 

 

Тема: «Музыка вокруг тебя»(9 ч) 

Встреча с юными музыкантами Школы искусств. Я хочу услышать музыку. Музыка 

осени. Музыка зимы. Музыка весны. Музыка лета. Конкурс «Музыка природы». Мир 

музыки. Концерт для родителей  

 

Тема: «Фольклор»(4 ч) 

  Сочинение частушек. Знакомство с русскими народными песнями 

Музыкальные игры 

 

Тема: «Творчество»(3ч) 

 Музыкально-театрализованная импровизация. Я маленький композитор. Детский оркестр. 

Игра на музыкальных инструментах. Музыкальные инструменты. 

 

Тема: «Радуга талантов»(2ч) 

 Репетиция концерта. Генеральная репетиция концерта 

Отчетный концерт «Радуга талантов» 

 

2 класс 

 

Тема: «Шумовые и музыкальные звуки»(3ч) 

 Вводное занятие. Музыкальная игра «Угадай мелодию». Ритмические игры и упражнения 

на шумовых инструментах. Музыкальные движения. Развитие двигательных способностей 

ребёнка. 

 

Тема: «Развитие и охрана голоса»(3ч) 

 Вокальная гимнастика. Упражнение на развитие дыхания. 

 

Тема: «Звучащий мой голос»(7ч) 

Разучивание детских песен. Работа над музыкальной сказкой «Бременские музыканты» 

Голос нежнейший и тончайший инструмент. 
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Тема: «Музыка и ты»(9ч) 

.  Встреча с музыкантами. Музыкальный конкурс «Музыкальные загадки» Музыка-

здоровье-жизнь. Я хочу услышать музыку. Композитор – исполнитель –слушатель. Мир 

музыки. Концерт для родителей 

 

Тема: «Ансамбль»(5ч) 

 Русские народные песни и инструменты. Ансамбль русских народных инструментов. 

Тайны народного оркестра. 

 

Тема: «Творчество»(3ч) 

 Я маленький композитор. Игра на музыкальных инструментах. Музыкальные игры 

русского народа 

 

Тема: «Радуга талантов»(4ч) 

 Репетиция концерта. Генеральная репетиция концерта 

Отчетный концерт «Радуга талантов» 

 

 

3 класс 

 

Тема: «Звуки, живущие в единстве» (5ч) 

Вводное занятие. Музыкальная игра «Проще простого». Звукоряд. Волшебные нотки. 

Хоровое сольфеджио. 

 

Тема: «Развитие и охрана голоса» (3ч) 

«Вокальная гимнастика». Упражнение на развитие дыхания.  

 

Тема: «Я красиво петь могу»(6ч) 

 Вокально-хоровая работа Разучивание детских песен. 

Работа над музыкально-театрализованной  сказкой «Мой голос - мой инструмент» 

 

Тема: «Мир музыки»(8ч) 

 Игра «Музыкальное лото». «Музыкальный букварь». «Я хочу услышать музыку». «Я - 

композитор, я - исполнитель, я - слушатель». «Мир музыки» 

Концерт для родителей 

 

Тема: «Тайны инструментов» (5ч) 

Инструменты симфонического оркестра «Три оркестра». Тайны симфонического 

оркестра. 

 

Тема: «Творчество» (3ч) 

Игра на музыкальных инструментах. Кроссворды, ребусы «Знаете ли вы музыку?» 

 

Тема: «Радуга талантов» (4ч) 

Репетиция концерта. Концертная деятельность 

 

 

4 класс 

 

Тема: «Мир волшебных звуков»(5ч) 

 Вводное занятие. Музыкальная игра «Два рояля». «Звуки моей души». «Музыкальные 

часы». Музыкальный «Семицветик» 
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Тема: «Развитие и охрана голоса» (3ч) 

Распевание. «Вокальная гимнастика». Упражнение на развитие дыхания. 

 

Тема: «Звучит, поёт моя душа» (6ч) 

Вокально-хоровая работа. Разучивание детских песен. Музыкальная  сказка «Душа поёт» 

 

Тема: «Пусть музыка звучит»(8ч) 

 Игра «Музыкальное лото». «Великие классики». «Я слышу музыку». «Путешествие в 

страну музыки». «Мир музыки» Концерт для родителей 

 

Тема: «Три оркестра»(5ч) 

 Симфонический оркестр. Народный оркестр. Эстрадный оркестр. Тайны трёх оркестров. 

 

Тема: «Творчество»(3ч) 

 Кроссворды, ребусы «Знаете ли вы музыку?» 

 

Тема: «Радуга талантов» (4ч) 

Репетиция концерта. Концертная деятельность. 

 

Программа « Кисточка» 

Рабочая программа внеурочной деятельности (курс «Кисточка») разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, планируемых результатов начального общего образования 

Программа внеурочной деятельности  по изобразительному искусству,  направлена 

на формирование духовной культуры средствами художественно - творческой 

изобразительной деятельности, которая дает возможность не только отстраненно 

воспринимать духовную культуру, но и непосредственно участвовать в ее созидании на 

основе эмоционального и интеллектуального включения в создание визуального образа 

мира.         

          Программа «Кисточка» рассчитана на обучающихся начальной школы, 

увлекающихся изобразительным искусством и художественно – творческой 

деятельностью. Занятия проходят во внеурочное время один раз в неделю. Задания 

направлены на освоение языка художественной выразительности станкового искусства 

(живопись, графика, скульптура), а также  языка декоративно-прикладного искусства 

(аппликация, декоративные композиции из скульптурного материала) и бумажной 

пластики. Кроме этого, предполагается творческая работа с природными материалами. 

 

Цель данной программы – состоит в том, чтобы  дать возможность детям проявить себя, 

творчески раскрыться в области изобразительного искусства, формировать   

художественную  культуры у учащихся  как  неотъемлемую часть  культуры  духовной. 

 

Задачи: 

− развивать природные задатки и способности, помогающие достижению успеха в 

том или ином виде искусства; 

− художественно-эстетическое воспитание обучающихся, развитие их творческих 

способностей и вкуса; 

− расширение кругозора и формирование представления о роли искусства в жизни 

общества; 

− влияние декоративно - прикладного искусства на жизненную среду человека; 

− приобщение детей к наследию русского народного искусства и его традициям; 
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− развитие образного мышления, воспитание учащихся в гармонии с окружающим 

миром, с родной природой, открытие красоты мира; 

− развитие творческой фантазии, индивидуальности и воображения; 

− научить приёмам исполнительского мастерства; 

− научить слушать, видеть, понимать и анализировать произведения искусства; 

− научить правильно, использовать термины, формировать определения понятий, 

используемых в опыте мастеров искусства; 

− формировать  у  учащихся нравственно - эстетическую  отзывчивость на 

прекрасное и безобразное в жизни и в искусстве; 

− формировать художественно - творческую активность школьника; 

− овладение образным  языком изобразительного  искусства посредством  

формирования художественных знаний,  умений и навыков. 

− расширение художественно-эстетического кругозора;  

− приобщение к достижениям мировой художественной культуры в контексте 

различных видов искусства; 

− освоение изобразительных операций и манипуляций с использованием различных 

материалов и инструментов;  

− создание простейших художественных образов средствами живописи, рисунка, 

графики, пластики;  

− освоение простейших технологий дизайна и оформления; 

− воспитание зрительской культуры. 

 

Место курса в плане 

Программа внеурочной деятельности «Кисточка» рассчитана на 135учебных часов, 

из расчета 1 час в неделю. Из них в 1 классе – 33 часа (1 час в неделю, 33 учебных 

недели), во 2 – 4 классах – по 34 часа (1 час в неделю, 34 учебных недели). 

 

Планируемые результаты  освоения обучающимися 

программы внеурочной деятельности  

 

Личностные результаты:   

• формирование у ребёнка ценностных ориентиров в области изобразительного 

искусства; 

• воспитание уважительного отношения к творчеству, как своему, так и других 

людей; 

• развитие самостоятельности в поиске решения различных изобразительных задач; 

• формирование духовных и эстетических потребностей; 

• овладение различными приёмами и техниками изобразительной деятельности; 

• воспитание готовности к отстаиванию своего эстетического идеала; 

• отработка навыков самостоятельной и групповой работы. 

• называть и объяснять свои чувства и ощущения от созерцаемых произведений 

искусства, объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих 

нравственных ценностей; 

• самостоятельно определять и объяснять свои чувства и ощущения, возникающие в 

результате созерцания, рассуждения, обсуждения, самые простые общие для всех 

людей правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей); 

• оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения 

собственных ощущений (явления, события), в предложенных ситуациях отмечать 

конкретные поступки, которые можно оценить как хорошие или плохие; 
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• в предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила 

поведения, делать выбор, какой поступок совершить. 

 

Метапредметные результаты  

Регулятивные УУД: 

• проговаривать последовательность действий на занятии; 

• учиться работать по предложенному плану; 

• учиться отличать верно, выполненное задание от неверного; 

• учиться совместно давать эмоциональную оценку своей деятельности и 

деятельности других; 

• определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя; 

• учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией учебника; 

• с помощью учителя объяснять выбор наиболее подходящих для выполнения 

задания материалов и инструментов; 

• учиться готовить рабочее место и выполнять практическую работу по 

предложенному учителем плану с опорой на образцы, рисунки учебника; 

• выполнять контроль точности разметки деталей с помощью шаблона; 

• Основой  для формирования этих действий служит соблюдение технологии 

оценивания образовательных достижений. 

 

Познавательные УУД: 

• ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью учителя; 

• делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в 

учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре); 

• добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке; пользоваться памятками 

(даны в конце учебника); 

• перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса; 

• перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и 

их образы; 

• преобразовывать информацию из одной формы в другую – изделия, 

художественные образы. 

 

Коммуникативные УУД: 

• уметь пользоваться языком изобразительного искусства: 

а) донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в рисунках, доступных 

для изготовления изделиях; 

б) оформить свою мысль в устной и письменной форме; 

• уметь слушать и понимать речь других; 

• уметь выразительно читать и пересказывать содержание текста; 

• совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и на занятиях 

изобразительного искусства и следовать им; 

• учиться согласованно, работать в группе: 

а) учиться планировать свою работу в группе; 

б) учиться распределять работу между участниками проекта; 
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в) понимать общую задачу проекта и точно выполнять свою часть работы; 

г) уметь выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 

Предметные результат: 

• Иметь представление об эстетических понятиях: эстетический идеал, эстетический 

вкус, мера, тождество, гармония, соотношение, часть и целое. 

• Сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного 

искусства в жизни и духовно – нравственном развитии человека; 

• Ознакомление обучающихся с выразительными средствами различных видов 

изобразительного искусства и освоение некоторых из них; 

• Ознакомление учащихся с терминологией и классификацией изобразительного 

искусства;  

• Первичное ознакомление обучающихся с отечественной и мировой культурой; 

• Получение детьми представлений о некоторых специфических формах 

художественной деятельности, базирующихся на ИКТ (цифровая фотография, 

работа с компьютером и пр.), а также декоративного искусства и дизайна; 

 

 

Содержание программы 

 

1 класс 

 

Живопись. (7 ч) 

Основы живописи, цветовое пятно, основные, тёплые и холодные цвета. Контраст тёплых 

и холодных цветов, эмоциональное изменение цвета в зависимости от характера его 

насыщения белой или чёрной краской. 

Практическая работа: приёмы получения живописного пятна. Работа идёт «от пятна», без 

использования палитры. Изображение пейзажей, портретов, натюрмортов, бытовых сцен,  

сказочных животных, птиц, растений, трав. 

 

Графика. (5 ч) 

Знакомство с выразительными средствами этого вида станкового искусства. 

Выразительность линии, которую можно получить путём разного нажима на графический 

материал. Первичные представления о контрасте тёмного и светлого пятен, о вариантах 

создания тонового пятна в графике; ознакомление с вариантами работы цветными 

карандашами и фломастерами. 

Практическая работа: изображение трав, деревьев, веток, объектов природы и быта, 

насекомых, тканей. 

 

Скульптура. (5 ч) 

Знакомство с выразительными возможностями мягкого материала для лепки – глиной и 

пластилином. Получение сведений о скульптуре как трёхмерном изображении, которое 

располагается в пространстве и которое можно обойти со всех сторон. 

Практическая работа: лепка отдельных фруктов, овощей, птиц, сладостей. 

 

Аппликация. (5 ч) 

Знакомство с разными техниками аппликации, а также с различными материалами, 

используемыми в данном виде прикладного искусства. Знакомство с техникой обрывной 

аппликации, в работе над которой большое значение имеет сторона, по которой 
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обрывается бумага. В технике «вырезанная аппликация» дети осваивают приём работы с 

ножницами разной величины, учатся получать плавную линию. Знакомство с другими 

материалами: с засушенными цветами, травинками. Что будет способствовать  развитию 

художественного вкуса, умения видеть различные оттенки цвета и особенности фактуры. 

Работа с необычными материалами, например, с фантиками, обёртками, из которых 

составляются сначала простые композиции типа орнаментов и узоров, а затем более 

сложные тематические композиции. 

Практическая работа: изучение выразительности готовых цветовых эталонов; работа с 

засушенными цветами, листьями, травами (создание простых композиций). 

 

Бумажная пластика. (5 ч) 

Трансформация плоского листа бумаги, освоение его возможностей: скручивание, 

сгибание, складывание гармошкой, надрезание, склеивание частей, а также сминание 

бумаги с последующим нахождением в ней нового художественного образа и 

целенаправленного сминания бумаги с целью получения заданного образа. 

Практическая работа: изображение уголка парка, отдельных предметов пышных форм, 

детских горок, качелей, фонариков и т.д. 

 

Работа с природными материалами. (5 ч) 

В качестве природных материалов используются выразительные корни, шишки, семена, 

камни, мох, кусочки дёрна, обработанное водой дерево и т.д. Работа заключается в 

создании небольших объёмных пейзажей, в которых природные материалы выполняют 

функции реальных природных объектов. В композиции в качестве дополнительных 

объектов включаются пластилиновые формы, полученные из бумаги. 

Практическая работа: изображение уголков природы. 

 

Организация и обсуждение выставки детских работ (1 ч)  

Обсуждение творческих результатов обучения. 

 

2 класс 

 

Живопись. (8 ч) 

Основы живописи, цветовое пятно, основные, тёплые и холодные цвета. Контраст тёплых 

и холодных цветов, эмоциональное изменение цвета в зависимости от характера его 

насыщения белой или чёрной краской. 

Практическая работа: приёмы получения живописного пятна. Работа идёт «от пятна», без 

использования палитры. Изображение пейзажей, портретов, натюрмортов, бытовых сцен,  

сказочных животных, птиц, растений, трав. 

 

Графика. (5 ч) 

Знакомство с выразительными средствами этого вида станкового искусства. 

Выразительность линии, которую можно получить путём разного нажима на графический 

материал. Первичные представления о контрасте тёмного и светлого пятен, о вариантах 

создания тонового пятна в графике; ознакомление с вариантами работы цветными 

карандашами и фломастерами. 

Практическая работа: изображение трав, деревьев, веток, объектов природы и быта, 

насекомых, тканей. 

 

Скульптура. (5 ч) 

Знакомство с выразительными возможностями мягкого материала для лепки – глиной и 

пластилином. Получение сведений о скульптуре как трёхмерном изображении, которое 

располагается в пространстве и которое можно обойти со всех сторон. 
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Практическая работа: лепка отдельных фруктов, овощей, птиц, сладостей. 

 

Аппликация. (5 ч) 

Знакомство с разными техниками аппликации, а также с различными материалами, 

используемыми в данном виде прикладного искусства. Знакомство с техникой обрывной 

аппликации, в работе над которой большое значение имеет сторона, по которой 

обрывается бумага. В технике «вырезанная аппликация» дети осваивают приём работы с 

ножницами разной величины, учатся получать плавную линию. Знакомство с другими 

материалами: с засушенными цветами, травинками. Что будет способствовать  развитию 

художественного вкуса, умения видеть различные оттенки цвета и особенности фактуры. 

Работа с необычными материалами, например, с фантиками, обёртками, из которых 

составляются сначала простые композиции типа орнаментов и узоров, а затем более 

сложные тематические композиции. 

Практическая работа: изучение выразительности готовых цветовых эталонов; работа с 

засушенными цветами, листьями, травами (создание простых композиций). 

 

Бумажная пластика. (5 ч) 

Трансформация плоского листа бумаги, освоение его возможностей: скручивание, 

сгибание, складывание гармошкой, надрезание, склеивание частей, а также сминание 

бумаги с последующим нахождением в ней нового художественного образа и 

целенаправленного сминания бумаги с целью получения заданного образа. 

Практическая работа: изображение уголка парка, отдельных предметов пышных форм, 

детских горок, качелей, фонариков и т.д. 

 

Работа с природными материалами. (5 ч) 

В качестве природных материалов используются выразительные корни, шишки, семена, 

камни, мох, кусочки дёрна, обработанное водой дерево и т.д. Работа заключается в 

создании небольших объёмных пейзажей, в которых природные материалы выполняют 

функции реальных природных объектов. В композиции в качестве дополнительных 

объектов включаются пластилиновые формы, полученные из бумаги. 

Практическая работа: изображение уголков природы. 

 

Организация и обсуждение выставки детских работ (1 ч)  

Обсуждение творческих результатов обучения. 

 

3 класс 

 

Живопись. (8 ч) 

Основы живописи, цветовое пятно, основные, тёплые и холодные цвета. Контраст тёплых 

и холодных цветов, эмоциональное изменение цвета в зависимости от характера его 

насыщения белой или чёрной краской. 

Практическая работа: приёмы получения живописного пятна. Работа идёт «от пятна», без 

использования палитры. Изображение пейзажей, портретов, натюрмортов, бытовых сцен,  

сказочных животных, птиц, растений, трав. 

 

Графика. (5 ч) 

Знакомство с выразительными средствами этого вида станкового искусства. 

Выразительность линии, которую можно получить путём разного нажима на графический 

материал. Первичные представления о контрасте тёмного и светлого пятен, о вариантах 

создания тонового пятна в графике; ознакомление с вариантами работы цветными 

карандашами и фломастерами. 

Практическая работа: изображение трав, деревьев, веток, объектов природы и быта, 
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насекомых, тканей. 

 

Скульптура. (5 ч) 

Знакомство с выразительными возможностями мягкого материала для лепки – глиной и 

пластилином. Получение сведений о скульптуре как трёхмерном изображении, которое 

располагается в пространстве и которое можно обойти со всех сторон. 

Практическая работа: лепка отдельных фруктов, овощей, птиц, сладостей. 

 

Аппликация. (5 ч) 

Знакомство с разными техниками аппликации, а также с различными материалами, 

используемыми в данном виде прикладного искусства. Знакомство с техникой обрывной 

аппликации, в работе над которой большое значение имеет сторона, по которой 

обрывается бумага. В технике «вырезанная аппликация» дети осваивают приём работы с 

ножницами разной величины, учатся получать плавную линию. Знакомство с другими 

материалами: с засушенными цветами, травинками. Что будет способствовать  развитию 

художественного вкуса, умения видеть различные оттенки цвета и особенности фактуры. 

Работа с необычными материалами, например, с фантиками, обёртками, из которых 

составляются сначала простые композиции типа орнаментов и узоров, а затем более 

сложные тематические композиции. 

Практическая работа: изучение выразительности готовых цветовых эталонов; работа с 

засушенными цветами, листьями, травами (создание простых композиций). 

 

Бумажная пластика. (5 ч) 

Трансформация плоского листа бумаги, освоение его возможностей: скручивание, 

сгибание, складывание гармошкой, надрезание, склеивание частей, а также сминание 

бумаги с последующим нахождением в ней нового художественного образа и 

целенаправленного сминания бумаги с целью получения заданного образа. 

Практическая работа: изображение уголка парка, отдельных предметов пышных форм, 

детских горок, качелей, фонариков и т.д. 

 

Работа с природными материалами. (5 ч) 

В качестве природных материалов используются выразительные корни, шишки, семена, 

камни, мох, кусочки дёрна, обработанное водой дерево и т.д. Работа заключается в 

создании небольших объёмных пейзажей, в которых природные материалы выполняют 

функции реальных природных объектов. В композиции в качестве дополнительных 

объектов включаются пластилиновые формы, полученные из бумаги. 

Практическая работа: изображение уголков природы. 

 

Организация и обсуждение выставки детских работ (1 ч)  

Обсуждение творческих результатов обучения. 

 

4 класс 

 

Живопись. (8 ч) 

Основы живописи, цветовое пятно, основные, тёплые и холодные цвета. Контраст тёплых 

и холодных цветов, эмоциональное изменение цвета в зависимости от характера его 

насыщения белой или чёрной краской. 

Практическая работа: приёмы получения живописного пятна. Работа идёт «от пятна», без 

использования палитры. Изображение пейзажей, портретов, натюрмортов, бытовых сцен,  

сказочных животных, птиц, растений, трав. 

 

Графика. (5 ч) 
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Знакомство с выразительными средствами этого вида станкового искусства. 

Выразительность линии, которую можно получить путём разного нажима на графический 

материал. Первичные представления о контрасте тёмного и светлого пятен, о вариантах 

создания тонового пятна в графике; ознакомление с вариантами работы цветными 

карандашами и фломастерами. 

Практическая работа: изображение трав, деревьев, веток, объектов природы и быта, 

насекомых, тканей. 

 

Скульптура. (5 ч) 

Знакомство с выразительными возможностями мягкого материала для лепки – глиной и 

пластилином. Получение сведений о скульптуре как трёхмерном изображении, которое 

располагается в пространстве и которое можно обойти со всех сторон. 

Практическая работа: лепка отдельных фруктов, овощей, птиц, сладостей. 

 

Аппликация. (5 ч) 

Знакомство с разными техниками аппликации, а также с различными материалами, 

используемыми в данном виде прикладного искусства. Знакомство с техникой обрывной 

аппликации, в работе над которой большое значение имеет сторона, по которой 

обрывается бумага. В технике «вырезанная аппликация» дети осваивают приём работы с 

ножницами разной величины, учатся получать плавную линию. Знакомство с другими 

материалами: с засушенными цветами, травинками. Что будет способствовать  развитию 

художественного вкуса, умения видеть различные оттенки цвета и особенности фактуры. 

Работа с необычными материалами, например, с фантиками, обёртками, из которых 

составляются сначала простые композиции типа орнаментов и узоров, а затем более 

сложные тематические композиции. 

Практическая работа: изучение выразительности готовых цветовых эталонов; работа с 

засушенными цветами, листьями, травами (создание простых композиций). 

 

Бумажная пластика. (5 ч) 

Трансформация плоского листа бумаги, освоение его возможностей: скручивание, 

сгибание, складывание гармошкой, надрезание, склеивание частей, а также сминание 

бумаги с последующим нахождением в ней нового художественного образа и 

целенаправленного сминания бумаги с целью получения заданного образа. 

Практическая работа: изображение уголка парка, отдельных предметов пышных форм, 

детских горок, качелей, фонариков и т.д. 

 

Работа с природными материалами. (5 ч) 

В качестве природных материалов используются выразительные корни, шишки, семена, 

камни, мох, кусочки дёрна, обработанное водой дерево и т.д. Работа заключается в 

создании небольших объёмных пейзажей, в которых природные материалы выполняют 

функции реальных природных объектов. В композиции в качестве дополнительных 

объектов включаются пластилиновые формы, полученные из бумаги. 

Практическая работа: изображение уголков природы. 

 

Организация и обсуждение выставки детских работ (1 ч)  

Обсуждение творческих результатов обучения. 

 

Программа « Волшебные ручки» 

Рабочая программа внеурочной деятельности (курс «Волшебные ручки») разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, планируемых результатов начального общего образования. 
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Программа «Волшебные ручки» развивает творческие способности – процесс, 

который пронизывает все этапы развития личности ребёнка, пробуждает инициативу и 

самостоятельность принимаемых решений, привычку к свободному самовыражению, 

уверенность в себе. 

Для развития творческих способностей необходимо дать ребенку возможность 

проявить себя в активной деятельности широкого диапазона. Наиболее эффективный путь 

развития индивидуальных способностей, развития творческого подхода к своему труду - 

приобщение детей к продуктивной творческой деятельности. 

Цель курса: 

-  развивать  личность творца, способного осуществлять свои творческие замыслы в 

области разных видов декоративно – прикладного искусства. 

Задачи: 

-  развивать воображение и фантазию, внимание, память, терпение,  

 - трудолюбие, интерес к истории родного края, его культуре; 

-  учить изготавливать поделки и сувениры с использованием различных материалов: 

ткани, меха, бумаги, картона, пряжи, бросового и природного материала; 

- учить выполнять работу коллективно, развивать проектные способности младших 

школьников, 

-   воспитывать эстетический вкус, чувство прекрасного, гордость за свой выполненный 

труд. 

 

Место курса в плане 

Программа внеурочной деятельности «Волшебные ручки» рассчитана на 

135учебных часов, из расчета 1 час в неделю. Из них в 1 классе – 33 часа (1 час в неделю, 

33 учебных недели), во 2 – 4 классах – по 34 часа (1 час в неделю, 34 учебных недели). 

 

Планируемые результаты  освоения обучающимися 

программы внеурочной деятельности  

 

Личностные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы: 

• интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам 

самовыражения; 

• познавательный интерес к новым способам исследования технологий и 

материалов; 

• адекватное понимание причин успешности/неуспешности творческой 

деятельности. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

• внутренней позиции на уровне понимания необходимости творческой 

деятельности, как одного из средств самовыражения в социальной жизни; 

• выраженной познавательной мотивации; 

• устойчивого интереса к новым способам познания. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

• планировать свои действия; 

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

• адекватно воспринимать оценку учителя; 

• различать способ и результат действия. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• проявлять познавательную инициативу; 

• самостоятельно находить варианты решения творческой задачи. 
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Коммуникативные универсальные учебные действия 

Обучающиеся смогут: 

• допускать существование различных точек зрения и различных вариантов 

выполнения поставленной творческой задачи; 

• учитывать разные мнения, стремиться к координации при выполнении 

коллективных работ; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• договариваться, приходить к общему решению; 

• соблюдать корректность в высказываниях; 

• задавать вопросы по существу; 

• контролировать действия партнёра. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 

• владеть монологической и диалогической формой речи; 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать партнёрам в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

• осуществлять поиск нужной информации для выполнения художественной задачи 

с использованием учебной и дополнительной литературы в открытом 

информационном пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернет; 

• высказываться в устной и письменной форме; 

• анализировать объекты, выделять главное; 

• осуществлять синтез (целое из частей); 

• проводить сравнение, классификацию по разным критериям; 

• устанавливать причинно-следственные связи; 

• строить рассуждения об объекте. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с 

исследовательской задачей с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет; 

• осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

• использованию методов и приёмов художественно-творческой деятельности в 

основном учебном процессе и повседневной жизни. 

В результате занятий обучающиеся получат возможность: 

• развивать образное мышление, воображение, интеллект, фантазию, техническое 

мышление, творческие способности; 

• расширять знания и представления о традиционных и современных материалах для 

прикладного творчества; 

• познакомиться с новыми технологическими приёмами обработки различных 

материалов; 

• использовать ранее изученные приёмы в новых комбинациях и сочетаниях; 

• познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или с новыми 

функциями уже известных инструментов; 

• совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе; 

• оказывать посильную помощь в дизайне и оформлении класса, школы, своего 

жилища; 

• достичь оптимального для каждого уровня развития; 

• сформировать навыки работы с информацией. 
 

Содержание программы 
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1 класс  

 

Работа с природными материалами.8 ч 

Знакомство с природными материалами. Аппликация из листьев. Аппликация из семян и 

круп. Поделки из шишек и желудей. Конструирование из скорлупы грецкого ореха и 

яичной скорлупы. Рыбка, лебедь. Букет из сухих цветов. Рисование пластилином. 

Пластилиновая сказка. 

 

Работа с бумагой и картоном. 8 ч 

Работа с бумагой и картоном. 

Бумага - замечательный материал. Оригами: треугольник, лягушка, сова, рыбки, ворона. 

Аппликация: ёж-добытчик, слон, цветы. Обрывная аппликация «Любимые герои сказок». 

Мозаика из бумаги. Попугай. Цепочки для елки. Новогодняя открытка. Новогодние 

снежинки. 

 

Лепка из солёного теста. 11 ч 

Азбука солёного теста. Фигурки из соленого теста. Овощи и фрукты. Именинный торт. 

Корзина с грибами. В гостях у феи цветов. Ромашки и маки. Весенние цветы. Бабочка и 

пчелка. Цветочная поляна. Коллективная работа. Лепка пасхальных яиц. Роспись 

пасхальных яиц. 

 

Работа с «бросовым» материалом.6 ч 

Ознакомление с техникой изготовления поделок из «бросового» материала. Конфетные 

фантики. Фантазия. Настенное панно. Рамка для фото. Изготовление сувенира по выбору. 

Отчетная выставка работ обучающихся. 

 

2 класс  

 

Работа с природными материалами.8 ч 

Плоскостное изображение «Подарки осени» Картина из пластилина. Панно из круп, 

семян. Поделки из шишек и жёлудей. Аппликация из природных материалов на картоне. 

Объемные поделки из природного материала. Композиция «Дары природы» Тематические 

композиции. Творческо-поисковая, самостоятельная, коллективная деятельность. 

 

Работа с бумагой и картоном. 8 ч 

Аппликация: корзина с фруктами, ваза с цветами, вазочка с конфетами. Обрывная 

аппликация не тему: «Зима», «Лето», «Осень», «Весна» Аппликация из геометрических 

фигур. Выпуклая аппликация. Коллективная работа. Изготовления поделок на основе 

использования мятой бумаги. «Волшебные комочки». Динамическая открытка с 

аппликацией. Игрушки для новогодней елки. Новогодние снежинки. 

 

Лепка из солёного теста. 11 ч 

Азбука солёного теста. Растения: ель, морковь, огурец, редис, помидор, одуванчики, 

вишня, горох Натюрморт «По грибы», «Овощи» Цветы в вазе (тюльпан, роза, нарцисс, 

гвоздики). Город снеговиков. Коллективная работа. Животные. Тематическая композиция. 

Коллективная работа. Объемное панно. Игрушечная «еда». Забавные фигурки. Божьи 

коровки на ромашке. Композиции из объемных фигурок. Самостоятельная работа 

обучающихся. 

 

Работа с «бросовым» материалом.7 ч 

Изготовление пасхальных яиц. Роспись пасхальных яиц. Аппликация из пуговиц. Цветы 

из салфеток. Аппликация из резаных ниток. Изготовление сувенира по выбору. Отчетная 
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выставка работ обучающихся. 

 

3 класс 

Работа с бумагой и картоном (9 часов).  

Сочетания разных видов картона и бумаги. Способы резания бумаги. « Грибы» Сочетания 

разных видов бумаги « Елка» Сочетания разных видов картона и бумаги и 

художественного творчества « Снегири» Разметка по шаблону. Моделирование на основе 

природных форм : круг, треугольник. Игрушки из конусов «Снегурочка» « Дед Мороз», 

«Горшочек с цветами»,«Хоровод», Оригами « Тюльпаны» 

 

Работа с тканью (8 часов). 

Из истории мягкой игрушки. Знакомство со швами «козлик», «узелок» салфетка. Шитье 

мягкой игрушки «гусеница», « черепашка». Шитье мягкой игрушки с использованием 

шерстяных ниток « Гном»  Разнообразие техники аппликации, а также с различными 

материалами, используемыми в данном виде прикладного искусства. Технология создания 

кукол, которые одеваются на палец.  Создание героев сказки «Теремок». Цветовое 

решение. Шитье мягкой игрушки   из перчаток« Осьминожка». Пальчиковый театр. 

Особенности построения композиции Прикрепление элементов к основе. Создание 

композиции. Аппликация из ткани «куклы-домовенки» Пришивание пуговиц « Кролик» 

 

Художественное творчество (8 часов). 

Беседа об изобразительном материале – пастели. Рисование пастелью. 

 

Работа с бисером (8 часов). 

Основные виды бисерного искусства. Техника безопасности. Демонстрация изделий. 

История развития бисероплетения. Использование бисера в народном костюме. 

Современные направления бисероплетения. Инструменты и материалы, необходимые для 

работы. Организация рабочего места. Правильное положение рук и туловища во время 

работы. Правила техники безопасности, ППБ. Пробные плетения. Головные уборы саамов 

и поморов, украшенные бисером. Плетение колец и браслетов – «фенечек» из бисера. 

 

Подведение итогов (1 час). 

 

 4 класс  

 

Работа с бисером (9 часов). 

Работа со схемам (изучение знаков, условных обозначений). Плетение брошек (работа по 

схемам) «цветок», «овощи», « человек», « насекомые» Плетение кулонов. Ажурные 

браслеты. 

 

Работа с тканью (8 часов). 

Знакомство с соединительными швами «простой соединительный шов», «соединительный 

шов на основе петельного шва», «соединительный шов на основе шва «козлик»»  Шитье 

мягкой игрушки  « Мышь»,«Лягушка» Шитье мягкой игрушки  из перчатки «птица» 

Шитье мягкой игрушки   из рукавицы « Собака» Изготовление аппликации « Заяц» 

Пришивание пуговиц « Слоненок» Ткание коврика 

 

Работа с бумагой и бросовым материалом (8 часов) 

Изготовление  объемной аппликаций по образцу. « Летний букет» «Грибы» Разметка по 

шаблону. « Горшок с цветами»  Моделирование на основе природных форм :  круг.  

Изготовление игрушек из конуса  Сочетание различных видов бумаги и картона « 
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Гнездо», «Пугало» «Овечка» из одноразового стаканчика.  Приемы складывания. 

Художественное конструирование на основе приемов симметричного вырезания 

«Подарочный букет» 

 

Роспись по дереву (8 часов). 

Знакомство, беседа, показ образцов, иллюстраций. Подготовка к работе, полезные советы; 

материалы и инструменты, пробное рисование набросков росписи на листе. Роспись по 

дереву (на разделочных досках) северной природы, достопримечательностей родного 

края. 

 

Художественное творчество (8часов) 

 Беседа о видах росписи посуды и игрушек  Изготовление тарелки в технике папье-маше  

её роспись, изготовление чайника из гжели роспись одноразовой тарелки, лепки народной 

игрушки её роспись 

 

Подведение итогов (1 час). 

 

Программа «Мастерская чудес» 

Рабочая программа внеурочной деятельности (курс «Мастерская чудес») разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, планируемых результатов начального общего образования. 

Программа предусматривает развитие у обучающихся изобретательных, 

художественно - конструкторских способностей, нестандартного мышления, творческой 

индивидуальности.  

Программа направлена на творчество, самостоятельность в поисках 

композиционных решений в выборе способов приготовления поделок, коллективная 

работа направлена на объединение коллектива, разработки творческих проектов, 

приобретения коммуникативных навыков, для обмена опытом в атмосфере дружбы и 

доверия, открытости, развития 

Цель программы: 

• всестороннее интеллектуальное и эстетическое развитие младших школьников, 

развитие их творческих способностей, логического мышления, художественного 

вкуса, расширение кругозора. 

Задачи программы:  

Обучающие 

• знакомство детей с основными геометрическими понятиями и базовыми формами 

оригами.  

• формирование умения следовать устным инструкциям, читать и зарисовывать 

схемы изделий.  

• обучение различным приемам работы с бумагой.  

• применение знаний, полученных на уроках окружающего мира, труда, рисования и 

других, для создания композиций с изделиями, выполненными в технике оригами.  

Развивающие:  

• развитие внимания, памяти, логического и абстрактного мышления, 

пространственного воображения.  

• развитие мелкой моторики рук и глазомера.  

• развитие художественного вкуса, творческих способностей и фантазии детей.  

Воспитательные: 

• воспитание интереса к искусству оригами.  

• расширение коммуникативных способностей детей.  
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• формирование культуры труда и совершенствование трудовых навыков.  

 

Место курса в плане 

Программа внеурочной деятельности «Мастерская чудес» рассчитана на 135учебных 

часов, из расчета 1 час в неделю. Из них в 1 классе – 33 часа (1 час в неделю, 33 учебных 

недели), во 2 – 4 классах – по 34 часа (1 час в неделю, 34 учебных недели). 

 

 

Планируемые результаты  освоения обучающимися 

программы внеурочной деятельности  

 

Личностые УУД  

У обучающихся будут сформированы: 

- положительное отношение к занятиям предметно-практической деятельностью; 

- представление о причинах успеха в предметно-практической деятельности; 

- первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности; 

- интерес к отдельным видам предметно-практической деятельности; 

- этические чувства (стыда, вины, совести) на основании анализа простых ситуаций; 

- знания основных моральных норм поведения; 

- знания о гигиене учебного труда и организации рабочего места 

Ученик получит возможность для формирования: 

− внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе; 

− первичных умений оценки работ и ответов одноклассников на основе заданных 

критериев успешности; 

− первичных умений оценки работ и ответов одноклассников на основе заданных 

критериев успешности учебной деятельности; 

− познавательного интереса к занятиям предметно-практической деятельностью; 

− представление о ценности природного мира для практической деятельности 

человека. 

 

Регулятивные УУД 

Обучающиеся научатся: 

- понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

‐ понимать выделенные учителем ориентиры действия в учебном материале; 

‐ проговаривать вслух последовательность производимых действий, составляющих основу 

осваиваемой деятельности; 

‐ оценивать совместно с учителем или одноклассниками результат своих действий, 

вносить соответствующие коррективы; 

‐ первоначальному умению проговаривать свои действия в ретроспективном плане. 

Ученик получит возможность научиться: 

− адекватно воспринимать оценку своей работы учителями, товарищами;  

− в сотрудничестве с учителем и одноклассниками находить несколько вариантов 

решения учебной задачи; 

− осуществлять констатирующий контроль по результату под руководством учителя. 

 

Познавательные УУД 

Обучающиеся научатся: 

- осуществлять поиск нужной информации в учебнике и учебных пособиях; 

понимать знаки, символы, модели, схемы, приведённые в учебнике и учебных пособиях; 

‐ понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной форме; 

‐ анализировать объекты труда с выделением их существенных признаков; 
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‐ осуществлять синтез как составление целого из частей; 

‐ проводить сравнение,  классификацию объектов труда по заданным основаниям; 

‐ устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

‐ обобщать – выделять класс объектов по заданному признаку. 

Ученик получит возможность научиться: 

− основам смыслового восприятия познавательных текстов; 

− выделять существенную информацию из познавательных текстов; 

− на основе полученной информации принимать несложные практические решения; 

− проводить аналогии между изучаемым материалом и собственным опытом; 

− ориентироваться на возможное разнообразие способов решения учебной задачи. 

 

Коммуникативные УУД 

Обучающиеся научатся:  

- принимать участие в коллективных работах, работах парами и группами; 

‐ понимать важность коллективной работы; 

‐ контролировать свои действия при совместной работе; 

‐ допускать существование различных точек зрения; 

‐ договариваться с партнёрами и приходить к общему решению. 

Ученик получит возможность научиться:  

− проявлять инициативу в коллективных творческих работах; 

− следить за действиями других участников совместной деятельности; 

− принимать другое мнение и позицию; 

− строить понятные для партнёра высказывания. 

Содержание программы 

1 класс 

 Вводное занятии. Знакомство с оригами -1ч.   

Знакомство с оригами.  

 

Базовые формы -24 ч. 

 Базовая форма «Квадрат» - основная форма оригами. Знакомство с понятием «базовые 

формы». Знакомство с условными знаками, принятыми в оригами.  Инструкционная карта 

изготовления квадрата. Изготовление квадрата из прямоугольного листа (два способа). 

Базовая форма «Треугольник» Условные знаки. Инструкционные карты, 

демонстрирующие процесс складывания изделий. Стилизованный цветок. Лисёнок и 

собачка.  Яхта и пароход. Синица и снегирь, композиция «Птицы в лесу». Базовая форма 

«Воздушный змей».  Условные знаки. Инструкционные карты, демонстрирующие процесс 

складывания изделий. Курочка и петушок. Сова. Сказочные птицы. Композиция 

«Сказочные птицы на лужайке». Базовая форма «Двойной треугольник»  Условные знаки. 

Инструкционные карты, демонстрирующие процесс складывания изделий. Рыбка и 

бабочка. Головастик и жук. Лилия. Базовая форма «Двойной квадрат». Жаба. Яхта. 

Композиция «Островок в пруду». Базовая форма «Конверт» Пароход. Подводная лодка. 

Композиция «В море». 

 

Цветы к 8 Марта – 4ч. 

Цветы к празднику 8 Марта. 8 Марта – международный женский день. Легенды о цветах. 

Складывание цветов. Нарцисс. Папоротник. Оформление праздничных открыток. 

 

Впереди лето – 2 ч. 
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Впереди лето. Парусный кораблик. Игра – соревнование «Гонки на столе». 

 

Итоговые занятия. -2 ч. 

Подведение итогов работы за год. Беседа на тему «Чему мы научились на занятиях?»  

Выставка моделей, изготовленных в течение года. Проведение конкурса «Самые умелые 

руки». 

 

2 класс 

 

Введение в декоративно-прикладное искусство. (2 часа) 

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности при работе с инструментами и 

материалами. Основы цветоведения. Основы композиции. Расположение основных 

элементов и частей в определённой системе. 

 

Пластилиновые чудеса.  (32 часа) 

Знакомство с техникой «пластилинография».  Основные приёмы работы. Презентация .  

Практическая работа «Подснежник». Рисование пластилином цветка. « Кувшинка». 

Изготовление цветка « Ландыш».  Фиалка в вазе. Изготовление цветка «Мак». 

Изготовление цветка «Лотос». Коллективная работа. Панно «Розы». «Астры в корзине». 

Полевые цветы «Незабудки». Рисование пластилином растения «Чертополох». 

Изготовление цветка «Анютины глазки». Рисование пластилином  растения «Клевер».  

Игрушка «Забавный медвежонок». Игрушка «Зайчонок». Игрушка «Гномик».  

Коллективная работа. Подготовка выставки лучших работ. 

    

3 класс 

Декоративно-прикладное искусство.  (2 часа) 

Вводное занятие. История декоративно-прикладного искусства (презентация). Инструктаж 

по технике безопасности при работе с инструментами и материалами. Вводное занятие. 

Просмотр работ в технике «Обратная аппликация». Знакомство с техникой работы. Видео. 

 

Чудеса обратной аппликации.  (32 часа) 

Знакомство с витражной аппликацией. Витражная аппликация: осенний лист. Витражная 

аппликация «Бабочка». Рисование пластилином. Витражная аппликация «Берёза». 

Рисование пластилином. Витражная аппликация «Золотая рыбка». Рисование 

пластилином. Витражная аппликация «Солнышко лучистое». Выбор рисунка.   Рисование 

пластилином. Витражная аппликация «Ласточка». Чертёж шаблона. Рисование 

пластилином. Витражная аппликация «Снеговик».  Рисование пластилином. Витражная 

аппликация «Снежная баба». Рисование пластилином. Оформление выставки лучших 

работ. Подведение итогов. Знакомство с шариковой аппликацией. Аппликация «Гриб 

боровик». «Азбука» лепки. Заготовка шариков (бусинок). Рисование шариками. 

Шариковая аппликация «Радужный зонт». Чертёж по шаблону. Заготовка шариков. 

Рисование шариками. Шариковая аппликация «Гриб мухомор». Чертёж по шаблону. 

Заготовка шариков. Рисование шариками. Шариковая аппликация «Бабочка». Чертёж по 

шаблону. Заготовка бусинок. Рисование бусинками. Шариковая аппликация 

«Декоративный петушок». Чертёж по шаблону. Заготовка бусинок. Рисование бусинками. 

Рисуем цветы «Ромашка» в стиле шариковой аппликации.  Выполнение чертежа. 

Рисование. Рисуем цветы «Тюльпан» в стиле шариковой аппликации. Выполнение 

чертежа. Рисование. Композиция «Цветы в вазе». Подведение итогов. Отчётная выставка 

«Мастерская чудес». Награждение.  

 

4 класс 
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Введение. ( 1 час) 

Введение. Инструктаж по технике безопасности при работе с инструментами и 

оборудованием. 

 

Углы. (11 часов) 

Основы изонити. Знакомство с основными понятиями и принципами заполнения угла. 

Изготовление предметной картинки. Грибок. Изготовление предметной картинки. Домик. 

Изготовление предметной картинки. Зонтик. Изготовление закладки. Изготовление 

снежинки. Изготовление предметной картинки. Ёлочка. 

 

Окружности. (8 часов)  

 Ознакомление с основами заполнения окружности. Выполнение предметной картинки. 

Мячик. Выполнение предметной картинки. Снеговик. Узор из углов и окружности. Птица. 

Узор в круге. Выполнение предметной картинки. Солнышко 

  

Спираль. (5 часов) 

Ознакомление с основами заполнения спирали. Выполнение сюжетной картинки. Волна. 

Выполнение предметной картинки. Перо Жар-птицы. Выполнение предметной картинки. 

Улитка 

Создание рисунка, используя разные элементы. (9 часов) 

Изготовление и оформление рисунка с элементами заполнения окружности и угла. 

Творческая работа обучающихся. Творческая работа. Матрёшка. Творческая работа. 

Составление композиции. «Грибок на детской площадке».  Составление сюжета с 

черепахой. Подведение итогов. Выставка готовых изделий. Награждение детей. 

 

 

3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. План внеурочной деятельности 

 

          Для реализации внеурочной деятельности образовательное учреждение в рамках 

соответствующего муниципального  задания, формируемого учредителем, использует 

возможности образовательных учреждений дополнительного образования детей, 

организаций культуры и спорта: Дом культуры им. Воровского, МБОУ ДОД ХШМиЮ 

г.Конаково, МБОУ  ДОД «Новая Корчева», МБОУ ДЮЦ Конаковского района,  МБОУ 

ДОД ЦВР  г. Конаково,  МБОУ ДОД ДЮСШ№ 14 по вольной борьбе Конаковского 

района; МБ ДО  «ДЮСОШ  «Олимп» Конаковского района»; МБОУ ДОД ДЮСШ№1 г. 

Конаково; МБОУ ДОД СДЮС ШОР г. Конаково. 

 Внеурочная деятельность организуется по 5 направлениям развития личности 

• спортивно-оздоровительное, 

• духовно-нравственное, 

• социальное, 

• общеинтеллектуальное, 

• общекультурное 

 Внеурочная деятельность включает проведение экскурсий, соревнований, мероприятий, 

олимпиад, конкурсов, реализацию проектов и др., организацию занятий в кружках и 

секциях.  

 

Программа организации внеурочной деятельности в I - IV классах состоит из 52 

рабочих программ, в рамках которых реализуются пять направлений деятельности:  

• спортивно – оздоровительное,  

• духовно – нравственное,  

• социальное, 
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• общеинтеллектуальное 

• общекультурное  

 

Список программ внеурочной деятельности по предметам 

Предмет Класс Наименование программы внеурочной 

деятельности 

Учитель - 

составитель 

Литературное 

чтение 

1 «В мире книг» Космачёва В.В. 

2 «В мире книг» Космачёва В.В. 

3 «В мире книг» Космачёва В.В. 

4 «В мире книг» Космачёва В.В. 

Математика 1 «Занимательная математика»  Фадина С.Н. 

2 «Занимательная математика»  Фадина С.Н. 

3 «Занимательная математика»  Фадина С.Н. 

4 «Занимательная математика»  Фадина С.Н. 

Окружающий 

мир 

1 «Я – исследователь» Петрова Л.В. 

2 «Я – исследователь» Петрова Л.В. 

3 «Я – исследователь» Петрова Л.В. 

4 «Я – исследователь» Петрова Л.В. 

Физкультура 1 «Юниор» Лукьянова О.Е. 

2 «Юниор» Лукьянова О.Е. 

3 «Юниор» Лукьянова О.Е. 

4 «Юниор» Лукьянова О.Е. 

1 «Подвижные игры» Дмитриева В.А. 

2 «Подвижные игры» Дмитриева В.А. 

3 «Подвижные игры» Дмитриева В.А. 

4 «Подвижные игры» Дмитриева В.А. 

Технология 1 «Волшебные ручки» Сафронова М.Г. 

2 «Волшебные ручки» Сафронова М.Г. 

3 «Волшебные ручки» Сафронова М.Г. 

4 «Волшебные ручки» Сафронова М.Г. 

Технология 1 «Мастерская чудес» Сафронова М.Г. 

2 «Мастерская чудес» Сафронова М.Г. 

3 «Мастерская чудес» Сафронова М.Г. 

4 «Мастерская чудес» Сафронова М.Г. 

Окружающий 

мир, 

математика 

1 Финансовая грамотность  Бугринова Е.Ж. 

2 Финансовая грамотность  Бугринова Е.Ж. 

3 Финансовая грамотность  Бугринова Е.Ж. 

4 Финансовая грамотность  Бугринова Е.Ж. 

ИЗО 1 «Кисточка» Алиева Л.И. 

2 «Кисточка» Алиева Л.И. 

3 «Кисточка» Алиева Л.И. 

4 «Кисточка» Алиева Л.И. 

Музыка 1 «Музыкальный» Барановская Т.Е. 

2 «Музыкальный» Барановская Т.Е. 

3 «Музыкальный» Барановская Т.Е. 

4 «Музыкальный» Барановская Т.Е. 

Краеведение, 

история, 

литературное 

чтение, ИЗО, 

1 «Край, в котором мы живём» Ротарь Л.В. 

2 «Край, в котором мы живём» Ротарь Л.В. 

3 «Край, в котором мы живём» Ротарь Л.В. 

4 «Край, в котором мы живём» Ротарь Л.В. 
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технология 

Литературное 

чтение, 

окружающий 

мир, 

ОДНКНР 

1 «Истоки» Шнякина В.А. 

2 «Истоки» Шнякина В.А. 

3 «Истоки» Шнякина В.А. 

4 «Истоки» Шнякина В.А. 

 

 

 

 

Годовой план внеурочной деятельности в 1-4 классах 

Направление Наименование 

программы 

внеурочной 

деятельности 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 4а 4б все

го 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

 

«Юниор» 66 66 66      68  266 

«Подвижные игры»    68 68 68 68 68  68 408 

           674 

Духовно- 

нравственное 

 

 

«Край, в котором 

мы живём» 

33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 337 

«Истоки» 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 337 

           674 

Социальное 

 

 

«Я – 

исследователь» 

33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 337 

«В мире книг» 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 337 

           674 

Общекультур

ное 

 

«Кисточка»      34 34 34 34 34 170 

«Музыкальный»      34 34 34 34 34 170 

«Волшебные 

ручки» 

33 33 33 34 34      167 

«Мастерская чудес» 33 33 33 34 34      167 

           674 

Общеинтелле

ктуальное 

 

«Финансовая 

грамотность» 

33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 337 

«Занимательная 

математика»  

33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 337 

           674 

 ИТОГО 330 330 330 340 340 340 340 340 340 340 3370 

 

Недельный план внеурочной деятельности в 1- 4 классах 

 

Направление Наименование 

программы 

внеурочной 

деятельности 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 4а 4б всег

о 

Спортивно- 

оздоровительн

ое  

 

«Юниор» 2 2 2      2  8 

«Подвижные игры»    2 2 2 2 2  2 12 

           20 
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Духовно- 

нравственное 

 

 

«Край, в котором мы 

живём» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

«Истоки» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

           20 

Социальное  

 

 

«Я – исследователь» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

«В мире книг» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

           20 

Общекультур

ное 

 

«Кисточка»      1 1 1 1 1 5 

«Музыкальный»      1 1 1 1 1 5 

«Волшебные ручки» 1 1 1 1 1      5 

«Мастерская чудес» 1 1 1 1 1      5 

           20 

Общеинтелект

уальное 

 

«Финансовая 

грамотность» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

«Занимательная 

математика»  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

           20 

 ИТОГО 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 

               

 3.2.   Реализация внеурочной деятельности в сетевой форме 

В реализации внеурочной деятельности с использованием сетевой формы могут 

участвовать организации, осуществляющие образовательную деятельность, а также 

научные организации, учреждения здравоохранения, организации культуры, физической 

культуры и спорта и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Сетевая форма реализации образовательных программ осуществляется на основе договора 

между организациями, участвующими в сетевой форме реализации образовательных 

программ. 

В соответствии с ФГОС часть основной общеобразовательной программы  НОО может 

быть реализована, в том числе на базе организаций дополнительного образования 

согласно  статьи 15 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации . 

 

3.3. Реализация внеурочной деятельности в форме проектной деятельности 

Эффективной формой организации внеурочной деятельности является проектная 

деятельность (учебный проект). 

Проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством педагогического 

работника по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любом избранном направлении деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

В рамках сетевой формы реализации рабочих программ внеурочной деятельности к работе 

над проектом в качестве руководителя проекта (наставника) могут привлекаться 

специалисты, организаций дополнительного образования, профессионального и высшего 

образования (в т.ч. студенты), организаций культуры, спорта, предприятий. Порядок их 

участия в реализации проектной деятельности определяется договором о сетевом 

взаимодействии. 

Проект выполняется обучающимся в рамках учебного времени, отведенного основной 

образовательной программой НОО, и представляется в виде завершенного учебного 

исследования или объекта (информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского, инженерного и пр.). 

Результаты выполнения проекта должны отражать: 
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- навыки коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, сфорсированность 

критического мышления; 

- способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

- навыки проектной деятельности, а также умение самостоятельно применять 

приобретенные знания и способы действий при решении различных задач, используя 

знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 

- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования 

работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования 

аргументации результатов исследования на основе собранных данных, презентации 

результатов. 

 

3.4. Результаты внеурочной деятельности 

Результаты внеурочной деятельности являются частью результатов освоения основной 

общеобразовательной программы НОО в соответствии с требованиями ФГОС. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности конкретизируются в рабочей 

программе и должны соответствовать планируемым результатам освоения основной 

общеобразовательной программы. 

 

Для мониторинга и учета образовательных результатов внеурочной деятельности МБОУ 

СОШ № 6 г. Конаково использует психолого-педагогический инструментарий, а также 

такую форму учета как «портфолио» (дневник личных достижений), в том числе в 

электронной форме («цифровое портфолио»). 

 

3.5.Кадровое обеспечение внеурочной деятельности 

Внеурочную деятельность осуществляют педагогические работники школы, 

соответствующие общим требованиям, предъявляемым к данной категории работников. 

В организации внеурочной деятельности могут принимать участие участники 

образовательных отношений, соответствующей квалификации: заместители директора, 

педагоги дополнительного образования; учителя-предметники; классные руководители; 

воспитатели; педагоги-организаторы, психологи, логопеды, педагоги-библиотекари и т.д. 

 

3.6. Финансовое обеспечение внеурочной деятельности 

Финансовое обеспечение реализации рабочих программ внеурочной деятельности 

осуществляется в рамках финансирования основных общеобразовательных программ за 

счет средств на финансовое обеспечение выполнения государственного (муниципального) 

задания на оказание государственных (муниципальных) услуг (выполнение работ) в 

рамках нормативов расходов на реализацию основных общеобразовательных программ, 

определяемых субъектом РФ. 

Нормативные затраты на оказание государственных (муниципальных) услуг 

определяются с соблюдением требований, установленных Минобрнауки России (приказ 

Минобрнауки России от 22.09.2015 № 1040)  

 

3.7. Контроль за реализацией образовательной программы НОО в соответствии 

с ФГОС, в том числе за организацией внеурочной деятельности, осуществляется 

заместителем руководителя образовательной организации в соответствии с должностной 

инструкцией.  

                            


