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Распределение образовательной деятельности  

в 01 первой младшей группе (возраст детей 2 -  3 года) 

  
День недели  НОД Время 

проведения 

Понедельник Двигательная деятельность (Физическая культура)  9.00 — 9.10  

(группа) 

Познавательно-исследовательская  деятельность 

(Природный мир/ Социальный мир) 

15.50-16.00  

 

Вторник Музыкальная деятельность (Музыка) 9.00-9.10  

(группа) 

Изобразительная деятельность (лепка/рисование) и 

конструирование  

15.50-16.00  

Среда Познавательно-исследовательская деятельность 

(Математика) 

9.00-9.10 

Двигательная деятельность (Физическая культура) 15.50-16.00  

(группа) 

Четверг Изобразительная деятельность (лепка/рисование) и 

конструирование 

9.00-9.10  

 

Музыкальная деятельность (Музыка) 15.50-16.00 

(группа) 

Пятница Коммуникативная деятельность (Развитие речи) 9.00-9.10 

Двигательная деятельность (Физическая культура) 15.50-16.00   

(группа) 
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Распределение образовательной деятельности  

в 02 второй младшей группе (возраст детей 3 -  4 года) 

  
День недели  НОД Время 

проведения 

Понедельник Познавательно-исследовательская  деятельность 

(Природный мир/ Социальный мир) 

9.00 — 9.15  

Музыкальная деятельность (Музыка) 15.40-15.55 

 (зал) 

Вторник Коммуникативная деятельность (Развитие речи)  9.00-9.15  

Двигательная деятельность (Физическая культура 9.25-9.40  

(группа) 

Среда Познавательно-исследовательская деятельность 

(Математика) 

9.00-9.15 

Двигательная деятельность (Физическая культура) 9.25-9.40  

(группа) 

Четверг Изобразительная деятельность (лепка/рисование) и 

конструирование 

9.00-9.15 

Двигательная деятельность (Физическая культура) 9.25-9.40 

 (группа) 

Пятница Музыкальная деятельность (Музыка) 9.00-9.15  

(группа) 

Изобразительная деятельность (лепка/рисование) и 

конструирование 

9.25-9.40 
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Распределение образовательной деятельности в 12 первой 

младшей группе (возраст детей 2 -  3 года) 

  
День недели  НОД Время 

проведения 

Понедельник Двигательная деятельность (Физическая культура)  9.00 — 9.10  

(группа) 

Познавательно-исследовательская  деятельность 

(Природный мир/ Социальный мир) 

15.50-16.00  

 

Вторник Музыкальная деятельность (Музыка) 9.00-9.10  

(группа) 

Коммуникативная деятельность (Развитие речи) 15.50-16.00  

Среда Познавательно-исследовательская деятельность 

(Математика) 

9.00-9.10 

Двигательная деятельность (Физическая культура) 15.50-16.00  

(группа) 

Четверг Изобразительная деятельность (лепка/рисование) и 

конструирование 

9.00-9.10  

 

Музыкальная деятельность (Музыка) 15.50-16.00 

(группа) 

Пятница Изобразительная деятельность (лепка/рисование) и 

конструирование  

9.00-9.10 

Двигательная деятельность (Физическая культура) 15.50-16.00   

(группа) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

                                 



                                 Утверждаю 

                                                                                        Заведующий МБДОУ детским садом № 14 

                                                                          _____________________Н.Г Губа 

                                                                                  Протокол педагогического совета  № 1 

                                                                   от   « 30 » августа   2023 года 
 

 

 

Распределение образовательной деятельности  

в 09  второй младшей группе 

(возраст детей 3 -  4 года) 

  
День недели  НОД Время 

проведения 

Понедельник Познавательно-исследовательская  деятельность 

(Природный мир/ Социальный мир) 

9.00 — 9.15  

Двигательная деятельность (Физическая культура) 9.25- 9.40 

Вторник Коммуникативная деятельность (Развитие речи)  9.00-9.15 

Музыкальная деятельность (Музыка) 9.25 – 9.40  

(группа) 

Среда Познавательно-исследовательская деятельность 

(Математика) 

9.00-9.15  

Двигательная деятельность (Физическая культура)  9.25-9.40 

(группа) 

Четверг Музыкальная деятельность (Музыка)  9.00-9.15  

(зал) 

Изобразительная деятельность (лепка/рисование) и 

конструирование 

9.25 -9.40  

Пятница Изобразительная деятельность (лепка/рисование) и 

конструирование  

9.00-9.15 

Двигательная деятельность (Физическая культура) 9.25-9.40  

(группа) 
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Распределение образовательной деятельности  

в средней   03 группе  (возраст детей 4 -  5 лет) 

 

Дни недели 
НОД Время по 

режиму 

понедельник 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Природный мир/Социальный мир)  

9.00-9.20  

Двигательная деятельность (Физическая культура) 9.30-9.50 

(группа) 

вторник 

Музыкальная деятельность (Музыка) 9.00-9.20  

(зал) 

 
Изобразительная   деятельность 

(Рисование/Лепка/Аппликация) и конструирование 

9.30-9.50  

 

среда 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Математика) 

9.00-9.20  

Двигательная деятельность (Физическая культура) 9.30-9.50 

(группа)  

 

четверг 

Изобразительная   деятельность 

(Рисование/Лепка/Аппликация) и конструирование  

9.00-9.20 

 

Музыкальная деятельность (Музыка) 9.30-9.50 

(группа) 

пятница 

Коммуникативная деятельность (Развитие речи)  9.00-9.20  

Двигательная деятельность (Физическая культура) 9.30-9.50  

(группа) 
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Распределение образовательной деятельности  

в средней  04 группе (возраст детей 4-5 лет) 

 

Дни недели 
Вид  НОД  Время по 

режиму 

понедельник 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Природный мир/Социальный мир) 

9.00-9.20  

Музыкальная деятельность (Музыка) 9.30-9.50  

(группа) 

вторник 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Математика) 

9.00-9.20  

Двигательная деятельность (Физическая культура) 9.30-9.50 

(группа) 

среда 

Музыкальная деятельность (Музыка)  9.00-9.20 (зал) 

Изобразительная   деятельность 

(Рисование/Лепка/Аппликация) и конструирование 

9.30-9.50  

 

четверг 

Коммуникативная деятельность (Развитие речи) 9.00-9.20  

Двигательная деятельность (Физическая культура) 9.30-9.50 

(группа) 

пятница 

Изобразительная   деятельность 

(Рисование/Лепка/Аппликация) и конструирование 

9.00-9.20  

Двигательная деятельность (Физическая культура) 9.30-9.50 

(группа) 
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Распределение образовательной деятельности  

в средней  13 группе (возраст детей 4-5 лет) 

 

Дни недели 
Вид  НОД  Время по 

режиму 

понедельник 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Природный мир/Социальный мир) 

9.00-9.20  

Музыкальная деятельность (Музыка) 15.40-16.00  

 

вторник 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Математика) 

9.00-9.20  

Двигательная деятельность (Физическая культура) 9.30-9.50 

среда 

Музыкальная деятельность (Музыка)  9.00-9.20  

Изобразительная   деятельность 

(Рисование/Лепка/Аппликация) и конструирование 

9.30-9.50  

 

четверг 

Коммуникативная деятельность (Развитие речи) 9.00-9.20  

Двигательная деятельность (Физическая культура) 9.30-9.50  

пятница 

Изобразительная   деятельность 

(Рисование/Лепка/Аппликация) и конструирование 

9.00-9.20  

Двигательная деятельность (Физическая культура) 9.30-9.50 
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Распределение образовательной деятельности  

в старшей  05 группе (возраст детей 5-6 лет) 

Дни недели 
Вид  НОД Время 

проведения 

понедельник 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Природный мир/Социальный мир)  

9.00-9.25 

Двигательная деятельность (Физическая культура) 9.35-10.00 (зал) 

вторник 

Изобразительная   деятельность 

(Рисование/Лепка/Аппликация) и конструирование  

9.00-9.25  

 

Психокоррекция 9.35-10.00 

Музыкальная деятельность (Музыка)  15.40-16.05 (зал) 

среда 

Двигательная деятельность (Физическая культура) 9.00-9.25 (зал) 

 

Изобразительная   деятельность 

(Рисование/Лепка/Аппликация) и конструирование 

9.35-10.00  

Коммуникативная деятельность (Развитие речи) 15.40-16.05 

четверг 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Математика) 

9.00-9.25  

Изобразительная   деятельность 

(Рисование/Лепка/Аппликация) и конструирование

   

9.35-10.00   

Двигательная деятельность (Физическая культура) 11.30-11.55 

(улица) 

пятница 

Коммуникативная деятельность (Развитие речи) 9.00-9.25 

Музыкальная деятельность (Музыка) 9.35-10.00 (зал) 
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Распределение образовательной деятельности  

в старшей  06 группе (возраст детей 5-6 лет)  
 

Дни недели Вид  НОД Время по режиму 

понедельник 

Двигательная деятельность (Физическая культура)  9.00-9.25 (зал) 

 

Коммуникативная деятельность (Развитие речи)  9.35-10.00  

Изобразительная   деятельность 

(Рисование/Лепка/Аппликация) и конструирование 

15.40-16.05 

вторник 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Природный мир/Социальный мир) 

9.00-9.25  

 

Музыкальная деятельность (Музыка) 9.35-10.00 

Изобразительная   деятельность 

(Рисование/Лепка/Аппликация) и конструирование 

15.40-16.05 

среда 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Математика) 

9.00-9.25 

 

 
Психокоррекция  9.35-10.00  

 
Двигательная деятельность (Физическая культура) 11.30-11.55 

(улица) 

четверг 

Двигательная деятельность (Физическая культура) 9.00-9.25 (зал) 

Изобразительная   деятельность 

(Рисование/Лепка/Аппликация) и конструирование  

9.35-10.00 

пятница 

Музыкальная деятельность (Музыка) 9.00-9.25 (зал) 

Коммуникативная деятельность (Развитие речи) 9.35-10.00 
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Распределение образовательной деятельности  

в старшей    11  группе ОНР (возраст детей 5— 6 лет) 

Дни недели 
Вид  НОД Время по 

режиму 

понедельник 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Природный мир/Социальный мир) 

9.00-9.25 

Музыкальная деятельность (Музыка) 9.35-10.00 (зал) 

Изобразительная   деятельность 

(Рисование/Лепка/Аппликация) и конструирование 

15.40 -16.05  

вторник 

Коррекционно-развивающая деятельность учителя -

логопеда 

9.00-9.25 

Двигательная деятельность (Физическая культура)  9.35-10.00 (зал) 

 

 

среда 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Математика) 

9.00-9.25 

Двигательная деятельность (Физическая культура) 9.35-10.00 (зал) 

 

 

 
Изобразительная   деятельность 

(Рисование/Лепка/Аппликация) и конструирование 

15.40-16.05  

четверг 

Коррекционно-развивающая деятельность учителя -

логопеда 

9.00-9.25 

Музыкальная деятельность (Музыка) 9.35-10.00 (зал) 

Коммуникативная деятельность (Развитие речи) 15.40-16.05 

пятница 

Психокоррекция 9.00-9.30 

Изобразительная   деятельность 

(Рисование/Лепка/Аппликация) и конструирование 

9.40-10.10 

Двигательная деятельность (Физическая культура) 11.30-12.00 

(улица) 
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Распределение образовательной деятельности  

в подготовительной к школе   07 группе (возраст детей 6 — 7 лет) 

Дни недели 
Вид  НОД Время по 

режиму 

понедельник 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Природный мир/Социальный мир) 

9.00-9.30 

 

Психокоррекция  9.40-10.10 

Двигательная деятельность (Физическая культура) 10.20-10.50 (зал) 

вторник 

Коммуникативная деятельность (Развитие речи) 9.00-9.30 

Изобразительная   деятельность 

(Рисование/Лепка/Аппликация) и конструирование 

9.40-10.10  

 

 

Музыкальная деятельность (Музыка) 10.20-10.50 (зал)  

среда 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Математика) 

9.00-9.30 

 

Изобразительная   деятельность 

(Рисование/Лепка/Аппликация) и конструирование 

9.40-10.10 

 Двигательная деятельность (Физическая культура) 10.20-10.50 (зал) 

четверг 

 

Коммуникативная деятельность (Развитие речи)  9.00-9.30 

Психокоррекция 9.40-10.10 

Двигательная деятельность (Физическая культура) 11.30-12.00 

(улица) 

пятница 

Изобразительная   деятельность 

(Рисование/Лепка/Аппликация) и конструирование 

9.00-9.30 

Музыкальная деятельность (Музыка) 10.20-10.50 (зал) 
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Распределение образовательной деятельности  

в подготовительной к школе     10  группе ОНР (возраст детей 6 — 7 лет) 

Дни недели Вид  НОД Время по режиму 

понедельник 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Природный мир/Социальный мир) 

9.00-9.30 

Изобразительная   деятельность 

(Рисование/Лепка/Аппликация) и конструирование 

9.40-10.10  

Музыкальная деятельность (Музыка) 10.20 -10.50 (зал) 

вторник 

Коррекционно-развивающая деятельность учителя -

логопеда 

9.00-9.30 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Математика) 

9.40-10.10 

 Двигательная деятельность (Физическая культура)  10.20-10.50 (зал) 

 

среда 

Коррекционно-развивающая деятельность учителя -

логопеда 

9.00-9.30 

Изобразительная   деятельность 

(Рисование/Лепка/Аппликация) и конструирование 

9.40-10.10  

 

 

 
Музыкальная деятельность (Музыка) 10.20-10.50 (зал) 

четверг 

Коррекционно-развивающая деятельность учителя -

логопеда 

9.00-9.30 

Двигательная деятельность (Физическая культура) 9.40-10.10 (зал) 

Изобразительная   деятельность 

(Рисование/Лепка/Аппликация) и конструирование 

10.20-10.50 

пятница 

Коммуникативная деятельность (Развитие речи) 9.00-9.30 

Психокоррекция 9.40-10.10 

Двигательная деятельность (Физическая культура) 11.30-12.00 

(улица) 

 

     

 



 

                 

                   

                               Утверждаю 

                                                                                        Заведующий МБДОУ детским садом № 14 

                                                                          _____________________Н.Г Губа 

                                                                                  Протокол педагогического совета  № 1 

                                                                  от   « 30 » августа   2023 года 

 

Распределение образовательной деятельности 

   в подготовительной к школе   08  группе  (возраст детей 6 — 7 лет) 
 

Дни недели Вид  НОД Время по режиму 

понедельник 

Музыкальная деятельность (Музыка) 9.00-9.30 (зал) 

Изобразительная   деятельность 

(Рисование/Лепка/Аппликация) и конструирование  

9.40-10.10 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Природный мир/Социальный мир) 

10.20-10.50 

вторник 

Двигательная деятельность (Физическая культура)  9.00-9.30 (зал) 

Коммуникативная деятельность (Развитие речи) 9.40-10.10 (зал) 

Изобразительная   деятельность 

(Рисование/Лепка/Аппликация) и конструирование 

10.20-10.50 

 

среда 

 Психокоррекция  9.00-9.30 

Музыкальная деятельность (Музыка)  9.40-10.10 (зал)  

Коммуникативная деятельность (Развитие речи) 10.20-10.50  

четверг 

Психокоррекция  9.00-9.30 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(Математика)  

9.40-10.10  

Двигательная деятельность (Физическая культура) 10.20-10.50 (зал) 

пятница 

Коммуникативная деятельность (Развитие речи) 9.00-9.30 

Изобразительная   деятельность 

(Рисование/Лепка/Аппликация) и конструирование 

9.40-10.10 

Двигательная деятельность (Физическая культура) 11.30-12.00 (улица) 

 

                                                                             

 


