
Рекомендации родителям 

Чаще показывайте детям, как сильно вы их любите, не скрывайте этого. 
 Как можно больше проводите вместе со всей семьѐй, обсуждая прожитый 

день, делясь проблемами, советуйтесь друг с другом.   
Не бойтесь попросить совета у вашего ребѐнка – это только сблизит вас.  
 Старайтесь чтобы друзья вашего ребѐнка обязательно бывали в вашем доме 

– вы должны их хорошо знать.   
Обсуждайте возникшую проблему спокойно, без крика и раздражения, тогда 

ваш ребѐнок ничего не будет от вас скрывать.   
Не заставляйте ребѐнка доверять свои тайны: "Мы всѐ должны знать о тебе" 
- этим вы ничего не добьѐтесь.   

Доверять вам будут, если вы будете не просто родителями, а друзьями, 
способными понять и сопереживать.   

Будьте примером для ребѐнка: ведь как вы сейчас относитесь к своим 
родителям так и вам будут относиться в старости.   
Помните, что ребѐнок – это гость в вашем доме, который со временем 

покинет родное гнездо. И надо воспитывать его так, чтобы он никогда не 
забывал свою семью и тепло своего родного дома.   

Чаще бывайте в школе. Не забывайте слова известного педагога 
В.Сухомлинского "Наиболее полноценное воспитание, как известно, 
школьное - семейное".   

  

 
 
 

                                                                  



Памятка «Основные правила воспитания школьника». 

Правило № 1  
Реагируйте не на вес проступки сына или дочери, 

так как это может вызвать обратную реакцию — 
закрепить нежелательное поведение. Если вы 
обращаете на ребенка мало внимания, он будет 

пользоваться таким поведением, чтобы вы 
услышали его.  

Правило № 2  
Попытайтесь разобраться в поведении ребенка, внимательно выслушивайте, а 
потом начинайте действовать. Ваша первая реакция на происходящее может 

быть неверной.  
Правило № 3  

Родители должны сами найти путь к своему ребенку, почувствовать, что 
необходимо для наилучшего контакта с дочерью или сыном.  
Правило № 4  

Не копите недовольство на ребенка. Вместо этого попытайтесь разобраться в 
тех чувствах, которые вызывают у вас сын или дочь, обсудите их с супругом или 

другом.  
Правило № 5  
Не устанавливайте слишком много запретов. Но те, которые существуют, 

нарушать нельзя. Ребенок должен знать, за что он будет наказан.  
Правило № 6  

Если вы чувствуете, что не правы, — признайтесь в этом. Не бойтесь потерять 
авторитет, так как хуже то, что ребенок перенимает ваш стиль поведения, даже 

если не прав, отстаивает свое мнение.  
Правило № 7  
Чаще давайте почувствовать ребенку, что вы считаетесь с его мнением, что его 

суждения тоже имеют авторитет. Так как некоторые конфликты возникают 
тогда, когда ребенок хочет утвердить свою самостоятельность.  

Правило № 8  
Не вступайте с ребенком в борьбу за власть. Установите приемлемые правила и 
запреты. Если их немного, но они тверды и логичны, то родитель, убеждая 

ребенка, может опираться на них. Выслушайте ребенка, а потом принимайте 
решение.  

Правило № 9  
Постарайтесь не говорить много. Говорите спокойно и твердо. Не включайтесь в 
бесконечный спор. Если же спора, особенно эмоционального, не удается 

избежать, можно выйти из комнаты, показав тем самым, что разговор окончен.  
Правило №10  

Физическое наказание не приносит пользы, так как снимает у наказанного 
чувство вины и препятствует ее осознанию. Одновременно закрепляется 

информация: "Зол на кого-либо— ударь". 



ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ ПО ВОСПИТАНИЮ ДЕТЕЙ 

СОЗДАНИЕ БЛАГОПРИЯТНОЙ СЕМЕЙНОЙ АТМОСФЕРЫ 
Помните: от того, как вы разбудите ребенка, зависит его психологический 

настрой на весь день.   
Время для ночного отдыха каждому требуется сугубо индивидуально.  
Показатель – чтобы ребенок выспался и легко проснулся, когда вы его 

будите.   
Научитесь встречать детей. Задавайте нейтральные вопросы: "Что было 

интересного? Чем сегодня занимались?"   
Радуйтесь успехам ребенка. Не раздражайтесь в момент его временных 
неудач.   

Терпеливо, с интересом слушайте рассказы ребенка о событиях в его жизни.   
Ребенок должен чувствовать, что он любим. Необходимо исключить из 

общения окрики, грубые интонации, создайте в семье атмосферу радости, 
любви и уважения.   

Рекомендации родителям 

Главное – абсолютное принятие ребенка со всеми его достоинствами и 
недостатками. Это залог взаимопонимания в доме.   

Постарайтесь понять, с какими трудностями сталкивается ребенок при 
переходе из начальной школы в основную. Не отказывайте ребенку в помощи 
при подготовке домашнего задания, если он попросит. При этом не делайте 

ничего вместо ребенка, делайте вместе с ним, приучайте его 
самостоятельности.   

Помогите пятикласснику запомнить имена, отчества и фамилии учителей 
предметников.   

Не высказывайтесь негативно о школе, об учителях в присутствии ребенка, 
даже если Вам кажется, что для этого есть повод. Постарайтесь разобраться 
в возникшей проблемной ситуации. Лучше, чтобы учитель был вашим 

союзником.   
Обеспечьте своему ребенку соблюдение оптимального для этого возраста  

режима дня и удобное рабочее место дома.   
Позаботьтесь о том, чтобы у вашего ребенка были друзья из класса, 
приглашайте их в свой дом.   

Создайте ребенку эмоциональный комфорт дома, научитесь правильно 
общаться с подростками.   

Радуйтесь достижениям своего ребенка. Не позволяйте сравнивать его 
другими детьми, давайте оценку не самому ребенку, а его поступкам.   
Когда, откуда и в каком виде ни вернулся ваш ребенок домой, ВСТРЕЧАЙТЕ 

ЕГО С ЛЮБОВЬЮ.   
Читайте литературу, посвященную воспитанию детей.   

Быть родителем не обязанность и не профессия. Это естественная 
человеческая потребность.   

 



                            "РОДИТЕЛЯМ НА ЗАМЕТКУ". 

Правило первое.   
Уметь слушать своего ребенка всегда и везде, отдаваясь этому слушанию 

целиком и полностью, не перебивая ребенка при этом, не отмахиваясь от 
него, как от назойливой мухи, проявляя терпение и гакт. 
   

Правило второе.   
Уметь слушать своего ребенка так, как вам бы хотелось, чтоб говорили с 

вами, проявляя мягкость, уважительность, исключая назидательность, 
грубость и хамство.  
 

Правило третье.  
Наказывать, не унижая, а сохраняя достоинство ребенка, вселяя надежду на 

исправление.   
 
Правило четвертое.   
Достичь успехов в воспитании можно лишь тогда, когда родители – пример 
для положительного подражания каждый день. 

   
Правило пятое.   
Признавать свои ошибки, просить прощения за неправильные действия и 

поступки, быть справедливым в оценке себя и других.   
         
 
 

 
 

                                                        



СВОД ЗАКОНОВ, КОТОРЫЕ ПОМОГАЮТ ПРЕОДОЛЕТЬ ТРУДНОСТИ В 

ПОВЕДЕНИИ РЕБЕНКА. 
Закон 1.  
Поздно предъявлять требования и налагать запреты в осознанном возрасте.  
Этому нужно учить терпеливо и постепенно.   
 

Закон 2.  
Запреты и требования должны быть гибкими, их не должно быть много.  

 
Закон 3.  
Требования и запреты не должны вступать в противоречие с важнейшими 

потребностями ребенка. 
  

Закон 4.  
Запреты и требования, предъявляемые родителями, должны быть едиными. 
  

Закон 5.  
Запреты и требования должны ребенку разъясняться.  

 
Закон 6. 
Запреты и требования должны предъявляться спокойным и 

доброжелательным тоном.  
 

 
 

 


