
 

Пояснительная записка  

к учебному плану для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

МБОУ «СОШ № 7 им. Н.Т. Джаримока» а. Джиджихабль 

2023 – 2024 учебный год (5-7 кл.) 

 

Учебный план образовательной организации Российской Федерации 

(далее - Учебный план), реализующих ФАООП УО (вариант 1), фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план МБОУ «СОШ № 7 им. Н.Т. Джаримока» а. Джиджихабль 

определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его 

реализации. 

Недельный учебный план представлен по этапам обучения: 

1 этап - I - IV или I дополнительный, I - IV классы; 

2 этап - V - IX классы; 

3 этап - X - XII классы. 

Срок обучения по АООП составляет 9 - 13 лет. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 34 учебных недель в году с 

V - IX класс. 

Максимальная допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) в 5 классе-29 часов, в 6-9 классах по 30 часов. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более 5066 академических 

часов на 2 этапе обучения (V - IX класс).  

 На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь 

предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание 

всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 

коррекционно-развивающая область. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может 

различаться для обучающихся с умственной отсталостью разных 

нозологических групп и определяется в соответствии с представленными 

ниже учебными планами. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с умственной отсталостью: 

• формирование жизненных компетенций, обеспечивающих 

овладение системой социальных отношений и социальное 

развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение; 

• формирование основ духовно-нравственного развития 

обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным 

и этнокультурным ценностям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для каждой группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает: 

• учебные занятия, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные; 

• увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

• введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии; 

• введение учебных курсов для факультативного изучения 

отдельных учебных предметов. 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная 

деятельность, включающая коррекционно-развивающую область и другие 

направления внеурочной деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено обязательными коррекционными курсами (коррекционно 

развивающими занятиями). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной 

организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на 

реализацию коррекционноразвивающей области, не учитывается при 



определении максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается 

при определении объемов финансирования. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в 

неделю из часов внеурочной деятельности. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

общеобразовательной организации. Образовательные организации 

предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, 

необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и 

составляет суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не 

менее 5 часов должны включать обязательные занятия коррекционной 

направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и их 

физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха иоздоровления обучающихся и молодежи", 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 (зарегистрировано в 

Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 

регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, 

которые в силу особенностей своего психофизического развития 

испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут 

разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются 

индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, 

модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных 

планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

       Учебный план включает перечень всех учебных предметов, 

распределение их по годам обучения, количество часов, отводимых на 

каждый предмет, и распределение этих часов в  течение учебной недели.           

Содержание обучения на каждой ступени строится на основе общих 

закономерностей развития  психики  ребенка  и  новообразований,  

возникающих  благодаря  коррекционному обучению и социальному 

развитию.  

   Специфические  особенности,  характерные  для  обучающихся  с  

умственной отсталостью,  явились  основанием  для  введения  в  учебный  

план  новых  предметов, направленных  на  усиление  коррекционного  

воздействия  на  личностное  развитие обучающихся: социально-бытовая 

ориентировка и т.д. 

   Каждая  предметная  область  учебного  плана  реализуется  системой  

предметов, неразрывных  по  своему  содержанию  и  преемственно  
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продолжающихся  от  начальной  до старшей школы, например: география 

(VI-IX кл.): природоведение (V кл,), естествознание (V1-IX кл.).  

   Такой же принцип действует между предметами из области технологии 

и искусства, язык и речь, математика, что позволяет практически 

осуществлять системную, комплексную работу по развитию умственно 

отсталого обучающегося средствами образования с учетом его возрастной 

динамики.  

Особое внимание уделяется новому виду деятельности – профильному 

обучению, оно начинается с пропедевтического периода в 5 классе и в 

последующие годы преобразуется в доступный обучающимся профильный 

(полипрофильный) труд.  

Профильное обучение -  важная  составляющая  часть  всего  учебно-

воспитательного процесса,  поэтому  обучение  обучающихся  

разнообразным  профилям  труда  необходимо рассматривать  в  неразрывной  

связи  с  общеобразовательной  подготовкой,  стратегией жизнедеятельности  

выпускников,  их  дальнейшей  самостоятельной  жизни,  с  учетом 

ресурсных  возможностей  региона,  ближайшего  социального  окружения  

обучающихся.  

 Трудовая  подготовка  представлена  в  обязательной части учебного  

плана,  что  дает возможность учреждению изучать перспективы 

дальнейшего трудоустройства обучающихся и  в  соответствии  е  ними  

разрабатывать  учебные  программы,  создавать  необходимую методическую 

и материально-производственную базу.  

 Физкультура, также как и в начальной школе, должна быть 

направлена  на  коррекцию  психофизического  развития  обучающихся,  

выполнять общеразвивающую  функцию,  включать  (для  основной  группы  

обучающихся)  элементы спортивной подготовки и национальных видов 

спорта.  

 Язык и речевая практика в V-IX классах предметами русский язык и 

чтение (литературное чтение). Содержание  обучения  русскому  языку  в  

учреждении  строится  на  новых  принципах коммуникативного подхода, 

который в отличие от орфографического направлен на развитие контекстной  

устной  и  письменной  речи,  где  орфография  обеспечивает  

самостоятельное связное  высказывание  в  ею  устной  или  письменной  

форме.   

 Математика представлена элементарной математикой и в ее структуре  

геометрическими  понятиями.  Математика  имеет  выраженную  

практическую направленность с целью обеспечения жизненно важных 

умений обучающихся по ведению домашнего  хозяйства,  их  деятельности  в  

доступных  профилях  (профессиях)  по  труду.  



 Математика  вносит  существенный  вклад  в  развитие  и  коррекцию 

мышления  и  речи,  она значительно  продвигает  большую  часть  

обучающихся  на  пути  освоения  ими  элементов логического  мышления.  

Математические  знания  реализуются  и  при  изучении  других дисциплин 

учебного плана.  

 Мир  истории  -  новый  пропедевтический  курс  в  6  классе,  он  

позволяет  уточнить  и обобщить  имеющиеся  у  обучающихся  

представления  о  себе,  ближайшем  социальном окружении,  их  понимании  

социальных  и  общественных  явлений,  возникающих  как глобальные’  

события  в истории. Введение пропедевтического периода  связано  с  тем.  

что умственно  отсталым  обучающимся  трудно  осваивать  исторические  

факты,  события  в  их временной  ретроспективе,  для  этого  необходимо  

уточнение  имеющихся  знаний, формирование предпонятий и понятий об 

истории, ее источниках, средствах изучения, путях эволюции человеческого 

общества в материальной и духовной среде. История Отечества 

преемственно продолжает «Мир истории», формирует систему знаний о 

самых  значительных исторические  событиях и  становлении и  развитии 

основ Российской государственности с древнейших времен до новейшей 

истории.  

 География  -  элементарный  курс  физической  географии  России  и  

зарубежья, позволяющий на основе межпредметных святей сформировать 

доступные представления о физической, социально-экономической 

географии, ее природных и климатических ресурсах, влияющих  на  образ  

жизни,  культуру,  хозяйственную  деятельность  человека  на  Земле, Особое  

место  в  курсе  географии  отводится  изучению  родного  края,  

природоохранной деятельности, что существенно дополняет систему 

воспитательной работы по гражданскому, нравственно - этическому 

воспитанию.  

   Природоведение - естественнонаучное образование обучающихся с 

умственной отсталостью строится на основе психологических особенностей 

восприятия и анализа окружающего мира. Основной коррекционной  задачей  

является  преодоление  инертности  психических  функций, расширение 

представлений о многообразии форм жизни окружающей среды. Так же. как 

и все  другие  предметы  учебного  плана,  естествоведческие  знания  

помогают  осмыслению единства  свойств  неживой  и  живой  природы,  

формируют  у  обучающихся  практические навыки  взаимодействия  с  

объектами  природы,  ее  явлениями.   

В учебном плане для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в учебных предметах отражается 

национально - региональный компонент, которому отводится на уроках 

10% от предметного содержания курса. 



В последнее время в условиях возрождающего интереса граждан 

России к истории своего народа,  желания  самоопределиться  в  этническом  

пространстве  возросла  роль  школы  в подготовке  подрастающего  

поколения,  восприимчивого  к  многообразию  человеческих проявлений и 

готового к толерантному межэтническому общению. В связи с этим, 

реализация национально-регионального  компонента  (далее  -  НРК)  

является  значимым  педагогическим процессом, непосредственно влияющим 

на социализацию личности ребенка. 

         Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Продолжительность 

урока в основной школе составляет 40-45 минут. Для классов, в которых 

обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья – 40 минут. Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики глаз не менее 2 минут.           

 


