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Учебный план МБОУ "СОШ № 7 им. Н.Т. Джаримока» а. Джиджихабль 

Теучежского района Республики Адыгея на 2022-2023 учебный год. 

Среднее общее образование (10-11 класс по ФГОС) 

Универсальный уровень. 

Предметная область  Учебный предмет  Уровен

ь  

Кол-во часов 

В неделю В год 

10 11 10 11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 102 102 

Литература  Б 3 3 102 102 

Родной язык и родная 

литература  

Родной (адыгейский)язык Б 1 1 34 34 

Родная (адыгейская) литература  Б 1 1 34 34 

Математика и 
информатика  

Алгебра и начала  математического 
анализа  

У 4 4 136 136 

Геометрия  Б 2 2 68 68 

Иностранный язык Французский язык Б - 3 - 102 

Английский язык Б 3 - 102 - 

Естественные науки  Биология  Б 1 1 34 34 

Физика  Б 2 2 68 68 

Химия  Б 1 1 34 34 

Астрономия  Б - 1 - 34 

Общественные науки  История  Б 2 2 68 68 

Обществознание  Б 2 2 68 68 

География  Б 1 1 34 34 

Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности  

Физическая культура  Б 3 3 102 102 

Основы безопасности жизнедеятельности  Б 1 1 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Информатика   1 1 34 34 

 Химия   1 1 34 34 

 Биология   1 1 34 34 

 Индивидуальный проект  1 1 34 34 

Курсы по выбору  Элективный курс: « Методы решения 

математических задач» 

ЭК 1 - 34 - 

Элективный курс: «Права человека» ЭК 1 1 34 34 

Элективный курс: «Основы экономики» ЭК 1 1 34 34 

Максимально допустимая величина недельной  нагрузки при 6-ти дневной 

учебной неделе 

37 37 1224 

 

1224 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном  1 1 34 34 

Общеинтеллектуальное направление    1 1 34 34 

Общекультурное  направление   1 1 34 34 

Духовно- нравственное направление   1 1 34 34 

Спортивно- оздоровительное направление   1 1 34 34 

Социальное направление   1 1 34 34 

Итого   6 6 204 204 

Учебная нагрузка с учетом внеурочных занятий   43 43 1428 1428 
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