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Задание №1 
(1)Адыгейский  сыр  пришел  к  нам  из  черкесской  кухни. Несмотря   на  300-летнюю  историю  производства ,сырным  брендом  он  стал  только  в  1980  году. В  иерархии  кисломолочных  продуктов  сыр  относится  к  мягким  сортам  рассольного  приготовления   без  вызревания. Уже  через  2-3  часа  после  «запуска»  деликатес  можно  подать  к  столу. До  сих  пор вокруг  адыгейского  сыра  идут  споры: пользы  или  вреда  больше  от  него. Считается, что  продукт   уступает  по  питательности  твердым  образцам , но  ведь  не  зря  пряный  молочный  вкус  имеет  своих   почитателей. Деликатес  готовят  из  пастеризованного   коровьего  молока  с  добавлением   сыворотки  и  пищевой   соли. В  рецепте  не  так много   ингредиентов ,но  питательная  ценность  впечатляет. По  содержанию  белка, жира  и  углеводов  адыгейский  сыр  причисляют   к  диетическим  продуктам: протеиновых  веществ  в   составе  больше, чем  углеводов  и  жиров. Этим  он   выгодно   отличается  от   традиционных   твердых   сыров. Низкая  калорийность  и   редкое  соотношение   нутриентов    определяют   пользу  продукта. Кисломолочный    продукт   поддерживает   белково - углеводный  и    жировой  обмен,  предотвращает   обезвоживание  , а  потому  включается  в  питание  спортсменов. Он   полезен  ослабленным   людям  при   восстановлении   после  болезни ,  травм. Сырные  блюда  рекомендуются   в  первой  половине  дня, когда   пищевые  ферменты   наиболее  активны .Диетологи   только  за  включение  продукта  в  рацион  при  снижении  веса.
Укажите  варианты  ответов,  в  которых  верно   передана   главная   информация, содержащаяся  в  тексте.
1.Адыгейский  сыр   по  содержанию   белка, жира  и  углеводов   причисляют  к  диетическим  продуктам.
2.Углеводы  и  жиры  благотворно  влияют   на  состояние  здоровья.
3.Сырные   блюда   диетологи  рекомендуют   включать  в   рацион.
4.Адыгейский  сыр  не  отличается   от  традиционных  твердых  сыров.

2)Пшеница-  главный  злак  в  истории   человечества. Все   мы  с  ранних  лет  знаем, что   такое   пшеница. Из   пшеницы   делают   муку,  а  из  муки   пекут  хлеб. А  нам  с  детства  говорили  : « Хлеб-  всему  голова!» Но  все  ли  мы  знаем   об  этом  злаке ? Зерна   пшеницы    используют   для   выпечки  хлеба,  производства  макаронных  ,а   также  кондитерских   изделий ,производства  кормов для  животных. Пшеница   является   не  только  одной   из   самых  широко   выращиваемых  в  мире  культур, но   и   основой   питания  во  многих    странах  мира,  таких    как   Россия,  Китай, Индия, Япония, страны  Ближнего   Востока. К  странам -  лидерам   по  производству  пшеницы  относится   Китай, США,  Россия,  Индия,  Канада,  Франция, Турция, Казахстан  и   Украина.
Зерно  пшеницы  -   это  один   из   важнейших   международных  торговых  товаров. Так  что  же    такое  пшеница? Пшеница -   это  род   травянистых   растение,  выращивается  во  всем  мире  и  является   одной   из   основных    пищевых  культур.
Все  сорта  пшеницы   подразделяются   на  яровые  и  озимые. Яровая  пшеница  распространена  в  северных   регионах  с    низкими    температурами  в   зимний   период. Высеивают  яровую  пшеницу    весной. Озимая    пшеница   высеивается  под   зиму,  осенью ,а    урожай  собирают   летом. Озимая   пшеница  в  отличие  от   яровой  имеет  более  раннее  развитие  и   более   быстрый	  рост,  и  следовательно,  более  высокие  урожаи. Роль  пшеницы    в  развитии   человечества    сложно   переоценить. Это  основа  питания    для   миллионов  человек ,  и  кормовая  база   для   животных. Широко  применяется    пшеница   в   промышленности. Используют   пшеницу    при  производстве  фанеры  и   гипсокартона.  Еще   широко   используется  в  ликероводочной   промышленности  и   является   основой    для   производства    спирта,  водки, пива  и  других  горячительных  напитков.
1.Выберите  неверное  утверждение
А) Озимая  пшеница    высеивается    под  зиму
Б) Озимая  пшеница  имеет   более  позднее  развитие
В) Пшеница  основа  питания    для  миллионов  человек
Г)Пшеницу  используют    при  производстве  фанеры
2.В  какое   время  года  высеивается  яровая  пшеница?
А)  летом 
Б)  осенью  
В)  весной
Г)  зимой  
3) Яровая   пшеница  распространена  в  регионах  :
А)   южных
Б)   северных
В)  западных
Г)  восточных 
Задание  №2
В   самом   начале  сказки   читатель   не  предполагает,  что   младший   из   сыновей  Иван, которого    старшие  братья    не   желали   взять   с  собой   в  путь-дорогу,  окажется   защитником   своей  земли! Постепенно  углубляясь   в  сказочные  события, наблюдаем  как  проявляются   ум   и   смекалка,  смелость  и   ловкость  юного  героя.
Несмотря  на  предупреждение , старшие    братья  во  время   дозоров проспали  под  ракитовым   кустом. Иван   понял   бесполезность  участия  братьев  в  походе  и  сам вступил   в  единоборство  с  чудом-юдом.
Каждый  раз    образ    чуда- юда  становится   все   страшнее. Во  время  появления   его   воды  в   реке   заволновались,  орлы  раскричались, а  в  третий  раз-  « сыра  земля  всколебалась, воды  в  реке заволновались, буйны  ветры   завыли».
Изображая   нарастающую    с каждым  разом  опасность,  автор-  народ  подчеркивает   серьезность  ситуации  для  героя. Это  сделано  не  случайно, это  специальный  приём,  используя  который,   автор  показывает   смелость, храбрость, неустрашимость  Ивана ,чем   вызывает  у   читателя   любовь  и   уважение   к   защитнику   своей  земли.
1)Определите   количество    сложных   предложений   в  тексте
А)5
Б)4
В)3
Г)6
2)Определите   количество   простых  предложений  в  тексте
А)4
Б)5
В)3
Г)6
3) Определите    пословицу   в   котором  не  живет  народная  мудрость 
А)Своя  земля   и  в   горести  мила
Б)В  каком  народе    живешь, того  и   обычая  держись
В)Чужая  сторона-  мачеха, родима  сторона- мать
Г) Дружба  дружбой ,а  служба   службой


Задание  №3
Фигурное   катание – конькобежный    вид    спорта,  относится   к  сложно   координационным  видам  спорта.  Основная    идея  заключается    в   передвижении    спортсмена   или  пары  на  коньках  по  льду  с  переменами  направления    скольжения  и    выполнения    дополнительных   элементов ( вращений,  прыжков, комбинаций   шагов,  поддержек )  под  музыку.
В   1908    и  1920   годах  соревнования   по  фигурному  катанию  прошли  на  летних  Олимпийских  играх, фигурное  катание  было    первым   из  зимних   видов   спорта ,попавших  в  олимпийскую   программу. С  1924   года  фигурное  катание  неизменно   входит  в  программу  зимних  Олимпийских  игр.
С  1886 года  и  по  настоящее  время  официальные    международные  соревнования    по  фигурному  катанию,  такие  как  чемпионат  мира,  чемпионат  Европы, чемпионат   Четырех  континентов.
Групповое  синхронное   катание   пока    не  включено  в  программу  официальных  соревнований, по  данному  виду  фигурного  катания  проходит   отдельный   чемпионат   мира    по  синхронному   катанию  на  коньках.
С  2014  года  в  программу   зимних  Олимпийских   игр  включены  командные   соревнования  по  фигурному  катанию.
1)Описать   дополнительные    элементы   фигуристов  на  льду  одиночного  катания  и  катания  парами.
2)Какое  групповое  катание  еще  не  включено  в  программу  официальных   соревнований.
3)Сопоставить   программу   женского  и  мужского    катания.

















