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[MPUMEPHOE AECATUJIHEBHOE MEHIO LIKOJIbBHOI'O 3ABTPAKA.
BO3PACT 7-11 JIET 1 12 U CTAPLIE

(3UMHE-BECEHHUI TICPUO.T)

2021 r.



1 Henmesst 2021 y4yeOHbIii roa

MeH10 IIKOJIbHOTO 3aBTpaKka

Bo3pacT 7-11 ger u 12 u cTapuie

Jlenn

HanmenoBanue Omrona

Macca
TIOPIHA

ITumessie BemecTsa (T)

OHepreTnveckas

b

XK

y

IIEHHOCTH (KKal)

BuramuHb! (M)

MunepaspHBIe BenecTBa (MrT

Bl

C

Ca P Mg

Fe

I[MouenensHUK

104, ITepmb, 2008r.

Kama mojiounast
rpevHeBasi Bs3Kasi
Kpyma rpegnesas 50/50
Momnoxko 166/166

Bopna 34/34

Caxap 6,3/6,3

Macio cnuounoe 5/5

250

9,93

10,26

43,91

307,71

0,18

0,46

191,04 235,15 | 46,85

2,96

366,ITepmsb, 20081

CoIp aabIreiickuii
Chlip aneireiickuii 41/40

40

5,6

6,3

83,51

0,04

0,2

312 108 25

0,6

311,ITepms, 2008r

Bynouka BaHuIBLHas
Myka miieHn4Has B/c
39,3/39,3

Myka nieHuYHas Ha
moamsla 1,2/1,2
Caxap 7/7

Macino cnuBounoe 5/5
Shiina 1/17/2,4

Slita (st cmasku) 1/33/1,2
Cons 0,8/0,8
Banumuu 0,03/0,03

60

8,81

4,45

35

215,2

0,08

13,84 47,04 | 7,52

0,66

300, I[Tepms, 2008 T

Yaii ¢ caxapom
Yaii Beicirero coprta 1/1
Caxap 15/15

200

0,12

12,04

48,64

3,45 2,0 15

0,25

HTroro:

550

24,46

21,01

90,95

655,06

0,3

0,66

392,1 | 80,8
520,33 9 7

4,47




Bropuuk

204,258 (3

BapuaHr) , [lepms,

2008 r

DpuxajgeabKu u3
TOBSITUHDI, TYIIEHHbIE B
coyce MOJIOYHOM
ToBsguna 1 kat 73/52
Xne6 mmennynsii 10,5/10,5
Bopma 18,2/18,2

Macino cnuBounoe 2/2
Coyc monounsrii 30 r:
Moioxo 15/15

Bopa 15/15

Myka niiennysas 1,5/1,5
Macino cnusounoe 1,5/1,5/
Caxap 0,3/0,3

100

12,63

13,54

9,16

208,6

0,107

0,03

43,35

114,14

20,04

0,75

241, Ilepms, 2008 T

KaprodennHoe nope
Kaprodens 170/126
Mouoko 24/23

Macno cimBounoe 5/5
Coub 2/2

150

3,2

6,06

23,3

160,46

0,07

424

22,86

49,31

16,16

0,66

JlaBam wim xJjied
NIIeHUYHBIH/X1e0 p:KaHO-
NI eHHIHBIH

30/30

3,20

04

19,2

95,4

0,09

0,13

18,66

56,22

21,57

11

294, Tlepmb,2008r

Yaii ¢ 17MMOHOM

Yaii Beiciiero coprta 1/1
Caxap 15/15

Jlumon 8/7

200

0,12

12,04

48,64

2,83

3,45

2,0

15

0,25

OBouiy 1o ce3oHy

60

0,48

0,06

1,98

8,4

0,012

15

12

0,72

Hroro:

570

20,75

22,36

68,75

558,94

0,279

10,23

103,32

233,6

65,2

3,48

209,ITepmsb, 20081

Kortuera kypunas

Kypuna 1 xat.norpouienHas
207,35/74,36

Xne6 mmenngHbIit 18/18
Bopa 25/25

Macino cnuBouHoe 7/7

100

15,76

17,8

10,75

266,11

0,07

0,2

40,21

127,63

19,73

1,3

Cpena

227 I1lepmsb, 2008 T

MaxkapoHbI OTBapHbIe
MakapoHHbIE U3AEIUS
61,2/61,2

Macno cnuBouHnoe 7/7

180

6,62

6,35

42,39

253,31

0,06

0,04

9,11

37,72

13,88

0,73




265, Ilepmpb, 2008 T

Coyc ToMaTHbIH

Myka niennysas 2,5/2,5
Macno cimmBounoe 2,5/2,5
Boma 50/50

Towmart mope 7,5/7,5
Caxap 0,9/0,9

50

0,27

1,84

2,62

28,08

0,005

0,055

7,355

6,265

4,33

0,57

JlaBam uim xJjied
NIIeHNYHbI/XJ1e0 p:kaHo-
NI eHHIHBIH

30/30

3,2

04

19,2

95,6

0,09

0,13

18,66

56,22

21,57

11

300, ITepms, 2008 T

Yaii ¢ caxapom
Yaii Beiciero copra 1/1
Caxap 15/15

200

0,12

12,04

48,64

3,45

2,0

15

0,25

OBouu no ce30Hy

60

0,48

0,06

1,38

7,8

0,15

23,77

164,67

145,54

100,8

3,36

HToro:

650

26,45

26,45

88,38

699,54

0,375

24,19

243,45

375,3
75

161,
81

7,31

UeTBepr

141, Ilepms, 20081

3anexaHka U3 TBOpPOra c
TKEMOM

Tsopor 141/139,5

Kpyna mannas 9,7/9,7
Bona 36/36

Sito 1/10/4,5

Caxap 9,7/9,7

Cwmerana 5,2/5,2

Cyxapu 5,2/5,2

Macno cimBounoe 5,2/5,2
Jxem 20/20

150/20

29,22

12,11

29,1

342,23

0,08

0,61

267,74

327,18

44,11

0,91

287, Ilepms, 2008 T

Kodeiinblii HanuToK
Kodeitnprit Hanutox 2/2
Mosoxo 50/50

Caxap 15/15

Bopa 170/170

200

2,85

2,4

14,36

91

0,01

0,12

50,46

35,49

5,25

0,08

386, Mocksa, 20151

®@pykThI cBexkue: A610K0

lmr

42

192

0,08

20

16

56

84

1,2

HToro:

570

35,07

15,51

85,46

625,23

0,17

20,73

334,2

418,6

133,
36

2,19

[IsaTHuIa

164, Tlepmsb, 20081

Pb16a :xapenas

Pr16a munTaii 183/119
Myxka mmennanas 7/7
Macio pacrurensHoe 7/7
Macno cauBouHoe 5/5

105

19,41

16,69

4,99

248,46

0,14

0,76

46,6

307,39

54,27

2,02




241, Ilepms, 2008 ©

KaprodennHoe nope
Kaprodens 170/126
Moroxo 24/23

Macno cimuBouHOE 5/5
Cous 2/2

150

3,2

6,06

23,30

160,46

0,11

6,41

34,29

73,97

24,24

0,99

JlaBam uim xJjied
NIIeHNYHbIH/XJ1e0 p:kaHo-
NI eHHIHbIH

30/30

3,20

0,40

19,2

95,6

0,09

0,13

18,66

56,22

21,57

11

294, Iepms, 20081

Yaii ¢ IMMOHOM

Yaii BeIcmrero copra 1/1
Caxap 15/15

Jlumon 8/7

200

0,12

12,04

48,64

2,83

3,45

2,0

15

0,25

233, Ilepms, 2008 T

Hkpa cBeKoJIbHASI
Cgekiia 48/38

Jlyk pemyarsiii 10,5/8,8
Tomarnoe mope 12,5/12,5
Macno pactutenbHOe
3,8/3,8

Caxap 0,6/0,6

50

1,14

3,8

5,8

59,8

0,03

12,50

7,0

13,0

10,0

0,45

Hroro:

565

27,07

26,95

65,33

612,96

0,37

22,63

110

452,5

111,
58

4,81




2 nenenas 2021 yueOHBII roa

MeH10 IIKOJIBHOT0 3aBTPaKa

Bo3pact 7-11 jiet m 12 jieT U cTapie

Jlens

Haumenosanwue 0rona

Macca
TIOPIHA

ITumeBsie BenecTsa (T)

b X v

DHepreTuiecK
asi ICHHOCTh
(xkan)

Buramusb! (Mr)

MuHepanbHbIe BelecTBa (MT)

Bl

C

Ca P Mg

Fe

I[MouenenpsHUK

114, ITepms, 20081

Kama pucoBast MoJsiouHast
Kpyma pucosas 30,8/30,8
Mouoko 106,7/106,7
Caxap 5/5

Macno cauBouHoe 5/5

205

5,12 6,62 32,61

210,13

0,03

1,21

31,67 94,67 16,4

0,41

139, Ilepms, 2008 T

Sliino orBapHoe
Sio 1 mt/40

1/40

5,08 4,60 0,28

62,80

0,03

22,0 16,80 4,80

1,0

XJ1€0 MIeHNIHbIH

30

1,6 0,2 9,6

47,8

0,05

0,07

9,33 28,11 10,79

0,55

311,IIepms, 20081

ByJiouka BaHWJIbHASA
Myka mieHHuYHas B/C
39,3/39,3

Myka nieHuYHas Ha
roamsla 1,2/1,2
Caxap 7/7

Macno cnuBouHoe 5/5
Slitna 1/17/2,4

Slita (st cmasku) 1/33/1,2
Conns 0,8/0,8
Banwmmn 0,03/0,03

60

8,81 4,45 35

215,2

0,08

13,84 47,04 7,52

0,66

366,ITepmsb, 20081

CpIp mosyTBepablii
Ceip nosyTBepasiii 31/31

30

6,96 8,85 -

109,2

0,01

0,48

300 162 15

0,33

294, Ilepms, 2008 r

Yaii ¢ 1MMOHOM

Yaii BeIcmrero copra 1/1
Caxap 15/15

Jlumon 8/7

200

0,12 - 12,04

48,64

2,83

3,45 2,0 1,5

0,25

Hroro:

565

28,34 25,63 88,68

699,77

0,17

4,52

374,42 | 334,27 | 47,1

2,82




Bropauk

210, Iepmb,2008

Kypuna B coyce ¢
TOMATOM

Kypuma 1xareropun
237/210

Macno ciuBounoel0/10
JIyk perrgatsriil 0,6/8,6
Boma 52/52

Tomar mrope 10,6/10,6
Cons 0,8/0,8

Myka 2/2

Yecuok 1/1

Cwmertana 6/6
Mopkors10,6/8,6

80/50

39,33

47,45

6,20

609,09

0,08

2,29

34,44

213,75

32,23

2,43

222, Ilepms, 2008 T

Kama mmennas
paccbimyaTas
ITmeno 58,5/58,5
Macno cimBounoe 5/5

150

6,58

6,42

39,14

241,16

0,17

0,21

17,1

134,97

47,81

4,04

JlaBam uim xJjied
NIIeHUYHBIH/X1e0 p:KaHO-
NI eHHIHbIH

30/30

3,20

0,40

19,2

95,6

0,09

0,13

18,66

56,22

21,57

11

300, [Tepms, 2008 r

Yaii ¢ caxapom
Yaii BeIcmrero copra 1/1
Caxap 15/15

200

0,12

12,04

48,64

3,45

2,0

15

0,25

OBouu no ce30Hy

60

0,72

2,82

4,62

47

0,02

4,5

24

23

0,42

Hroro:

600

49,95

57,09

81,2

1041,49

0,36

7,13

97,65

429,94

112,11

8,24

Cpena

209,ITepmsb, 20081

Kotera ropsxba
I'ossimuna 1 kat. 92,6/68,4
X1e0 mmeHnyHeii 15/15
Cyxapu 8,6/8,6

Bopa 18/18

Macno cnuovHoe 5/5

80

12,56

14,19

8,57

212,14

0,06

0,16

32,06

101,75

15,73

1,04

265, Ilepms, 2008 r

Coyc ToMaTHbIH

Myxka mmenndaHas 2,5/2,5
Macno cimBounoe 2,5/2,5
Bopma 50/50

Tomart mope 7,5/7,5
Caxap 0,9/0,9

50

0,27

1,84

2,62

28,08

0,005

0,055

7,355

6,265

4,33

0,57

221,I1lepmsb, 2008

Kama mmennunas
Kpymna nmennyHas
58,5/58,5

Bogma 103,5/103,5
Macno cnuBouHoe 5/5

150

9,27

5,33

36,87

231,78

0,12

0,05

20,79

120,21

26,49

3,2




JlaBamn miim xJjied
NMIIeHUYHBIH/XJ1e0 p:KaHO-
N eHnIHbIH

30/30

3,20

0,40

19,2

95,6

0,09

0,13

18,66

56,22

21,57

1,1

294, Ilepms, 2008 T

Yaii ¢ 1MMOHOM

Yaii BeIcmrero copra 1/1
Caxap 15/15

Jlimmon 8/7

200

0,12

12,04

48,64

2,83

3,45

2,0

15

0,25

OBo1y 1o ce3oHy

60

1,49

191

3,50

37,9

0,04

1,21

8,33

23,35

7,54

0,29

Hroro:

600

26,91

23,67

82,8

654,14

0,315

4,435

90,645

309,7
95

77,16

6,45

UeTepr

154, ITepms, 20081

CpIpHUKH U3 TBOpPOra
¢ Me/IoM

TBopor 136/135

Myxka 20/20

Slitno 1/8/5

Caxap 15/15

Macuno cnuBounoe 5/5
Men 20/20

150/20

27,12

5,24

44,67

334,32

0,14

3,4

128,78

133,42

19,63

0,33

270, Ilepmsb, 2008 T

Kakao ¢ Mmos1okoM
Kakao mopomiok 5/5
Momnoko 130/130
Boma 80/80

Caxap 25/25

200

4,85

5,04

32,73

195,71

0,03

0,32

131,72

122,34

17,02

0,66

386, Mocksa, 2015r

DpyKTHI cBekME: 510J10K0

lmt

42

192

0,08

20

16

56

84

1,2

Hroro:

570

34,97

11,28

119,4

722,03

0,25

23,72

276,5

311,76

120,65

2,19

IIsaTauna

217, llepms, 2008 r

DpukaaeabKu U3 KypUIlbI
Kypuma 1 xar 120/52

Xne6 mmennynbrit 11/11
Sitno 1/7/6

Bopa 15/15

70

11,54

14,87

6,47

206,23

0,04

0,31

26,35

89,03

11,81

0,93

263, Ilepmsb, 2008

Coyc cMeTaHHBIH
Cwmerana 25/25

Myxka mmenn4aHas 1,25/1,25
Bopa 27,5/27,5

Cous 0,2/0,2

Macno cnuBounoel,25/1,25

50

0,84

5,92

1,68

63,36

0,01

0,05

36,64

26,01

30,88

0,13

241, Ilepms, 2008 T

Kaprodenbnoe niope
Kaprodens 170/126
Moinoxo 24/23

Macno cimBounoe 5/5
Coub 2/2

150

3,2

6,06

23,30

160,46

0,11

6,41

34,29

73,97

24,24

0,99




JlaBamn wim xJied 30/30 | 3,20 0,40 19,2 95,6 0,09 0,13 18,66 56,22 21,57 1,1
NMIIeHUYHBIH/XJ1e0 p:KaHO-
NIIeHUIHBIA
300, ITepms, 2008 r | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 - 12,04 48,64 - - 3,45 2,0 1,5 0,25
Yaii BeIcmrero copra 1/1
Caxap 15/15
OBo1u no ce30Hy 60 0,66 0,06 1,44 9,60 0,15 23,77 164,67 145,54 100,8 3,36
Hroro: 590 19,56 27,31 64,13 583,89 0,4 30,67 284,06 | 392,77 | 190,8 | 6,76
Hroro 3a 2 Hexean: 3651,0 | 1100,7 | 48,7
293,53 257,26 835,08 6853,05 2,989 148,92 | 2434,58 2 1 2
CpenHee 3Ha4YeHMe 3a 2 He/leJIM: 365,10 | 110,07 | 4,87
29,353 25,726 83,508 685,305 0,2989 14,892 | 243,458 2 1 2




