


Направленность программы:естественно-научная. 

Уровень программы:ознакомительный. 

Возраст обучающихся:13–15лет. 

Срокреализациипрограммы:1 год. 

Количествочасовпопрограмме: 

 

 вгод-102 часа 

 внеделю-3часа 
 

Раздел1.Пояснительная записка 
 

Настоящаяпрограммаестественнонаучнойнаправленности, модифицированная, 

разработанав соответствиисфедеральным государственным образовательным стандартом 

основногообщегообразования,утвержденным приказом Министерства 

образованияинаукиРоссийскойФедерацииот17декабря2010г.№ 1897, а такжес 

учетомсодержанияпримернойосновнойобразовательной программыосновногообщего 

образования, одобренной решением федеральногоучебно-методическогообъединенияпо 

общемуобразованию(протоколот8апреля2015г.№ 1/15) исоставлена наоснове программ: 
 

1.Программы длявнешкольныхучрежденийиобразовательныхшкол/Под 

редакциейМ.БКоваль. /Юныенатуралисты–Просвещение,М.,2009г. 
 

2.Сборник «Программы длявнешкольныхучрежденийиобщеобразовательныхшкол. 

Исследователиприроды»БидюковГ.Ф., Благосклонов К.Н.,ВершининаТ.А.-

«Просвещение»,М., 2008г.; 
 

3.Программы элективныхкурсов6-9класс/Под редакциейВ.И.Сивоглазов,М.Б. 

Моргунова.»Дрофа»,М., 2017г. 
 

Актуальность ипедагогическаяцелесообразность программы: 
 

С самыхдревнихвременлюдипытаютсяпознаватьипокорить природуипонять свое местов 

ней. Важнейшее местовэтихпоискахвсегдазанимала наука.Косновным естественным 

наукам,изучающимприроду,относятсяхимия,биология, 

география,физика.Различиемеждуестественными 

наукамисостоитвуровне(масштабе)изучаемых явлений.Явления, 

происходящиенауровнеживойматерии-этоосновной предмет современнойбиологии. 
 

Даннаярабочаяпрограммапредназначенадляболееглубокого изучениянаиболее 

интересныхииногда загадочныхпроблемсовременнойбиологии,многообразияживого 

мира. 
 

Педагогическаяцелесообразность 

программызаключаетсявтом,чтоуобучающихсяприеѐосвоенииповышаетсямотивациякза

нятиямпобиологии. 
 

Актуальностьданнойпрограммы определяетсяинтересомстаршеклассников к углублению 

знаний материала,изучаемогов школьномкурсе дляпониманияосновных 

положенийбиологиивовсем многообразии биологическихявленийиширокомдиапазоне 

уровнейбиологическихпроцессов. 
 

ЦельПрограммы:Углублениеирасширениезнанийомногообразииживогомира, 

развитиепознавательнойдеятельности, творческогопотенциала, воспитаниеинициативы 

итворческойсамостоятельности. 
 

ЗадачиПрограммы:



Образовательные: 
 

 Сформироватьудетейцелостное представление 

оживойприроде,оединствеимногообразиимира. 

 Расширить кругозор,чтоявляетсянеобходимымдлялюбогокультурногочеловека. 

 Способствоватьпопуляризацииуребятбиологическихиэкологическихзнаний. 

 Научитьсистематизироватьбиологическиезнанияивыделятьглавныеаспекты. 

 Адекватнооцениватьвзаимосвязь природы ичеловека. 
 

Развивающие: 
 

 Развиватьнавыкиобщенияикоммуникации. 

 Развиватьтворческиеспособностиребенка. 

 Способствоватьформированию приемов, 

уменийинавыковпоорганизациипоисковойиисследовательской 

деятельности,самостоятельнойпознавательнойдеятельности. 
 

Воспитательные: 
 

 Воспитывать интерес кмируживыхсуществ. 

 Воспитывать чувствоответственности засостояниеокружающейсреды, 

ответственноеотношение кпорученномуделу. 

 Формированиеличныхкачествребѐнка: гуманизма, коллективизма, трудолюбия, 

ответственности. 
 

Новизнапрограммысостоитвтом,чтоонанаправлена не стольконауглубление 

теоретическихзнаний,авбольшейстепенинаразвитиепрактическихнавыковиумений. 

Присозданиипрограммымнойбыли изучены4авторские программыкружковпо 

биологии(см. списоклитературы). 
 

Средиотличительныхособенностейданнойдополнительнойобразовательной 

программы можноназватьследующие: 
 

Охватываетбольшойкругестественно-научныхисследованийиявляется дополнением к 

базовойучебнойпрограммеобщеобразовательнойшколы. 
 

В процессе обучениястаршеклассникиприобретаютновыетеоретическиезнанияи 

практическиенавыкивбиологии,которые позволяют: 
 

 лучшепонимать рольбиологическогомногообразиякак ведущегофактора 

устойчивостиживыхсистемибиосферыв целом; 

 глубжеизучитьособенностиморфологии, физиологии ивоспроизведения 

представителейосновныхцарств живыхорганизмов,пониматьмеханизмы роста, 

морфогенезаидифференциации, причиныпоявленияаномалийразвития; 

 познакомитьсяспринципомсистемной организации, дифференциациии 

интеграциифункцийорганизма; 

 на базесовременногоученияоклеткесформироватьпредставлениеоб 

единствеимногообразии клеточныхтипов,основных чертахстроения, метаболизма, 

закономерностивоспроизведения,специализацииклеток, основные черты 

строения,развития,функционированияи эволюциитканейживотныхирастений; 

 формироватьчеткую ценностнуюориентациюнаохранужизнии природы; 
 

 

 
 

 
 

 



Таким образом,новизнаиактуальностьпрограммы заключаетсявсочетании различных 

формработы, направленныхнадополнениеиуглублениебиолого-экологическихзнаний,

сопоройнапрактическую деятельность. Развитиетворческихикоммуникативных 

способностейосновеихсобственной деятельноститакже 

являетсяотличительнойчертойданной программы. 
 

Занятиев кружкепозволитобучающимся,содной стороны, расширитьсвоизнанияо 

миреживойприроды,сдругой-

продемонстрироватьсвоиуменияинавыкивобластибиологии перед ребятамишколы,так 

как предполагаетсяорганизациявнеклассных мероприятий с участиемкружковцев. 
 

Возраст обучающихсяпопрограмме:13-15лет(обучающиеся8-9классов). 

Срокреализациипрограммы:1год(72 часа);2часавнеделю. 

Формыирежимзанятий: Работаподаннойпрограммепредполагаеточныегрупповые 

занятияв одновозрастнойгруппе из12-18человек,2разавнеделюпо1часу(время 

занятийвключает45мин. учебноговремени иобязательный15-минутныйперерыв). 
 

Основные формыобучения: теоретическиеипрактическиезанятия,экскурсии, 

проектированиеи защитазаданий с изготовлениеммультимедийнойпрезентации. 
 

Прогнозируемые(ожидаемые)результатыпрограммы: 
 

В процессе изученияпрограммы старшеклассникиприобретаютследующиезнания: 
 

 об историиразвития биологиии местабиологиив системеестественно-
научныхдисциплин; 

 омногообразииживого мира, 

 остроенииорганизмов, оединствевзаимосвязи строенияифункции; 

 оролиживыхорганизмов вприродеижизничеловека. 
 

На основеперечисленныхзнаний формируютсяконкретныеумения: 
 

 осмысливатьисистематизировать знанияоживыхорганизмах,полученныена 

занятиях,причтении литературы,просмотрефильмов,личныхнаблюденийза 
явлениямиприроды; 

 подбиратьииспользоватьсовременныеметоды 

исследованияприродныхявленийипроцессов; 

 анализироватьиобобщатьизученныйматериал. 

 уметьсамостоятельноработатьсоборудованиемипроводитьопыты. 

 грамотнопланировать иосуществлятьэлементарныеучебно-исследовательские 

проекты 
 

Уобучающихсядолжныбытьразвиты:коммуникативность, умениеобсуждать 

результаты,участвоватьв дискуссиях,делатьвыводы, работать нааудиториюине 

боятьсяее(например, при защитепроекта);ивоспитаныследующиеличностные 

качества:гуманизм,коллективизм, трудолюбие,чувствоответственностизасостояние 

окружающейсредыипорученноедело. 
 

Изучениебиологическихзадачнакружковыхзанятияхдаѐт возможностьшкольникам 

достичьследующих личностныхрезультатов: 
 

Находитьинформациюобиологическихобъектахвразличныхисточниках(учебных 

текстах) 
 

 Формированиеответственногоотношениякучению,готовности 

испособностиобучающихся к саморазвитиюисамообразованиюнаоснове 
мотивациик



обучениюипознанию,осознанномувыборуипостроениюдальнейшей индивидуальной 

траекторииобразованиянабазеориентировкивмире 

профессийипрофессиональныхпредпочтений,сучѐтомустойчивыхпознавательныхин

тересов; 

 Сформированностьпознавательныхинтересов имотивов, направленныхна 

изучениеживойприроды;интеллектуальныхумений(доказывать,строить 

рассуждения,анализировать,делатьвыводы); 
 

 

Метапредметнымирезультатамиосвоенияпрограммы кружкабиологииявляются: 
 

 Умениесамостоятельноопределятьцели своегообучения,ставить и 
формулироватьдлясебяновыезадачивучѐбеипознавательной деятельности, 

развивать мотивы иинтересы своейпознавательнойдеятельности; 

 Умениеработать с разнымиисточникамибиологическойинформации:тексте 

учебника,научно-популярнойлитературе,биологических словарях 

исправочниках;анализироватьиоцениватьинформацию; 

 Умениесамостоятельнопланироватьпутидостиженияцелей, в том числе 

альтернативные, осознанновыбиратьнаиболее эффективныеспособырешения 

учебныхипознавательныхзадач. 

 Владениеосновамисамоконтроля,самооценки, принятиярешений и 

осуществленияосознанноговыборавучебной ипознавательной деятельности; 

 Умениесоздавать, применять ипреобразовыватьзнакиисимволы, моделии схемы 

длярешенияучебныхипознавательныхзадач; 

 Формированиеиразвитиекомпетентности вобластииспользования 

информационно-коммуникационныхтехнологий (ИКТ-компетенции). 
 

Предметнымирезультатамиработыкружкабиологииявляются: 
 

 Усвоениесистемы научныхзнаний оживой природеизакономерностях еѐ 

развитиядляформированиясовременныхпредставленийоестественно-

научнойкартинемира; 

 Формированиепервоначальныхсистематизированныхпредставленийо 

биологическихобъектах,процессах,явлениях, закономерностях, обосновных 

биологическихтеориях, о наследственности иизменчивости;овладение 

понятийным аппаратом биологии. 

 Приобретениеопытаиспользованияметодовбиологическойнаукиипроведение 

экологическогомониторингавокружающейсреде. 
 

Дляпроведениякружковыхзанятийимеетсяоснащѐннаялаборатория, электронные 

носители, списокприлагается. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Раздел2.Содержаниепрограммы 

 
2.1. Учебно –тематический план 

 
№ 

пп. 

Тема Общее 

количество 

часов 

1 Введение. Биологическая лаборатория и правила работы в ней.  2 

2 Приборы для научных исследований. Лабораторное оборудование  2 

3 Методы изучения биологических объектов. Увеличительные 

приборы  
2 

4 Микроскоп. Устройство микроскопа, правила работы с ним  2 

5 Методы изучения клетки. Строение  2 

6 Состав клетки  2 

7 Микропрепараты. Методика приготовления микропрепарата.и 

изучение препаратов «живая клетка», «фиксированный препарат».  
2 

8 Приготовление препарата кожицы лука, мякоть плодов томата, 

яблока, картофеля и их изучение под микроскопом  
2 

9 Тургорное состояние клеток  2 

10 Признаки и свойства живого  2 

11 «Плазмолиз и деплазмолиз в клетках  

растений»  
2 

12 Изготовление модели растительной клетки  2 

13 Лабораторная работа № 1 «Клетки и ткани под микроскопом» 2 

14 Органы растения  2 

15 Цветок. Составление диаграмм цветков и формул цветков.  2 

16 Лист внешнее и внутреннее строение листа  2 

17 Поперечный срез листа  2 

18 Строение органов растений под микроскопом (стебель, корень  2 

19 Изучение фотосинтеза, дыхания, транспирации  2 

20 «Испарение воды листьями до и после полива» 2 

21 Испарение влаги с листьев растения. Транспирация  2 

22 «Измерение влажности и температуры в разных зонах класса»  2 

23 Значение кутикулы и пробки в защите растений от испарения  2 

24 Обнаружение нитратов в листьях  2 

25 Закладка опыта и наблюдение за развитием зародыша семени 

боба.  
2 

26 Дыхание семян  2 

27 Бактерии. Методы выращивания. Питательные среды для 

выращивания микроорганизмов  
2 

28 «Как увидеть невидимое, как вырастить культуру бактерий»  2 

29 Приготовление сенного настоя, выращивание культуры сенной 

палочки и изучение еѐ под микроскопом  
2 

30 Приготовление микропрепарата дрожжей и изучение его под 

микроскопом  
2 

31 Выращивание плесени и изучение ее под микроскопом.  2 

32 Скелет. Строение, состав и соединение костей. 2 

33 Лабораторная работа №2 «Строение костной ткани», «Состав 

костей» 

2 



34 Скелет головы и туловища. Строение скелета поясов 

конечностей. 
2 

35 Скелет конечностей. Практическая работа №3 «Исследование 

строения 

плечевого пояса» 

2 

36 Первая помощь при травмах: растяжении связок, вывихах 

суставов, переломах костей 

2 

37 Профилактика травматизма. Первая помощь при травмах 

Опорно-двигательной системы. 

2 

38 Нарушение осанки и плоскостопие. 2 

39 Транспорт веществ. Внутренняя среда организма, значение еѐ 

постоянства. Кровеносная и лимфатическая системы. Кровь. 

Лимфа 

2 

40 Транспорт веществ. Внутренняя среда организма, значение еѐ 

постоянства. Кровеносная и лимфатическая системы. Кровь. 
Лимфа 

2 

41 Лабораторная работа № 3«Сравнение крови человека с кровью 

лягушки». 

2 

42 Строение и работа сердца. Круги кровообращения. Движение 

крови по сосудам 

2 

43 Строение и работа сердца. Круги кровообращения. Движение 

крови по сосудам 

2 

44 Лабораторная работа №4 «Определение ЧСС, скорости 

кровотока», «Исследование рефлекторного притока крови к 

мышцам, включившимся в работу» 

2 

45 Регуляция работы сердца и сосудов. Предупреждение 

заболеваний сердца и сосудов 

2 

46 Регуляция работы сердца и сосудов. Предупреждение 

заболеваний сердца и сосудов 

2 

47 Лабораторная работа №5 «Доказательство вреда 

табакокурения». 

2 

48 Влияние физических упражнений на сердечно-сосудистую 

систему 

2 

49 Влияние физических упражнений на сердечно-сосудистую 

систему 

2 

50 Предупреждения заболеваний сердечнососудистой системы. 

Первая помощь при кровотечениях 

2 

51 Предупреждения заболеваний сердечнососудистой системы. 

Первая помощь при кровотечениях 

2 

52 Строение легких. Газообмен в легких и тканях. Лабораторная 

работа № 6 «Составвдыхаемого и выдыхаемого воздуха» 

2 

53 Дыхательная система. Вред табакокурения Лабораторная 

работа № 7 «Дыхательные движения» Регуляция дыхания 

2 

54 Болезни органов дыхания Лабораторная работа №8 

«Определение запыленности воздуха» 

2 

55 Инфекционные заболевания и меры их профилактики 2 

56 Инфекционные заболевания и меры их профилактики 2 

57 Сам себе исследователь. Лабораторная работа №9 «Зубная 

формула Бактерии – враги (изучение зубного налета под 

микроскопом)» 

2 

58 Пищеварение в ротовой полости и в желудке. Лабораторная 2 



работа №10 «Изучение человеческой слюны под 

микроскопом». 

59 Лабораторная работа № 11 «Действие ферментов слюны на 

крахмал». 

2 

60 Рациональное питание. Нормы и режим питания. 2 

61 Рациональное питание. Нормы и режим питания. 2 

62 Лабораторная работа №12 «Выявление настоящего меда». 

« Исследование молока», « Губительная плесень». 

2 

63 Роль кожи в терморегуляции. Закаливание. Оказание первой по 

мощи при тепловом и солнечном ударах 

2 

64 Роль кожи в терморегуляции. Закаливание. Оказание первой по 

мощи при тепловом и солнечном ударах 

2 

65 Строение волоса под микроскопом. Как растут волосы? 

Лабораторная работа № 13 «Изучение человеческого ногтя под 

микроскопом», «Изучение кожи под микроскопом». 

2 

66 Лабораторная работа №14. « Бытовой интерес» Строение пыли. 

Школьный мел под микроскопом. Выявление уровня защиты у 

бумажных денежных купюр. 

2 

67 Исследование бумаги под микроскопом. Определение качества 

линолеума. 

2 

68 Обобщение знаний по курсу «Биология. Человек» 2 
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