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Пояснительная записка

Неделя психологии – это совокупность психологических акций, подчинённых одной идеей,  которые способствуют 

повышению психологической компетентности учащихся и педагогов.  В результате недели формируется представление о 

важности науки психологии.  Неделя психологии даёт возможность всем участникам образовательного процесса поближе 

узнать друг друга, раскрыть свои индивидуальные способности.

Цель:  Сформировать  представление  о  важности  психологической  науки.  Создать  в  школе  условия  для  сохранения  и 

укрепления психологического здоровья обучающихся.

Задачи: 

1. Расширение знаний о науке «психология», роли и месте психологических знаний в жизни человека.

2. Содействие развитию личности учащихся.

3. Развитие творческого самовыражения в области психологии.

4. Формирование навыков совместной деятельности в группе, сплочение членов группы.

5. Повышение уровня доверия между всеми участниками образовательного процесса.

6. Повышение психологической компетентности обучающихся и учителей.

Форма проведения:

1. Уроки психологии.

2. Психологический тренинг.

3. Психологические игры.

4. Классный час с психологом.

5. Индивидуальная и групповая диагностика участников образовательного процесса.



6. Выставка психологических стенгазет и коллажей, психологической литературы.

7. Информационный  материал  для  обучающихся и педагогов.

Принципы построения «Недели психологии в школе».

1. Целостность и законченность.

2. Цикличность и преемственность.

3. Мероприятия, запланированные на неделю, охватывают наибольшее количество школьников и педагогов и почти не 

затрагивают учебно – воспитательный процесс.

4. Общая психологическая атмосфера.   В общешкольных играх и акциях могут принять  участие не только учащиеся 

школы, но и педагоги, родители, а также все работники школы.

Кадровое обеспечение:

1. Педагоги – психологи;

2. Социальный педагог;

3. Классные руководители;

4. Медицинский работник;

5. Представители детского самоуправления.

Категория участников: учащиеся 1-11 классов, педагоги школы.

Сроки проведения: 

Методическое  обеспечение:  положение,  план  и  разработки  занятий,  диагностический  материал  для  каждого  участника, 

наглядный материал, набор специально подобранных психогимнастических и ролевых игр, презентации. 



План проведения
НЕДЕЛИ ПСИХОЛОГИИ

Дата День недели.
Название.

Девиз дня Мероприятие Участники Ответственный

17.10 Понедельник.
«День Общения»

«Единственная  настоящая 
роскошь  –  это  роскошь 
человеческого общения». 

Антуан де Сент-Экзюпери

Забор приветствий и пожеланий.
Занятие «Хорошо ли я общаюсь»
Занятие  «Путешествие  в  страну 
красивой речи»

5-11 классы
1-7 классы
1-4 класс

Педагог-
психолог
Завуч по ВР

18.10 Вторник.
«День Эмоций»

«Всякая  эмоция  только 
обогащает жизнь» 

Джон Голсуорси

Занятие  «Мир  эмоций»,  игра 
«Угадай эмоцию»
Сказка об эмоциях «Хозяин души»
Коллаж «Мир эмоций»

1-11 классы

5-7 классы

Педагог-
психолог

19.10 Среда.
«День здоровья»

«Без здоровья невозможно и 
счастье» 

В.Г. Белинский

Физкультминутка.
Занятие «Хочу быть здоровым!»
Занятие «Формула здоровья!»

1 -4 классы
1-4 классы
5-11 классы

Завуч по ВР

20.10 Четверг.
«День 

профессий»

«Не  профессия  выбирает 
человека,  а  человек 
профессию»

Сократ

«Все  профессии  нужны,  все 
профессии  важны»  (презентация 
«Загадки о профессиях»)
«Будь  готов!»  (активизирующая 
профориентационная методика)
«Матрица профессий»

1-4 классы

9 класс

11 класс

Педагог-
психолог

21.10 Пятница.
«День дружбы»

«Настоящую дружбу нельзя 
проповедовать,  ей  учатся  в 
действии»

Антуан де Сент-Экзюпери

Классный час «Дружба» 
(Сказка  о  дружбе  и  ее  потере, 
презентация  «Пословицы  и 
поговорки о дружбе»)
Создание Дерева ДРУЖБЫ

1-11 классы

1-4 классы

6-8 классы

Завуч по ВР


