                                  День здоровья

	
Здоровье – один из важнейших компонентов человеческого благополучия, счастья, одно и неотъемлемых прав человека, одно из условий успешного социального и экономического развития любой страны. Здоровье – одна из главных ценностей человеческой жизни, источник радости и каждый из нас с самого раннего детства должен заботиться о своем здоровье, беречь, а значит не вредить своему здоровью, а значит самому себе.
 Именно здоровье людей должно служить главной «визитной карточкой» страны. Если мы не будем, заботься о своем здоровье, – у нас не будет будущего. Будущее нашей страны – счастливые дети. Лучший способ сделать детей счастливыми – сделать их здоровыми! Поэтому важно с раннего детства прививать навыки здорового образа жизни. Основная задача современной школы – обеспечить комфортную среду для всех участников образовательного процесса, которая способствует сохранению и укреплению здоровья, обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни. 
30.09.2015 г. в МБОУ «СОШ№9 им.К.Х.Нехая» а.Вочепшия состоялся традиционный День здоровья и спорта (ГТО).  Был составлен план работы Дня здоровья. План  был разбит на два блока: теоретический, который включал в себя тематические классные часы и практический – проведение спортивных соревнований, эстафет. В этом году наша школа провела День здоровья на природе. Природа подарила  яркий, теплый осенний  день. Все дружным строем шли на природу. В празднике приняли участие учащиеся 5-10-х классов.  
Начался День здоровья с классного часа, на котором говорили о здоровом образе жизни. После рапорта учителя физической культуры  Батыж Заремы Нурбиевны о готовности школы к проведению соревнований и  напутственных слов директора школы Делок Марины Заурбечевны состязания начались. Ребята активно участвовали в спортивных, соревнованиях,  и играх на свежем воздухе       
   Программа соревнований Дня здоровья включала разные виды спортивных состязаний: 
1.    Челночный бег
2.Отжимание 
3.Пресс за 1 мин
4.Прыжки в длину
5.Бег 60 м
 А в конце дня - пикник на траве. Домой возвращались все очень довольные. Все весело провели этот день.
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