
 

                                                 Учебный план 

           для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) (интеллектуальными 

нарушениями) на 2022-2023 учебный год 

                                                      (начальное общее образование) 

  

Предметные 

области 

                   Классы 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 

4 класс всего 

               I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Речь и 

альтернативная 

коммуникация. 

2 2 

2.Математика  2.1. Математические 

представления 

2 2 

3.Окружающий 

мир  

3.1.Окружающий 

природный мир 

2 2 

3.2.Человек 2 2 

3.3.Домоводство 3 3 

3.4.Окружающий 

социальный мир 

2 2 

4. Искусство 4.1.Музыка и 

движение 

2 2 

4.2.Изобразительная 

деятельность 

3 3 

5.Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физкультура 

2 2 

6.Технологии 6.1.Профильный труд - - 

7.Коррекционно- развивающие занятия 2 2 

Итого  22 22 

II. Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы   

1.Сенсорное развитие 3 3 

2.Предметно-практические действия 3 3 

3.Двигательное развитие 2 2 

4.Альтернативная коммуникация 2 2 

Внеурочная деятельность 6 6 

Итого 38 38 

 

 

 

 

 



 

                                                 Учебный план 

              для обучающихся с умственной отсталостью (вариант2) (интеллектуальными 

нарушениями) на 2022-2023 учебный год 

                                                            (основное общее образование) 

  

Предметные 

области 

                   Классы 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 

6 класс всего 

               I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Речь и 

альтернативная 

коммуникация. 

2 2 

2.Математика  2.1. Математические 

представления 

2 2 

3.Окружающий 

мир  

3.1.Окружающий 

природный мир 

2 2 

3.2.Человек 1 1 

3.3.Домоводство 5 5 

3.4.Окружающий 

социальный мир 

2 2 

4. Искусство 4.1.Музыка и 

движение 

2 2 

4.2.Изобразительная 

деятельность 

3 3 

5.Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физкультура 

2 2 

6.Технологии 6.1.Профильный труд 2 2 

7.Коррекционно- развивающие занятия 2 2 

Итого  25 25 

II. Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы   

1.Сенсорное развитие 2 2 

2.Предметно-практические действия 2 2 

3.Двигательное развитие 2 2 

4.Альтернативная коммуникация 2 2 

Внеурочная деятельность 8 8 

Итого 41 41 

 

 

 

 

 



 

 

                                                              Учебный план 

              для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1) (интеллектуальными 

нарушениями) на 2022-2023 учебный год 

                                                            (основное общее образование) 

Предметные области              классы 

 

учебные  

предметы 

 Количество часов  

7 класс Всего  

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 4 4 

1.2.Чтение 

(литературное 

чтение) 

4 4 

2.Математика 2.1.Математика 3 3 

2.2.Информатика 1 1 

3.Естествознание 3.1.Биология  2 2 

 3.2.География 2 2 

4. Человек и 

общество 

4.1.Основы 

социальной жизни 

2 2 

4.2.История 

отечества 

2 2 

5.Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

3 3 

6.Технологии 6.1. Профильный 

труд 

7 7 

Итого  30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (адыгейский) 

язык 

1 1 

Литературное 

чтение на родном 

(адыгейском языке) 

1 1 

Коррекционно развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 

Внеурочная деятельность 4 4 

Итого  42 42 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУ «СОШ №6» а.Габукай  (далее ― Учебный план) для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план для ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), составлен в соответствии с требованиями 

нормативно-правовых документов: 

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями от: 7 мая, 7 июня, 2, 23 июля, 25 ноября 2013 

г., 3 февраля, 5, 27 мая, 4, 28 июня, 21 июля, 31 декабря 2014 г., 6 апреля, 2 мая, 29 июня, 

13июля, 14, 29, 30 декабря 2015 г; 2 марта, 2 июня,3 июля 2016 г., 1 мая 2017 г. 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

-письмо Минобрнауки России от 11.08.2016 г. №ВК-1788/07 «Об организации 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

-постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. № 26 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных Предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная 

часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями):формирование жизненных компетенций, 

обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие 

обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,обеспечивает реализацию особых(специфических)образовательных 

потребностей,характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 



учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом 

развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

Обязательным элементом структуры учебного плана является "Коррекционно- 

развивающая область", реализующаяся через содержание коррекционных курсов. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (психокоррекционными). 

  Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, 

социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности.  

  Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают 

участие все педагогические работники школы (учителя, педагог-психолог, педагоги 

дополнительного образования и др.), также и медицинский работник. 

Продолжительность учебной недели– 5 дней. Пятидневная рабочая неделя 

устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение 

проходит в 1-ую смену. 

Продолжительность учебного года  составляет 34 недели. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. Продолжительность урока-40 минут. 

   Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, 

социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



            Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

                        «Средняя общеобразовательная школа №6» а.Габукай 

                                                                                              

 

                                                                                                                Утверждаю 

                                                                                       Директор школы_________Сташ К.Ш. 

                                                                                           Приказ №______от_______________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           Учебный план 

          для обучающихся с умственной отсталостью 

(вариант1,вариант 2) (интеллектуальными нарушениями) на 2022-

2023 учебный год 
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