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Режим занятий обучающихся (воспитанников) 

МБДОУ «Детский сад №6 «Сказка»» а.Ассоколай 

 
                                                       1. Общие положения. 

1.1. Режим занятий обучающихся (воспитанников) является локальным актом, регламентирующим 

общие требования к организации образовательного процесса в Муниципальном бюджетном 

дошкольном образовательном  учреждении  «Детский сад №6 «Сказка»» а. Ассоколай Теучежского 

района Республики Адыгея (далее-МБДОУ). 

1.2. Режим занятий обучающихся (воспитанников)  разработан в соответствии с:  

*Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования». 

• Санитарными  правилами  СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

• Уставом МБДОУ  

1.3. Основная образовательная программа дошкольного образования (далее - ООП ДО) реализуются 

в МБДОУ  в соответствии с расписанием образовательной деятельности, с учетом режима работы 

детского сада и групп, а также режима дня, соответствующего анатомическим и физиологическим 

особенностям обучающихся (воспитанников) каждой возрастной группы. 

1.4.Режим занятий   регламентирует режим образовательного процесса в МБДОУ, устанавливает 

продолжительность образовательной нагрузки в течение одного занятия и одного дня, особенности 

организации занятий с применением электронных средств обучения и занятий по физическому 

воспитанию. 

                                         2. Режим функционирования МБДОУ 

2.1. МБДОУ работает 5 дней в неделю с 7.30  до 18.00 часов кроме выходных и нерабочих 

праздничных дней с пребыванием детей в ДОУ - 10,5 часов. В субботу, воскресенье и праздничные 

дни МБДОУ  не работает. 

2.2. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с ООП ДО МБДОУ «Детский сад №6 

«Сказка»» а.Ассоколай в  очной форме обучения. 

2.3. Непрерывная образовательная деятельность (далее-НОД) проводится в соответствии с учетом 

возраста воспитанников, учебным планом, расписанием НОД, принятым педагогическим советом и 

утверждённым заведующей МБДОУ. 

 

 

 



 

                                                3. Режим учебной нагрузки воспитанников 

3.1.Учебный период в ДОУ продолжается с 1 сентября по 31 мая и оздоровительный период с 1 июня 

по 31 августа. 

3.2. Образовательная деятельность осуществляется:  

- в форме непрерывной образовательной деятельности (НОД), для которой выделено в режиме дня 

специально отведенное время по расписанию;  

- в форме образовательной деятельности в режимных моментах подгруппами и индивидуально в 

течение дня (в игровой и совместной деятельности, на прогулке, в утренний и вечерний отрезок 

времени и пр.). 

3.3. НОД начинаются в 9.00 часов утра. 

3.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня во второй 

группе раннего возраста (2-3 года) и младшей группе (3-4 года) не превышает 20 и 30 минут 

соответственно.  В средней группе (4-5 лет) и старшей  группе (5-6 лет) не превышает 40 и 50мин. 

В середине времени, отведенного на НОД, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами НОД – не менее 10 минут.  

 

 

3.5.Продолжительность  НОД 

Вторая  группа раннего 

возраста (2-3 года) 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

( 5-6 лет) 

не более 10мин 

 

не более 15 мин не более 20 мин не более 25 мин 

3.6.Недельная образовательная  нагрузка 

Вторая  группа раннего 

возраста(2-3 года) 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

 

Старшая группа 

( 5-6 лет) 

10 часов 

 

10 часов 

 

10 часов 

 

13 часов 

 

3.7.Объем недельной нагрузки 

Вторая  группа раннего 

возраста(2-3 года) 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

 

Старшая группа 

( 5-6 лет) 

1час  40 мин 2часа  40 мин 3часа 20 мин 5часов 25 мин 
 

3.8. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться 

во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность должна составлять не более 20-

25 минут в день. В середине НОД характера проводятся физкультурные минутки.  

3.9.Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления 

детей проводятся физкультурные минутки.  

3.10. Образовательная деятельность по ООП ДО  в МБДОУ  осуществляется в группах.  В МБДОУ 

функционируют две разновозрастные группы. Занятия в группах проводятся  по подгруппам. 

  Занятия проводятся:  

- воспитателями в групповых помещениях;  

- музыкальным руководителем по музыкальному развитию детей в зале для  музыкальных и 

физкультурных занятий во всех возрастных группах в соответствии с расписанием НОД;  

- воспитателями по физическому воспитанию детей в зале для  музыкальных и физкультурных 

занятий и на улице в соответствии с расписанием НОД. 

3.11.  Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от 

5 лет и старше 

3.12. Занятия по физическому развитию в соответствии с ООП ДО  организуются не менее 3 раз в 

неделю. Один раз в неделю круглогодично организовываются занятия по физическому развитию 

детей на открытом воздухе.  Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 



метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха). 

В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводится в зале. 

3.13.В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе. 

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

 - в младшей группе – 15 минут; 

 - в средней группе – 20 минут;  

- в старшей группе – 25 минут.  

3.14.Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все 

организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных 

игр, спортивных упражнений. 

3.15.Образовательная деятельность проводится во время учебного года. Продолжительность 

учебного года – с 1 сентября по 31 августа. Продолжительность учебной недели – 5 дней 

(понедельник – пятница) 

3.16. В летний период с 1 июня по 31 августа образовательная деятельность проводится в форме 

образовательной деятельности в режимных моментах по образовательным областям: «социально-

коммуникативное развитие», «речевое развитие», «познавательное развитие» и «художественно-

эстетическое развитие».  

3.17.  В летний период в форме НОД проводятся:  

- музыкальные НОД, образовательная область «художественно-эстетическое развитие»;  

- физкультурные НОД, образовательная область «физическое развитие».  

 

                                                  4. Ответственность 

4.1.Администрация МБДОУ, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-специалисты несут 

ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество 

реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств 

организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 
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