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Учебный план 
2-4-х классов 

МБОУ СОШ №10 имени К.Б.Бжигакова п.Тлюстенхабль 
на 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные  
Предметы 
 

Классы 

Количество часов в неделю Пром. 
атт. Всего 

2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 2-4  

 Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение  

Русский язык 4 4 4 4 4 4 к/д 24 
Литературное чтение 3 3 3 3 2 2  16 

Родной язык и родная 
литература  

Родной (адыгейский) 
язык 
Родной (русский) язык 

1 1 1 1 1 1  6 

Родная (адыгейская) 
литература 
Родная (русская) 
литература 

1 1 1 1 1 1  6 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

2 2 2 2 2 2 тест 12 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 к/р 24 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 тест 12 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

    1 1  2 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 1 1  6 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1  6 

Технология  Технология 1 1 1 1 1 1  6 
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3  18 
 Итого: 23 23 23 23 23 23  138 
Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 23 23 23  138 



 
 

Внеурочная деятельность  
2-4-х классов 

МБОУ СОШ №10 имени К.Б.Бжигакова п. Тлюстенхабль 
на 2022-2023 учебный год 

 
Класс  Направление  Название курса  Ф.И.О. учителя   

2 класс Спортивно-оздоровительное Здоровей-ка! Туркав А.П. 
Духовно-нравственное Азбука нравственности Коблева С.Б. 
Социальное Умелые руки Яхутль А.А. 
Общеинтеллектуальное Основы финансовой грамотности Мамий С.Р. 
Общекультурное Волшебная мастерская  Бешук И.Б. 

3 класс Спортивно-оздоровительное Здоровей-ка! Туркав А.П. 
Духовно-нравственное Россия – Родина моя. Коблева С.Б. 
Социальное Школа вежливых наук  Яхутль А.А. 
Общеинтеллектуальное Основы финансовой грамотности Мамий С.Р. 
Общекультурное Волшебная кисточка  Бешук И.Б. 

4 класс Спортивно-оздоровительное Здоровей-ка! Туркав А.П. 
Духовно-нравственное Моя малая Родина  Коблева С.Б. 
Социальное Я познаю мир  Яхутль А.А. 
Общеинтеллектуальное Основы финансовой грамотности Мамий С.Р. 
Общекультурное Волшебная бумага Бешук И.Б. 

 

Внеурочная деятельность 
 Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1  6 
 Спортивно-

оздоровительное 
1 1 1  3 

 Духовно-нравственное 1 1 1  3 
 Социальное 1 1 1  3 
 Общеинтеллектуальное 1 1 1  3 
 Общекультурное 1 1 1  3 



Учебный план 
2,4-х классов 

Филиала МБОУ СОШ №10  
имени К.Б.Бжигакова п.Тлюстенхабль в а.Тугургой 

на 2022-2023 учебный год 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Предметные области Учебные  
Предметы 
 

Классы 

Количест
во часов 
в неделю 

Пром. 
атт. Всего 

2 4 2-4  
 Обязательная часть  
Русский язык и 
литературное чтение  

Русский язык 4 4 к/д 8 
Литературное чтение 3 2  5 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной (адыгейский) язык 
Родной (русский) язык 

1 1  2 

Родная (адыгейская) литература 
Родная (русская) литература 

1 1  2 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 2 тест 4 
Математика и информатика Математика 4 4 к/р 8 
Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 тест 4 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

 1  1 

Искусство  Музыка 1 1  2 
Изобразительное искусство 1 1  2 

Технология  Технология 1 1  2 
Физическая культура Физическая культура 3 3  6 
 Итого: 23 23  46 
Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23   
Внеурочная деятельность  
 Разговоры о важном 1 1  2 
 Социальное 1 1  2 
 Общеинтеллектуальное 1 1  2 



 
Внеурочная деятельность  

1-4-х классов 
Филиала МБОУ СОШ №10  

имени К.Б.Бжигакова п.Тлюстенхабль в а.Тугургой 
на 2022-2023 учебный год 

 

Класс Направление Название курса Ф.И.О. 
учителя 

2,4 
классы 

Социальное Основы финансовой 
грамотности 

Беляева Н.Ф. 
Триш Р.Ш. 

Общеинтеллектуальное Чтение с увлечением 
История родного края 

Беляева Н.Ф. 
Триш Р.Ш. 



Пояснительная записка 
к учебному плану 1-4-х классов  

МБОУ СОШ №10 имени К.Б.Бжигакова п. Тлюстенхабль 
на 2022 – 2023 учебный год. 

 
Учебный план 2-4-х классов МБОУ СОШ № 10 имени К.Б.Бжигакова 

п.Тлюстенхабль на 2022-2023 учебный годявляется важным нормативным 
документом по реализации Федерального государственного 
образовательного стандарта  начального общего образования, определяет 
максимальный объем учебной нагрузки, состав учебных предметов и 
направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, 
отводимое на освоение содержания образования по классам, и соответствует 
действующему законодательству Российской Федерации и Республики 
Адыгея. Учебный план 2-4 классов составлен в соответствии со следующими 
нормативными документами:  

- Федеральный закон РФ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (в действующей редакции); 

- Приказ МО и Н РФ №1312 от 09.03.2004г. «Об утверждении федерального 
базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 
учреждений РФ, реализующих программу общего образования» (в действующей 
редакции); 

- Приказ МО и Н РФ №373 от 06.10.2009 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования» 
(в действующей редакции); 

- Приказ Минпросвещения РФ № 115 от 22 марта 2021 г. «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в 
действующей редакции); 

- Распоряжение Правительства РФ «О введении в 4-х классах с 01.09.2012г. 
комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» 
от 28.01.2012г. № 84-р (для 4 классов); 

- Приказ Минросвещения РФ №254 от 20.05.2020г. «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (в 
действующей редакции); 

-  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09. 
2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 



эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодежи» (в действующей редакции); 

- Закон Республики Адыгея №264 от 27.12.2013г. «Об образовании в Республике 
Адыгея» (в действующей редакции); 

- Письмо МО и Н РА №1536 от 25.03.2014г. «О примерных учебных 
(образовательных) планах и рекомендациях государственным и муниципальным 
общеобразовательным учреждениям Республики Адыгея, реализующим 
основную образовательную программу начального общего образования, по 
формированию учебных (образовательных) планов в соответствии с ФГОС 
НОО»; 

- Годовой календарный график МБОУ СОШ №10 имени К.Б.Бжигакова 
п.Тлюстенхабль; 

- Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 
СОШ № 10 имени К.Б.Бжигакова п.Тлюстенхабль; 

Учебный план 2-4-х классов МБОУ СОШ № 10 имени К.Б. Бжигакова п. 
Тлюстенхабль обеспечивает преемственность с базисным учебным планом, 
утвержденным Министерством образования и науки Российской Федерации 
от 09.03.2004 №1312(в действующей редакции)и выполнение гигиенических 
требований к условиям обучения, утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания» (в действующей редакции). 

Учебный план2-4-х классов МБОУ СОШ № 10 имени К.Б. Бжигакова                              
п. Тлюстенхабль разработан в соответствии с методическими 
рекомендациями, изложенными в примерной основной образовательной 
программе начального общего образования. 

Учебный план 2-4 классов предусматривает изучение в начальной 
школе следующих учебныхпредметов: русский язык(2-4 классы) - 4 часа в 
неделю, литературное чтение(2-4 классы) - 4 часа во2-3 классах и 2 часа в 4 
классе, английский язык(2-4 классы) - 2 часа в неделю, математика(2-4классы) 
- 4 часа в неделю, окружающий мир(2-4классы) -2 часа в неделю, 
изобразительное искусство(2-4классы) - 1 час в неделю, музыка(2-4классы) - 1 
час в неделю, технология(2-4классы) - 1 час в неделю, физическая культура(2-
4классы) -  3 часа в неделю, основы религиозных культур и светской этики(4 
класс) -1 час в неделю. Предметная область «Родной язык и литературное 
чтение на родном языке» представлена в учебном плане предметами родной 
(адыгейский) язык - 1 час в неделю, родной (русский) язык - 1 час в неделю, 



родная (русская) литература - 1 час в неделю, родная (адыгейская) литература -  
1 час в неделю. 

При изучении всех предметов уделяется постоянное внимание 
развитию общеязыковой грамотности, коммуникативной компетентности, 
навыкам скорописи. 

В курс учебного предмета «Окружающий мир» во2-4 классах введено 
интегрированное изучение предмета окружающий мир и основы безопасности 
жизнедеятельности. 

В четвертом классе введен учебный курс «Основы религиозной 
культуры и светской этики» (далее ОРКСЭ). Данный курс является 
культурологическим и направлен на развитие у школьников 10-11 лет 
представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу 
религиозных и светских традиций многонациональной культуры России, на 
понимание их значения в жизни современного общества, а также своей 
сопричастности к ним. На изучение учебного курса ОРКСЭ отводится 34 
часа.  

10-15% учебного времени отводится на национально-региональные 
этнические особенности содержания образования (НРЭОСО) при изучении 
следующих предметов: английский язык, окружающий мир, технология, ИЗО, 
музыка, физическая культура. 

В начальной школе – 8 классов. Из них 1А,1Б,4А,4Б - в I смену, 
2А,2Б,3А,3Бклассы – во II смену. 

В соответствии с Уставом ОУ учебный пландля 2-4-х классов рассчитан 
на 34 учебныенедели. 

Продолжительность учебной недели определена в соответствии с 
действующими нормами СанПиН. Решением педагогического совета 
(Протокол № 11 от 20.11.2017г.) во 2 –4-х классах обучение осуществляется 
попятидневной учебной неделе. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО 
организуется по основным направлениям развития личности (духовно-
нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 
спортивно-оздоровительное). Организация занятий по направлениям 
внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного 
процесса. Содержание занятий по направлениям внеурочной деятельности 
формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 
представителей). 



Принципы чередования учебной и внеурочной деятельности в рамках 
реализации основной образовательной программы начального общего 
образования определяет образовательная организация.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимальной допустимой недельной нагрузки обучающихся, 
но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на 
реализацию основной образовательной программы.  

В соответствии с запросами обучающихся и их родителей (законных 
представителей) часы внеурочной деятельностираспределяются следующим 
образом: 

 во 2-х классах максимально допустимая недельная нагрузка по 
пятидневной учебной неделе – 23 часа. 
5 часов отводится на внеурочную деятельность, организуемую по 
направлениям развития личности (спортивно – оздоровительное, духовно-
нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). Для 
реализации внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 10 имени К.Б. 
Бжигаковап. Тлюстенхабль использует свои кадровые ресурсы (учителя 
начальных классов, учитель физической культуры). Данные занятия 
проводятся по выбору обучающихся и их родителей. Допустимый объем 
финансирования с учетом внеурочной деятельности составляет 28 часов. 

 в 3-х классах максимально допустимая учебная нагрузка по пятидневной 
учебной неделе – 23 часа. 
5 часов отводится на внеурочную деятельность, организуемую по 
направлениям развития личности (спортивно – оздоровительное, духовно-
нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). Для 
реализации внеурочной деятельности МБОУ СОШ №10 имени 
К.Б.Бжигакова п.Тлюстенхабль использует свои кадровые ресурсы 
(учителя начальных классов, учитель физической культуры). Данные 
занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей. Допустимый 
объем финансирования с учетом внеурочной деятельности составляет 28 
часов. 

 В 4-х классах максимально допустимая учебная нагрузка по пятидневной 
учебной неделе – 23 часа. 
5 часов отводится на внеурочную деятельность, организуемую по 
направлениям развития личности (спортивно – оздоровительное, духовно-
нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). Для 
реализации внеурочной деятельности МБОУ СОШ №10 имени 
К.Б.Бжигакова п.Тлюстенхабль использует свои кадровые ресурсы 
(учителя начальных классов, учитель физической культуры). Данные 
занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей. Допустимый 



объем финансирования с учетом внеурочной деятельности составляет 28 
часов. 
 

В Филиале МБОУ СОШ №10 имени К.Б.Бжигакова п.Тлюстенхабль в 
а.Тугургой 3 класса (1,2,4 классы),разделенные в два класс-комплекта – 1, 4 
классы вместе, 2 класс отдельно.  

В соответствии с Уставом ОУ учебный план для 1класса рассчитан на 
33 учебные недели (в феврале дополнительные каникулы продолжительностью 
в 1 неделю), для 2,4-х классов - 34 учебныенедель. 

Продолжительность урока для 1 класса в соответствии с требованиями 
СанПиН – в 1 четверти по 35 минут по 3 урока в день, во 2 четверти-по 4 
урока по 35 минут, в 3,4 четвертях – по 40 минут по 4 урока и 1 день в 
неделю 5 уроков за счет предмета физическая культура.  

В соответствии с нормами СанПиН 1.2.3685-21 и федеральным 
базисным учебным планом продолжительность урока для 1-х классов во 
втором полугодии и2,4-х классов в течение года - 40 минут. 

Продолжительность учебной недели определена в соответствии с 
действующиминормами СанПиН. В 1-х классах обучение организуется 
только в режиме пятидневной учебной недели. Решением педагогического 
совета (Протокол № 11 от 20.11.2017г.) во2,4-х классах обучение 
осуществляется попятидневной учебной неделе. 

Во2,4 классах максимально допустимая учебная нагрузка по 
пятидневной учебной неделе – 23 часа. 

2 часа отводится на внеурочную деятельность, организуемую по 
направлениям развития личности (социальное, общеинтеллектуальное). Для 
реализации внеурочной деятельности Филиал МБОУ СОШ №10 имени 
К.Б.Бжигакова п.Тлюстенхабль в а.Тугургой использует свои кадровые 
ресурсы (учителя начальных классов). Данные занятия проводятся по выбору 
обучающихся и их родителей. 
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