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1.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1. Пояснительная записка. 

 
Цели и задачи реализации ООП ДО. 

 Целью проекта рабочей программы  является  создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства; формирование основ базовой культуры личности; всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями; подготовка ребенка к жизни в 

современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 Цель реализуется в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Для реализации основных направлений проекта рабочей программы первостепенное значение имеют: 

•  забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволит 

растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

•  максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения 

эффективности образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

•  вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творческие способности в 

соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи; 

• координация подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи. Обеспечение участия семьи в жизни групп 

детского сада и дошкольного учреждения в целом; 

 Проект рабочей программы предусматривает организацию и проведение психолого-педагогической работы с детьми 1,5-

3 года.  

Содержание пяти образовательных областей распределено по основным направлениям: «Физическое развитие»  

(«Здоровье», «Физическая культура»); «Социально – коммуникативное  развитие» («Социализация», «Труд», 

«Безопасность»); «Познавательное развитие»  -  («Окружающий мир», «Формирование элементарных математических 

представлений» « Речевое развитие» («Коммуникация», «Развитие детской речи», «Чтение художественной 
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литературы»); «Художественно-эстетическое развитие» («Художественное творчество», «Музыка»). По каждому 

направлению определены программные задачи интегрируемых направлений и целевые ориентиры детского развития. В 

проекте рабочей программе  представлен план организации деятельности детей на прогулке. 

 

Принципы и подходы к формированию Программы. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее 

развитие, формирование 

духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. В Программе отсутствуют 

жесткая регламентация 

знаний детей и предметный центризм в обучении. При разработке Программы авторы опирались на лучшие традиции 

отечественного дошкольного образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и 

укреплению здоровья детей, 

всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) развития на основе организации разнообразных видов детской 

творческой деятельности. Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве. 

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учет национальных 

ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. 

Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры 

(знание, мораль, искусство, труд). 

Программа: 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей 

дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в 

развитии дошкольников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 
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• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках организованной образовательной деятельности, но и 

при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной 

формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра; 

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским 

садом и начальной школой. 

  

1.2. Планируемые результаты освоения программы применительно к группе раннего возраста 
• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с 

игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов 

(ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими.  

• Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском 

саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; 

знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.  

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых 

ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает 

игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, 

не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях. 



 

6 

 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; 

эмоционально откликается 

на различные произведения культуры и искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и 

сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и 

пр.). С интересом 

участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 
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2.  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
2.1. Режим дня в группе раннего возраста  

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, представляющего 

собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и 

снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной 

работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня.  

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:   

 время приёма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении физических 

упражнений.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей группы раннего возраста  и способствует их гармоничному 

развитию. 

 

Использование гибкого режима в организации адаптационного периода в летнее время 

 

                               

Утренний приём 7.30 – 8.15 

 

  Утренняя гимнастика  

 

УТРО 

8.15 - 9.15 

 

Игры с элементами фольклора  

Развивающие игры  

Формирование культурно-гигиенических навыков  

(приём пищи, одевание, гигиенические процедуры)  

Завтрак (8.20 – 8.50) 

Игры - знакомства  

Игровые ситуации, общение  

Подготовка к прогулке  
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ПРОГУЛКА, 2 ЗАВТРАК 

9.15 - 11.20 

 

Игры с элементами фольклора  

Игры: д/и, п/и, развивающие  

Игры с  песком  

Наблюдения,  беседы  

Опыты и эксперименты  

2 завтрак - 10.30 

Формирование культурно-гигиенических навыков  

(одевание, раздевание, гигиенические процедуры) 

ОБЕД 

11.30 - 12.00 

Прием пищи, гигиенические процедуры. 

ТИХИЙ ЧАС 12.00 – 15.15 

 

ПОСЛЕ СНА 

15.15 - 17.00 

Гимнастика-пробуждение  

Чтение художественной литературы  

Уплотненный полдник (15.30 – 15.45) 

Художественно-творческая деятельность  

Игры-драматизации, игры-инсценировки  

 

ВЕЧЕР 

ПРОГУЛКА 

17.00 - 18.00 

 

 

Игры: подвижные, развивающие.  

Наблюдения,  беседы  

Уход домой  

 

 

Режим дня в холодный период времени 

 

Подготовка к завтраку, формирование культурно 

гигиенических навыков, завтрак. 

8.20 –8.50 

 

Самостоятельная игровая деятельность, 

Подготовка к  непосредственной образовательной 

деятельности. 

8.50- 9.00 
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Организованная образовательная  деятельность 

(общая длительность занятий, включая 

перерывы). 

9.00- 9.49 

 

Второй завтрак. 9.55 –10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 9.50 - 11.25 

Возвращение с прогулки, воспитание культурно-

гигиенических навыков,  подготовка к обеду, 

беседа о культуре поведения, спокойные игры.  

11.25  – 11.45 

Обед. 11.45-12.15 

Подготовка ко сну, сон. 12.15– 15.00 

Постепенный подъем,  гимнастика-пробуждение, 

закаливающие процедуры, 

Самостоятельная деятельность. 

15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику.  Полдник. 15.30 – 15.50 

Чтение художественной литературы, 

самостоятельная деятельность. 

15.50 – 16.30 

Подготовка к прогулке. 16.30-16.50 

Прогулка. Уход детей домой. 16.50 – 18.00 

 

2.2. Культурно-досуговая деятельность 

Праздники группе. 

 «Осенний утренник» (октябрь) 

«Новогодний утренник (декабрь) 

 «День защитника Отечества» (23 февраля) 

«Масленица» 

«Международный женский день 8 Марта» 

«День смеха» (1 апреля) 

 «Международный день защиты детей» (1 июня). 
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2.3 Особенности организации предметно-развивающей среды в ДОУ 

Цель: создание и совершенствование предметно - развивающую среду в ДОУ. 

Задачи: воспитывать позитивное отношение к применению и освоению нововведений, направленных на расширение 

кругозора дошкольниками; способствовать более целостному восприятию и глубокому пониманию дошкольниками 

изучаемого материала, повышать познавательную мотивацию, вовлекая их в активную самостоятельную деятельность, 

формировать потребности к поиску и выявлению своих оригинальных находок; дать знания для интеллектуального и 

духовно-нравственного развития дошкольников, способствующие успешному развитию у детей эрудиции, фантазии, 

умению логично рассуждать и делать выводы. 

Предметно-развивающая среда  в группе раннего возраста. 
Предметно - развивающая, игровая среда - это система материальных объектов деятельности ребенка, которая в 

свою очередь  моделирует содержание духовного и физического развития ребенка. В период детства маленький человек 

активно познает окружающий мир. И наша задача сделать окружение для ребенка ярким, интересным, запоминающимся, 

эмоциональным, активным, мобильным. Правильно организованная предметно - развивающая, игровая среда, помогает 

взрослому обеспечить гармоничное развитие ребенка, создать эмоционально положительную атмосферу в группе, 

устраивать и проводить игры-занятия и таким образом приучать детей к самостоятельным играм с постепенно 

усложняющимся содержанием.  

Уголок по развитию речи 

Оборудование и материалы: дидактические наглядные материалы, предметные и сюжетные картинки, книжные уголки с 

соответствующей возрасту  литературой; «Чудесный мешочек» с различными предметами. 

Уголок по изодеятельности 

Оборудование и материалы: мольберт, наборы цветных карандашей, наборы фломастеров, гуашь, акварель, цветные 

восковые мелки, кисточки тонкие и толстые, щетинистые, беличьи, баночки для промывания ворса кисти от краски, 

бумага для рисования разного формата, салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти; губки из 

поролона, салфетки для рук; пластилин, доски для лепки, клеёнки для покрытия столов, мелки. 

Уголок конструирования 

Оборудование и материалы: пластмассовые конструкторы с разнообразными способами крепления деталей (в течение 

года желательно использовать 2-3 новых), строительные наборы с деталями разных форм и размеров, мягкие модули, 

коробки большие и маленькие, ящички, бросовый материал: чурбачки, цилиндры, кубики, машинки, для обыгрывания. 

Материалы для ручного труда: бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон, открытки и др.); вата, 
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поролон, текстильные материалы (ткань, верёвочки, шнурки, ленточки и т.д.); природные материалы, инструменты: 

кисть, клей. 

Театр 

Оборудование и материалы: театр настольный, ширма и наборы кукол, театр, сделанный воспитателем (конусы с 

головками-насадками, маски, декорации), театр-драматизации –  готовые костюмы, маски для разыгрывания сказок, 

самодельные костюмы. 

Книжный уголок 

Оборудование и материалы: стеллаж для книг, книжки по программе, любимые книжки детей, книжки-малышки, 

книжки-игрушки, альбомы для рассматривания: “Профессии”, “Времена года”, “Детский сад” и т.д. 

Уголок природы 

Оборудование и материалы: комнатных растения (бегония, герань), с широкими плотными листьями (фикус), 

контрастными (традесканция), лейка, палочки для рыхления почвы. 

Уголок сюжетно-ролевых игр 

Оборудование и материалы: кукольная  мебель для комнаты и кухни, атрибуты для игры в «Дом», «Магазин», 

«Парикмахерскую», «Больницу», куклы крупные (35-40 см), средние (25-35 см), куклы девочки и мальчики, игрушечные 

дикие и домашние животные, наборы кухонной и чайной посуды, набор овощей и фруктов, машины крупные и средние, 

грузовые и легковые, телефон, руль, весы, сумки, ведёрки, утюг, молоток, кукольные коляски, игрушки-забавы с 

зависимостью эффекта от действия (неваляшка, клюющие курочки и т.п.), одежда для ряженья. 

Уголок дидактических игр 

Оборудование и материалы по сенсорике и математике:  

1. Крупная мозаика, объемные вкладыши из 5-10 элементов, сборные игрушки, пирамидки (из 6-10 элементов), 

шнуровки, игры с элементами моделирования и замещения, лото, парные картинки, настольно-печатные игры. 

2. Нетрадиционный материал: закрытые емкости с прорезями для заполнения различными предметами. 

3. Магнитная доска. 

4. Комплект геометрических фигур, предметов различной геометрической формы. 

5. Различные мелкие фигурки и нетрадиционный материал (шишки, желуди, камушки) для счета. 

6. Доски-вкладыши, рамки-вкладыши, набор цветных палочек (по 5-7 каждого цвета). 

7. Разрезные (складные) кубики с предметными картинками (4-6 частей). 

8. Разрезные предметные картинки, разделенные на 2-4 части (по вертикали и горизонтали). 

Материалы по развитию речи и познавательной деятельности:  
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1. Наборы картинок домашние животные, дикие животные, животные с детенышами, птицы, рыбы, деревья, цветы, 

овощи, фрукты, продукты питания, одежда, посуда, мебель, транспорт, предметы обихода. 

2. Наборы предметных картинок для последовательной группировки по разным признакам (назначению) 

3. Серии из 3-4 картинок для установления последовательности событий (сказки, социобытовые ситуации). 

4. Серии из 4 картинок: части суток (деятельность людей ближайшего окружения). 

5. Серии из 4 картинок: времена года (природа и сезонная деятельность людей). 

6. Сюжетные картинки крупного формата с различной тематикой. 

Музыкальный уголок 

Оборудование и материалы:  звучащие игрушки, контрастные по тембру и характеру звукоизвлечения (колокольчики, 

барабан, резиновые пищалки, погремушки), музыкальные дидактические игры. 

Уголок ПДД 

Оборудование и материалы: светофор, полотно с изображением дорог, пешеходных переходов, транспорт, макеты домов, 

деревьев, дорожные указатели, фигурки людей, животных. 

Уголок уединения 

Это место, где ребёнок может посидеть, подумать, помечтать, вспомнить приятные ощущения, общение с близкими и 

родными людьми, что-то рассмотреть, что-то приятное и полезное послушать, поиграть игрушками 

Раздевалка и стендовые материалы в раздевалке  

Оборудование и материалы: шкафчики с определителем индивидуальной принадлежности (яркими картинками), 

банкетки, стенды для родителей, постоянно обновляющаяся выставка работ детей, информация, рекомендации родителям 

по организации досуга детей, консультации для родителей. 
 

 

3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Сетка организованной образовательной деятельности группы раннего возраста 

 

       Дни  

         нед.             

группа 

 

понедельник 

 

вторник 

 

среда 

 

четверг 

 

пятница 

 

Группа 

Физическая     

культура в 

помещении  

Речевое развитие 

9.00-9.09-1 под. 

9.19-9.28-2 под. 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

Рисование 

9.00-9.09 

 

Национально – 

региональный 

компонент 
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раннего 

возраста 

9.00.-9.09 миром природы/ 

ФЭМП) 

9.00-9.09-1 под. 

9.19-9.28-2 под. 

9.00-9.09 

 

Музыка  

9.19-9.28 

Лепка/конструкти

вно – модельная 

деятельность 

9.40-9.49 

Физическая     

культура на 

улице  

9.40-9.49 

Музыка   

15.30-15.39 

Физическая     

культура в 

помещении  

9.20-9.29 

 

Общее количество занятий – 10 

По действующему СанПиН для детей от 2-3 лет планируют не более 10 занятий в неделю продолжительностью не более 

8-10 минут (СанПиН 2.4.1.3049-13).  

 
 

3.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО - КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе». 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и 

поступки сверстников. Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного 

отношения к окружающим. Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 
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Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование образа Я, уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, 

семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков самообслуживания; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. Воспитание культурно-гигиенических 

навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к 

труду, желания 

трудиться. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. 

Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, 

стремление сделать его хорошо). 
 

Содержание психолого-педагогической работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним. Способствовать 

накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость 

(обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; проявлять 

уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям.  

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг 

другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: 

здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать 

умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать детей не перебивать 

говорящего взрослого, формировать умение подождать, если взрослый занят. 

Ребенок в семье и сообществе. 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального статуса 

(взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя. Формировать у каждого 

ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение называть имена 

членов своей семьи. 
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Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, 

уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). Обращать 

внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как 

аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, 

удобное для игр и отдыха. Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем 

самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. Учить с 

помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, 

салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи 

взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке 

аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: совместно с 

взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. Приучать 

поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и 

как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, 

убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть 

некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

Формирование основ безопасности. 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не 

подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. Знакомить с 

некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами безопасного 

обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». Формировать представления о правилах 

безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 
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РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Социализация Труд 

 

Безопасность 

1 2 3 

Сентябрь 
1-я неделя  

1. Сюжетно-ролевые игры «Умоем куклу 

Таню»», «Готовим обед». 

2. Подвижные игры «Змейка», «Солнышко 

и дождик», «Догонялки» 

3. Дидактические игры «Найди мишку» 

(среди изображений разных игрушек дети 

находят мишек), «Построим мишке домик» 

(дети соотносят по величине плоскостные 

фигурки домиков и мишек). 

4. Игра «В гостях у матрешки». 

5. Знакомство с членами семьи (учить 

называть свое имя и имена членов семьи).  

 

1.Дидактическая игра «Палочка – копалочка». 

2.Игровая ситуация «Куда спряталась одежда?», 

«Складываем одежду в шкафчик». 

2. Наведение порядка в групповой комнате перед 

выходом на прогулку. 

3. Наблюдение на прогулке за старшими дошко-

льниками, убирающими сухую траву с участка. 

4. Выполнение поручений воспитателя (положи 

игрушку на полку, подними карандаш из-под сто-

ла, сложи кубики в коробку и т. д.). 

5. Знакомство с трудом няни, наблюдение за тем, 

как няня моет посуду, подметает пол и т.д. 

 

1. Знакомство с элементарными правилами 

поведения в детском саду: играть с детьми, 

не мешая им и не причиняя боль; уходить 

из детского сада только с родителями. 

2. Рассматривание комнатных растений в 

групповой комнате и на территории 

детского сада (рассматривать растения, не 

нанося им вреда). 

3. Подвижные игры: «Идем по комочкам», 

«По тропинке», «Воробышки и 

автомобиль», «не наступи на линию». 

4.Рассказывание потешек «Петушок, 

петушок», «Солнышко – ведрышко», 

«большие ноги». 

2-я неделя  

1.  Сюжетно-ролевые игры «Найди и 

назови», «Чудесный мешочек».  

2. Подвижные игры «Добеги до корзины с 

игрушками»», «У медведя во бору»», «Беги к 

тому, что назову»  

3. Театрализованная игра «Цыплята ищут 

маму» с музыкальным сопровождением 

«Цыплята» (муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной). 

4. Дидактические игры «Разноцветные 

флажки», «Чудесный мешочек».  

5. Чтение стихотворения А. Барто «Мишка».  

 

1. Дидактические игры «Причешем куклу ее 

расческой», «Найди свой шкафчик», «Как 

беречь наши руки и ноги».  

2. Складывание игрушек для прогулки в 

корзину.  

3. Наблюдение на прогулке за старшими 

дошкольниками, подметающими дорожки.  

4. Игра «Покормим птиц крошками», Мы 

топаем ногами», «Птички и дождик», 

«Поручения». 

5. Сюжетная игра «Угостим мишку и зайку 

чаем». 

6. Игровая ситуация «Поможем кукле раздеться 

1. Знакомство с элементарными правилами 

поведения в детском саду: нельзя брать в 

рот несъедобные предметы, нельзя 

засовывать в нос и ухо какие-либо 

предметы.  

2. Подвижные игры «Вышли дети в 

садик», «Раздувайся мой шар!», 

«Собираем яблоки в корзинки» 

3. Дидактическая игра «Выбери одежду 

для куклы Андрюши, куклы Катюши». 

4. Наблюдение за игровой ситуацией 

«Кукла Катюша и Андрюша обедают с 

нами». 
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после прогулки». 

3 неделя  

1. Сюжетно-ролевые игры  

2. Подвижные игры «Наседка и цыплята», «Мы 

делили апельсин…», «катим мяч» 

3. Дидактические игры «Чудесный мешочек» 

4. Игровая ситуация «Куда спряталась 

одежда?» 

5. Рассматривание предметов мебели в группе.  

6. Организация коллективной игры с 

игрушками с целью воспитания 

доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками. 

7. Инсценировка русской народной песенки 

«Вышла курочка гулять...». 

8. Показ настольного театра по русской 

народной сказке «Репка». 

1. Упражнение «Причесываемся вместе с куклой» 

2. Продолжать учить детей под контролем 

взрослого, а затем самостоятельно мыть руки, 

насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем 

3. Может выполнять задания взрослого, трудовые 

поручения.  

4. Игра «Убираем листочки с дорожки» 

5. Игровая ситуация «Согреем ручки», «Потопаем 

ножками». 

1. Объяснение правил поведения за столом.  

2. Различает сигналы светофора (красный, 

желтый, зеленый.  

3. Подвижные игры «Листопад», «По 

узенькой дорожке» 

4. Дидактическая игра  

5. Наблюдение за игровой ситуацией  

4 неделя  

1. Дидактические игры: «Цветочная поляна», 

«Волшебный мешочек». 

4. Подвижные игры: «Мы ногами топ – топ – 

топ!», «Птички, летите ко мне» 

5. Игра «Собери пирамидку» 

6. Экскурсия по группе для Петрушки.  

7. Чтение стихотворения В. Берестова «Больная 

кукла».  

 

1.Игровая ситуация «Учим куклу вытираться 

полотенцем», «Поможем кукле раздеться после 

прогулки». 

2. Учится поддерживать порядок в группе, 

убирать игрушки, книжки. 

3.Подвижная игра «Заводные лошадки». 

4. Объяснения правил поведения за столом. 

5. Игра – имитация трудовых процессов «Собери 

листья в корзину». 

6. Трудовое поручение: расстановка хлебниц на 

столах вместе со взрослыми. 

2. Дидактическая игра «Дорожные знаки». 

«Кто к нам пришел». 

3.Усваивает правила перехода дороги только 

в безопасных местах, знает сигналы 

светофора, принимает игровую ситуацию. 

4. Подвижная игра «Вышли дети в садик», 

«Раздувайся мой шар», «Прогулка в парах». 

Октябрь 

1-я неделя  

1. Сюжетно-ролевые игры «Больница», 

«Магазин». 

2.  Подвижные игры: «Едем на автобусе», 

«Вышла курочка гулять», «вместе весело 

шагать» 

1. Игры: «Чудесный мешочек», «Кто у нас 

хороший…». 

2. Оказание детьми посильной помощи няне: рас-

становка хлебниц (без хлеба) и салфетниц перед 

обедом. 

1. Повторение элементарных правил поведе-

ния: нельзя брать в рот несъедобные 

предметы, нельзя засовывать в нос или ухо 

какие-либо предметы. 

2. Подвижные игры «Не замочим ножки», 
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3. Дидактические игры: «Я – человек», «Найди 

миски для кошки и котёнка», «Найди 

будку каждой 

собачке». 

4. Игровая ситуация «Мы умываемся» 

5.  Рассматривание предметов разного цвета, 

находящихся в группе. 

6. Чтение немецкой народной песенки «Три 

веселых братца» (перевод с нем. Л. Яхнина). 

7. Игра «Я – человек» 

 

3.  Наблюдение на прогулке за тем, как старшие 

дошкольники оказывают посильную помощь 

дворнику. 

4. Выполнение поручений воспитателя (подними 

игрушки с пола, посади большую игрушку на 

стульчик, а маленькую - на полочку). 

5. Наблюдение затем, как воспитатель поливает 

цветы и рыхлит землю в цветочных горшках. 

6. Приучение детей к самостоятельности: убирать 

за собой игрушки, одеваться с небольшой помо-

щью взрослого и т. д. 

 

«По дорожке мы пойдем», «Ножки 

попрыгушки» 

3. Чтение сказки К. Ушинского «Козлятки и 

волк» 

2-я неделя  

1. Сюжетно-ролевые игры «Строители», «При-

нимаем гостей». 

2. Подвижные игры: «Карусель», «Кто как 

ходит?», «Листья кружаться, летят…» 

3. Дидактическая игра «Кто что 

делает?» 

4. Игра «Назови имя друга» 

 

1.  Выполнение детьми простейших трудовых 

действий: собрать цветные карандаши после ри-

сования, протереть кукольную посуду тряпочкой, 

сложить книги на место. 

2. Выполнение поручений воспитателя (принеси 

такую же игрушку, большой (маленький) мяч, 

куклу в синем платье). 

3. Оказание детьми посильной помощи няне во 

время накрывания на стол. 

4. Игровые ситуации: «Поможем кукле раздеться и 

вымыть руки», «Непослушные пуговицы». 

5. Приучение детей к самостоятельному одеванию 

и раздеванию. 

6. Игра «Кормим куклу». 

1. Знакомство с элементарными правилами 

безопасности дорожного движения (дать 

детям элементарные представления о 

правилах дорожного движения: автомобили 

движутся 

по дороге, светофор регулирует движение 

транспорта и пешеходов). 

2. Подвижные игры: «Заинька попляши», 

«Воробьи и автомобиль», «Прыгаем как 

мячики» 

3. Игровое упражнение «Тук – тук. Кто 

пришел?» 

 

3-я неделя  

1. Сюжетно-ролевая игра «Семья».  

2. Подвижные игры: «Перешагиваем через 

кочки», «Наседка и цыплята», «Догони меня» 

3. Инсценировка русской народной сказки 

«Козлятки и волк» (обр. К. Ушинского).  

4. Дидактическая игра: «Спрячь 

зайку от лисы». 

5. Организация коллективной игры с 

1. Дидактическая игра «Научим куклу убирать 

одежду и обувь на место».  

2. Наблюдение на прогулке за старшими 

дошкольниками, подметающими дорожки.  

3. Выполнение поручений воспитателя 

(принеси лейку для полива растений, вытри 

тряпочкой полку, разложи коробки с 

карандашами на столе).  

1. Повторение элементарных правил 

безопасного передвижения в помещении: быть 

осторожными при спуске и подъеме по 

лестнице; держаться за перила.  

3. Подвижные игры: «Прыжки в круг», «Не 

наступи». 

4. Наблюдение за игровой ситуацией «Куклы 

мешают друг другу играть» (обсудить с детьми 
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игрушками с целью воспитания 

доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками.  

 

4. Продолжать знакомить с трудом няни, 

наблюдение за тем, как няня накрывает на стол, 

моет пол.  

5. Игра «Сложи шишки в корзину». 

6. Игровые ситуации: «У кого самые чистые 

руки», «Чьи ботинки не спрятались в шкаф», 

«Где твоя расческа?». 

правила взаимодействия со сверстниками, на-

помнить, что нужно играть, не мешая друг 

другу). 

4-я неделя  

1. Сюжетно-ролевые игры «У куклы Кати день 

рождения», «Больница».  

2. Подвижные игры: «Из обруча в обруч», 

«Жмурки», «По тропинке». 

3. Инсценировка стихотворения А. Барто 

«Бычок».  

4. Дидактические игры: «Покатаем игрушки», 

«Угадай 

по описанию» 

5. Игровая ситуация «Зайка боиться 

умываться» 

6. Чтение стихотворения А. Барто «Лошадка».  

 

1. Наведение порядка в групповой комнате 

перед выходом на прогулку.  

2. Наблюдение на прогулке за старшими 

дошкольниками, собирающими игрушки.  

3. Выполнение поручений воспитателя по 

уборке игрушек в группе.  

4. Уход за комнатными растениями: дети под 

руководством воспитателя рыхлят палочкой 

землю в цветочном горшке, наблюдают, как 

взрослые вытирают пыль с листочков, 

поливают цветы из лейки. 

5. Игры: «Мишка испачкался», «Кто умоет 

куклу». 

1. Повторение элементарных правил поведения 

в детском саду: играть с детьми, не мешая им и 

не причиняя боль; уходить из детского сада 

только с родителями.  

3. Чтение русской народной сказки «Теремок» 

(обр. М. Булатова).  

4. Подвижные игры: «Вышли дети в садик», 

«Прыгаем через камушки».  

Ноябрь 

1-я неделя  

1. Сюжетно-ролевые игры «Семья», 

«Магазин». 

2. Подвижные игры «Птички», «Где звенит», 

«Едем по городу». 

3. Ознакомление со свойствами мокрого и 

сухого песка (в помещении). 

4. Игры с песком (детям предлагается 

вылепить из мокрого песка куличики для 

кукол). 

6. Инсценировка потешки «Коза рогатая». 

 

1.  Выполнение детьми простейших трудовых 

действий: складывание одежды в шкафчик 

после прогулки, уборка игрушек. 

2. Наблюдение за действиями воспитателя 

(полив цветов, изготовление дидактического 

материла к занятию). 

3.  Выполнение поручений воспитателя 

(принеси игрушки - зайку и мишку, посади 

игрушки на стульчики, накорми зайку и мишку 

кашей). 

4. Оказание детьми посильной помощи няне во 

время застилания постелей. 

1. Уточнение правил безопасности во время игр 

с песком: не брать песок в рот, не обсыпаться 

песком, не тереть глаза руками. 

2. Упражнения для глаз: отведи глаза в сторону 

(за рукой воспитателя), поморгай, закрой глаза, 

зажмурься, широко открой глаза. 

3. Беседа «Как беречь глаза?». Рассматривание 

иллюстративного материала по теме беседы. 

4. Дидактическая игра «Как беречь глаза?»: 

воспитатель раскладывает обратной стороной 

вверх картинки с правилами гигиены и безо-

пасности глаз. Дети берут по одной картинке, 
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5. Дидактическая игра «Что мы надеваем на но-

ги?» (воспитатель предлагает детям из всех кар-

точек выбрать те, на которых изображены пред-

меты обуви; дети находят и называют). 

6. Приучение детей к самостоятельному 

одеванию и раздеванию. 

рассматривают и объясняют ее содержание (с 

помощью воспитателя). 

5. Подвижные игры: «Достань флажок», «Не 

наступи на линию». 

2-я неделя  

1. Подвижные игры «Лови мяч», «Птички в 

гнездышках». 

2. Самостоятельные игры с персонажами-

игрушками. 

3. Дидактические игры на развитие внимания и 

памяти (дети рассматривают картинки, находят 

изображения, названные воспитателем, 

запоминают несколько картинок, затем 

называют их). 

4. Сюжетно-ролевая игра «Дети посещают 

врача» (обсудить правила поведения в 

больнице). 

5. Игры на развитие мелкой моторики руки 

(шнуровки, игрушки с пуговицами, т. д.). 

1. Дидактическая игра «Научим куклу наводить 

порядок в комнате». 

2. Наблюдение на прогулке за старшими 

дошкольниками, подметающими дорожки. 

3. Выполнение поручений воспитателя 

(принеси лейку для полива растений, вытри 

тряпочкой полку, разложи коробки с 

карандашами на столе). 

4. Конструирование кроваток из кирпичиков 

для игрушек. 

5. Рассматривание картинок с изображением 

представителей разных профессий (врач, строи-

тель, продавец, дворник, повар). 

6. Подвижная игра «Повтори движения». 

1. Повторение элементарных правил безопас-

ного передвижения в помещении: быть осто-

рожными при спуске и подъеме по лестнице; 

держаться за перила. 

2. Уточнение правил одевания по сезону на 

примере куклы (дети подбирают кукле одежду 

и обувь, соответствующую сезону, и помогают 

воспитателю одеть и обуть куклу). 

3. Подвижные игры «Не переползай линию!», 

«Зайка серенький сидит». 

4. Наблюдение за птицами, насекомыми во 

время прогулки (уточнить, что ловить птиц и 

насекомых нельзя, нельзя беспокоить их 

и причинять им вред). 

3-я неделя  

1. Пальчиковая гимнастика «Этот пальчик – 

дедушка. ..».  

2. Сюжетно-ролевая игра «Семья».  

3. Подвижные игры «Принеси предмет», 

«Найди флажок».  

4. Инсценировка русской народной сказки 

«Козлятки и волк» (обр. К. Ушинского).  

5. Дидактические игры «Чудесный мешочек», 

«Найди предмет желтого (зеленого, красного) 

цвета».  

6. Организация коллективной игры с 

игрушками с целью воспитания 

доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками. 

1. Дидактическая игра «Что умеет делать 

повар?». 2. Выполнение поручений воспитателя 

(принеси одну куклу, один мяч, отнеси в 

корзину одну кеглю и т. д.).  

3. Знакомство с трудом няни, наблюдение за 

тем, как няня подметает пол, накрывает на стол 

перед завтраком, обедом.  

4. Коллективная уборка в игровом уголке.  

5. Выполнение музыкально-ритмических 

движений под музыкальное сопровождение 

«Вот как мы умеем!» (муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Н. Френкель).  

6. Рассматривание сюжетных картинок с 

изображением людей, которые выполняют 

1. Повторение элементарных правил безопас-

ного передвижения в помещении: быть осто-

рожными при спуске и подъеме по лестнице; 

держаться за перила.  

2. Наблюдение за животными в зооуголке 

(формирование элементарных представлений о 

способах взаимодействия с растениями и жи-

вотными: рассматривать растения, не нанося им 

вреда, наблюдать за животными, не беспокоя их 

и не причиняя им вреда).  

3. Ознакомление детей с правилами поведения 

в общественном транспорте.  

4. Обсуждение ситуации «дети бросают друг в 

друга игрушки, песок» (объяснить правила 
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 7. Выполнение движений, соответствующих 

тексту русской народной песенки «Заинька, 

походи…». 

работу на огороде, в саду осенью.  

7. Слушание рассказа воспитателя о том, как 

трудятся животные во время подготовки к зиме. 

взаимодействия детей в игре). 

 

 

 

4 неделя  

1. Сюжетно-ролевые игры «Больница», 

«Цветочный магазин». 

 2. Подвижная игра «Заинька» (под рус. нар. 

мелодию «Зайка»).  

3. Инсценировка стихотворения А. Барто «Ло-

шадка».  

4. Дидактические игры: складывание узора из 

геометрической мозаики, осязательное 

обследование предмета с закрытыми глазами 

(«Отгадай, что это?»).  

5. Формирование умения здороваться и 

прощаться (по напоминанию взрослого); 

излагать собственные просьбы спокойно, 

употребляя слова «спасибо», «пожалуйста».  

6. Игра «Назови свое имя (имя товарища)». 

1. Дидактическая игра «Оденем куклу 

нарядно».  

2. Конструирование из кубиков и кирпичиков 

полочки для кукольной обуви.  

3. Наблюдение на прогулке за старшими 

дошкольниками, собирающими игрушки.  

4. Рассматривание сюжетных картинок с 

изображением людей, выполняющих разные 

трудовые действия (дети с помощью 

воспитателя описывают изображенное на 

картинке).  

5. Сюжетная игра « Поможем повару пригото-

вить суп (компот)». 

 6. Уход за комнатными растениями: дети под 

руководством воспитателя рыхлят палочкой 

землю в цветочном горшке, наблюдают, как 

взрослые вытирают пыль с листочков, 

поливают цветы из лейки. 

1. Наблюдение за состоянием погоды. Какие 

участки освещены во время вечерней прогулки. 

2. Дидактическая игра: «Солнышко и мячик», 

«Дети на прогулке». 

3. Формировать представление об опасных для 

человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них. 

4. Приобщать к правилам безопасного для 

человека и окружающего мира природы 

поведения. 

5. Подвижная игра: «Машины едут по улице». 

Декабрь 
1-я неделя  

1. Сюжетно-ролевые игры «Больница», 

«Магазин». 2. Подвижные игры «Догони 

клубочек», «Идем за мышкой».  

3. Дидактические игры «Что звучит?», «Чудес-

ный мешочек». 

 4. Выполнение игровых на действий по 

подражанию: «Ладошки», «Большие ноги».  

5. Рассматривание предметов разной 

величины, находящихся в группе.  

6. Коллективная игра «Поезд» (дети становятся 

1. Дидактические игры «Выполни задание» 

(дети выполняют манипуляции с игрушками по 

заданию педагога), «У кого такой предмет?».  

2. Наведение порядка в групповой комнате 

перед выходом на прогулку.  

3. Наблюдение на прогулке за старшими 

дошкольниками, убирающими снег со скамеек.  

4. Знакомство с трудом дворника зимой (убрать 

с дорожек снег, лед, посыпать их песком и т. 

д.).  

1. Уточнение правил безопасности во время игр 

на улице: не кидать друг в друга снежки, камни, 

палки.  

2. Дидактическая игра «Что умеют делать 

руки?». 3. Беседа « Как беречь руки?» 

(рассматривание иллюстративного материала 

по теме беседы).  

4. Чтение стихотворения А. Барто «Грузовик».  

5. Игра «Найди машину, которую назову» (за-

крепить умение различать машины - автомо-
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друг за другом, держатся за плечи впереди 

стоящего и двигаются за воспитателем). 

5. Уход за комнатными растениями под 

руководством педагога. 

 

били легковые и грузовые).  

6. Обсуждение «Чем опасна дорога зимой». 

2-я неделя  

1. Сюжетные игры «Матрешка в гости к нам 

пришла», «Строим дом для игрушки».  

2. Подвижные игры «Поймай бабочку», «Лови 

мяч».  

3. Самостоятельные игры с персонажами-

игрушками.  

4. Дидактические игры «Разрезные картинки», 

«Составь пирамиду».  

5. Инсценировка «У ребяток ручки хлопают» 

(муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского).  

6. Дидактическая игра «На чем люди ездят?». 

1. Дидактическая игра «Поможем кукле одеться 

на прогулку» (дети под руководством педагога 

выбирают кукольную зимнюю одежду, обувь и 

одевают куклу).  

2. Складывание игрушек для зимней прогулки в 

корзину.  

3. Рассматривание комнатных растений, беседа 

об уходе за ними.  

4. Выполнение поручений воспитателя 

(принеси цветные карандаши, большой красный 

мяч, куклу и расческу и т. д.).  

5. Игра «Вопрос-ответ» с демонстрацией 

предметных картинок. 

1. Сюжетная игра «Мы едем на автобусе» 

(уточнить правила безопасного поведения во 

время поездки на автобусе). 

2. Конструирование из строительного материа-

ла «Узкая и широкая дорожки на улице».  

3. Беседа «Чего нельзя делать на прогулке?».  

4. Рассматривание картины «Зимой на 

прогулке». 5. Дидактическая игра «Угадай, на 

чем повезешь». 

 6. Уточнение правил безопасности во время 

совместных игр в группе. 

3-я неделя  

1. Сюжетно-ролевые игры «Магазин», 

«Больница».  

2. Подвижные игры «Птички и дождик», 

«Машины едут». 

3. Ознакомление со свойствами мокрого и 

сухого песка (в помещении). 

4. Игры с природным материалом (детям 

предлагаются для игры шишки, желуди и т. д.). 

5. Рассматривание предметов разного цвета, 

находящихся в группе (воспитатель предлагает 

найти предметы красного (синего) цвета). 

6. Коллективная игра «Птички летают». 

1. Обучение детей аккуратному складыванию 

вещей в шкафчик. 2. Дидактические игры «Что 

куда поставим?», «Что лишнее?». 3. 

Наблюдение на прогулке за тем, как старшие 

дошкольники оказывают посильную помощь 

дворнику. 

4.  Выполнение поручений воспитателя (убрать 

кукольную одежду, посуду на места и т. д.). 

5. Сюжетная игра «Приготовим обед для 

игрушек». 

6. Дидактическая игра «Что делал (делает) 

дворник?» (дети называют трудовые действия: 

чистит дорожки, убирает мусор и т. д.). 

1. Повторение элементарных правил 

безопасного передвижения в помещении: быть 

осторожными при спуске и подъеме по 

лестнице; держаться за перила. 2. Наблюдение 

за животными в зооуголке (формирование 

элементарных представлений о особах 

взаимодействия с растениями и животными). 

3. Знакомство с правилами дорожного 

движения: игры «Лучший пешеход», «Собери 

светофор». 

4. Обсуждение ситуации: дети мешают друг 

другу играть, забирают друг у друга игрушки 

(объяснить правила взаимодействия детей в 

игре). 

4-я неделя  

1. Сюжетно-ролевые игры «Строители», 

«Парикмахерская». 

2. Подвижные игры «Найди флажок», «Не 

1. Выполнение детьми простейших трудовых 

действий: собрать мусор, сложить книги на по-

лочку, убрать краски после рисования. 

1. Повторение элементарных правил поведения 

в детском саду: играть с детьми, не мешая им 

и не причиняя боль; уходить из детского сада 
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переползай линию!». 

3. Самостоятельные игры с персонажами-

игрушками. 

4. Дидактические игры «Покажи игрушку 

синего (красного, желтого) цвета», «Найди 

картинку». 

5. Ходьба за воспитателем подгруппами, всей 

группой, парами по кругу, обходя предметы, с 

перешагиванием предметов. 

6. Игры на развитие мелкой моторики рук 

(шнуровки, игрушки с пуговицами, молниями, 

крючками т. д.). 

2. Знакомство с трудом повара, рассматривание 

игрушечных или настоящих предметов, 

которые повар использует на кухне. 

3. Дидактическая игра «Найди картинку» (дети 

среди множества картинок находят ту, которую 

назовет педагог). 

4. Посадка лука в ящики с землей. 

5. Приучение детей к самостоятельности: 

убирать за собой игрушки, одеваться с 

небольшой помощью взрослого и т. д. 

6. Игра «Будь внимателен». Ситуация: сок 

налили в стакан. Где сок? (В стакане.) 

только с родителями. 

2. Наблюдение за рыбками (или черепахами) в 

аквариуме (формирование элементарных 

представлений о способах взаимодействия 

с растениями и животными: рассматривать рас-

тения, не нанося им вреда, наблюдать за жи-

вотными, не беспокоя их и не причиняя им вре-

да). 

3. Подвижная игра «Солнышко и дождик». 

4. Составление рассказа о том, как нужно вести 

себя на улице, в общественных местах. 

Январь 
1-я неделя  

1. Сюжетные игры «У игрушек праздник», 

«Айболит лечит зверей». 

2. Подвижные игры «Поезд», «Флажок». 

3. Инсценировка русской народной потешки 

«Огуречик, огуречик...».  

4. Дидактические игры: складывание 

пирамидки из 5-8 колец разной величины, 

складывание узора из геометрических фигур.  

5. Игровое упражнение «Кто внимательный».  

6. Наблюдение сюжетно-ролевой игры 

«Шофер».  

7. Рисование бус для кукол (дети изображают 

кружочки на нарисованной линии). 

 

 

1. Дидактические игры «Напоим Чебурашку ча-

ем», «Назови как можно больше предметов». 

2. Наблюдение на прогулке за старшими 

дошколь- 

никами, собирающими игрушки.  

3. Выполнение поручений воспитателя по 

уборке игрушек в группе.  

4. Подвижно-развивающая игра «Расти, расти, 

лучок». 

5. Уход за комнатными растениями: дети под 

руководством воспитателя рыхлят палочкой 

землю в цветочном горшке, наблюдают, как 

взрослые вытирают пыль с листочков, 

поливают цветы из лейки. 6. Беседа «Домашние 

животные и уход за ними». 

1. Рисование по замыслу (уточнить у детей пра-

вила безопасного поведения во время изобрази-

тельной деятельности). 

2. Чтение сказки Л. Н. Толстого «Три медведя». 

3. Подвижная игра «Воробышки и автомобиль». 

4. Дидактическая игра «Чья мама? Чей ма-

лыш?» (уточнить названия животных и их де-

тенышей, повторить правила поведения с жи-

вотными).  

5. Наблюдение за игровой ситуацией «Куклы 

надевают летнюю одежду на прогулку зимой» 

(уточнить правила одевания по погоде). 

2-я неделя  

 

1. Сюжетно-ролевая игра «Семья».  

2. Подвижные игры «Птички в гнездышках», 

«Найди флажок».  

3. Инсценировка четверостишия: Мы по лесу 

1. Дидактическая игра «Что умеет делать мама 

(бабушка)?».  

2. Коллективная уборка в игровом уголке.  

3. Наблюдение за ростом и развитием перьев 

1. Подвижные игры «Через ручеек», «Зайка 

серенький сидит».  

2. Рассматривание иллюстраций по теме 

«Пешеход переходит улицу».  
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шли, шли -Подберезовик нашли. Раз грибок и 

два грибок Положили в кузовок.  

4. Дидактическая игра «Устроим кукле 

комнату».  

5. Организация коллективной игры с 

игрушками с целью воспитания 

доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками.  

6. Игры с солнечным зайчиком (педагог 

показывает, как с помощью зеркала на стенах и 

потолке появляется солнечный зайчик; дети 

«ловят»). 

лука. 4. Рассматривание сюжетных картинок с 

изображением людей, которые работают на 

улицах города зимой.  

5. Слушание рассказа воспитателя о том, как 

трудятся работники прачечной детского сада.  

6. Сюжетная игра «Постираем кукле платье».  

7. Конструирование мебели из строительного 

материла (для кукол). 

3. Целевая прогулка: наблюдение затем, что 

происходит на улице; уточнить правила 

поведения на улице: не выходить за пределы 

детского сада без родителей или 

воспитателей, не подходить к незнакомым 

взрослым, не брать предлагаемые ими 

угощения, игрушки. 

3-я неделя  

1. Подвижные игры «Непослушные мячи», 

«Мышки-шалунишки».  

2. Самостоятельные игры с персонажами-

игрушками.  

3. Дидактические игры на развитие внимания и 

памяти (дети рассматривают предметы, 

называют их, запоминают; затем педагог 

убирает предметы, а дети называют то, что 

запомнили). 

4. Сюжетно-ролерая игра «Дети пришли в 

магазин» (обсудить правила поведения в 

магазине). 

5.  Исполнение парного танца («Парный 

танец», русская народная мелодия в обр. Е. 

Тиличеевой). 

1. Целевая прогулка «Подкормим птиц зимой» 

(формировать желание помогать птицам в зим-

ний период, закрепить знание названий птиц).  

2. Рассматривание сюжетных картинок с 

изображением людей, выполняющих разные 

трудовые действия (дети с помощью 

воспитателя описывают изображенное на 

картинке).  

3. Уход за комнатными растениями: дети под 

руководством воспитателя рыхлят палочкой 

землю в цветочном горшке, наблюдают, как 

взрослые вытирают пыль с листочков, 

поливают цветы из лейки). 

 

1. Подвижно-дидактическая игра «Пешеход 

переходит улицу».  

2. Формирование элементарных представле-

ний о способах взаимодействия с растениями 

и животными (рассматривать растения, не 

нанося им вреда, наблюдать за животными, 

не беспокоя их и не причиняя им вреда). 

3. Чтение русской народной сказки 

«Козлятки и волк» (обр. К. Ушинского). 

4. Подвижные игры «Мяч в кругу», «Попади 

в воротца» (уточнить правила безопасного 

поведения во время коллективной подвижной 

игры).  

4-я неделя  

1. Сюжетно-ролевые игры «Больница», «Мага-

зин». 

2.  Игровое развлечение «Зимние забавы». 

3. Дидактические игры «Что звучит?», «Где 

флажок?». 

4. Игровая ситуация «Игрушки готовятся к 

прогулке». 

1. Беседа «Как я помогаю маме». 

2. Конструирование из кубиков и кирпичиков 

подставок для игрушек. 

3. Развивающая игра «Камешки» (дети под 

руководством педагога группируют камешки 

по размеру, цвету, форме, текстуре). 

4. Дидактическая игра «Что не подходит?» 

1. Знакомство с элементарными правилами 

поведения в детском саду: нельзя брать в рот 

несъедобные предметы, нельзя засовывать в 

нос и ухо какие-либо предметы. 

2. Рассматривание сюжетных картинок с изо-

бражением детей, выполняющих какие-либо 

действия (предложить детям оценить 
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5.  Рассматривание предметов разного 

назначения (посуда, игрушки, книги), 

находящихся в группе. 

6. «Упражнения со снежками» (русская 

народная мелодия). 

7. Коллективные Ифы «Мышки и кот», 

«Карусель». 

(дети рассматривают картинки с предметами и 

называют те, которые не подходят для работы 

врача). 

5. Лепка из пластилина зернышек для птиц. 

правильность действий с точки зрения 

безопасности). 

3. Чтение английской народной песенки «У 

маленькой Мэри...». 

4. Дидактическая игра «Чего нельзя делать в 

детском саду?». 

                                                                                                            Февраль 
1-я неделя  

1. Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Готовим 

обед». 

2. Подвижные игры «Птички, летите ко мне», 

«Солнце и ДОЖДИК». 

3. Театрализованная игра «Концерт для 

игрушек» (с использованием музыкальных 

инструментов). 

4. Дидактические игры «Найди игрушку» 

(среди изображений разных предметов дети 

находят определенную игрушку), «Найди 

большой и малень- 

кий шарики» (дети соотносят по величине пло-

скостные изображения воздушных шаров).  

5. Инсценировка русской народной потешки 

«Наша Маша маленька...». 

1. Выполнение детьми простейших трудовых 

действий: складывание одежды в шкафчик 

после прогулки, уборка игрушек. 

2. Наблюдение за действиями воспитателя 

(полив цветов, изготовление дидактического 

материла 

к занятию). 

3. Дидактическая игра «Где работают 

взрослые?» (дети рассматривают картинки с 

изображением представителей разных 

профессий). 

4. Приучение детей к самостоятельному одева-

нию и раздеванию, застегиванию пуговиц, 

липучек, молний.  

5. Беседа «Откуда привозят продукты в 

детский сад?». 

1. Знакомство с элементарными правилами 

безопасного передвижения в помещении: 

быть осторожными при спуске и подъеме по 

лестнице; держаться за перила. 

2. Подвижные игры «Не переползай 

линию!», «Догоните меня!», «Прокати мяч». 

3. Сюжетная игра на макете «Дети переходят 

улицу». 

4. Наблюдение за игровой ситуацией «Куклы 

не моют фрукты и овощи перед едой».  

5. Составление рассказа по теме «Дорожное 

движение». 

2-я неделя  

1. Сюжетно-ролевая игра «Встреча с 

доктором».  

2. Игра-забава «Жмурки».  

3. Малоподвижная игра «Кого не хватает?». 

4. Речевое упражнение «Барабанщик» (В. 

Буйко). 

5. Исполнение импровизационного танца 

«Танец петушков» (муз. А. Филиппенко) с 

использованием шапочек-масок.  

6. Игра «Повтори за мной» (воспитатель произ-

1. Сюжетная игра «Наведем порядок в 

кукольной комнате».  

2. Дидактическая игра «Что умеет делать папа 

(дедушка)» с демонстрацией сюжетных 

картинок. 3. Выполнение поручений 

воспитателя (принеси мишку, посади игрушку 

за стол, накорми мишку кашей).  

4. Оказание детьми посильной помощи няне во 

время застилания постелей.  

5. Приучение детей поддерживать порядок в 

1. Знакомство с элементарными правилами 

безопасности дорожного движения (дать 

детям элементарные представления о 

правилах дорожного движения: автомобили 

движутся по дороге, светофор регулирует 

движение транспорта и пешеходов).  

2. Подвижно-дидактическая игра «Будь 

внимателен!» (познакомить с сигналами 

светофора; на каждый сигнал дети  

выполняют определенное движение).  
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носит разные звуки: тихий лай собачки, пыхте-

ние, мычание, жужжание, кашель, а дети 

повторяют за педагогом).  

7. Рисование по замыслу (педагог предлагает 

детям нарисовать то, что они видят в группе, 

на участке. 

игровой комнате, по окончании игр 

расставлять игровой материал 

3. Сюжетная игра на макете «Автомобили и 

светофор».  

4. Инсценировка русской народной потешки 

«Большие ноги...» 

3-я неделя  

1. Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Готовим 

обед».  

2. Подвижные игры «Где звенит 

колокольчик?», «Лошадки».  

3. Игры с водой (звучит музыка, педагог 

предлагает детям поиграть с мелкими 

игрушками в теплой мыльной воде, а также 

переливать воду из одного стакана в другой).  

4. Чтение рассказа Е. Кузнеца «Ботинки».  

5. Русская народная хороводная игра «Кто у 

нас хороший?». 

6. Игровая ситуация «Помоги товарищу 

застегнуть рубашку».  

7. Знакомство с частями лица куклы Кати, 

умывание куклы 

1. Наблюдение за действиями повара.  

2. Выполнение движений в соответствии с тек-

стом стихотворения «Вот помощники мои...».  

3. Беседа «Кто главный в машине (автобусе)» 

(дать представление о профессии водителя).  

4. Оказание детьми посильной помощи няне во 

время застилания постелей.  

5. Составление рассказа о том, как нужно 

одеваться на зимнюю прогулку.  

6. Сюжетная игра «Поможем няне подмести 

пол» 

1. Подвижные игры «Кто тише», «Кошка и 

мышки» (с использованием шапочек-масок).  

2. Составление рассказа «Домашние 

животные» (уточнить правила безопасного 

взаимодействия с домашними животными).  

3. Наблюдение за подвижными играми 

старших дошкольников на прогулке 

(уточнить правила безопасного поведения во 

время коллективных игр: не толкаться, не 

дергать друг друга за руки, за одежду) 

4-я неделя  

1.Русская народная игра «Кот и мыши» с 

использованием шапочек-масок.  

2. Пальчиковая гимнастика «Встали пальчики» 

(М. Кольцова).  

3. Игры «Что ты видишь?», «Прятки с 

платком». 

4. Чтение стихотворения Т. Смирновой 

«Замарашка рот не мыл...».  

5. Знакомство с членами семьи (учить называть 

свое имя и имена членов семьи).  

6. Беседа «Что нужно делать, чтобы не 

болеть?» (объяснить значение здорового 

питания, физкультуры, прогулок на свежем 

1.Дидактические игры «Кто что делает?» 

(рассматривание сюжетных картинок с 

изображением представителей разных 

профессий, определение трудовых действий 

каждого).  

2. Наблюдение за действиями воспитателя 

(полив цветов, изготовление дидактического 

 материла к занятию).  

3. Подвижная игра «Грибники» (дети 

имитируют движения грибника).  

4. Оказание детьми посильной помощи няне во 

время сервировки стола к обеду. 

1.Дидактические игры «Что делают 

пожарные?» (знакомство со значением труда 

пожарных, воспитание уважения к людям 

опасных профессий).  

2. Рассматривание иллюстраций с 

изображением пожара.  

3. Подвижные игры «Кто быстрее добежит 

до линии».  

4. Беседа «Осторожно, огонь!».  

5. Инсценировка отрывка из стихотворения 

С. Я. Маршака «Тили-тили-тили-бом! 

Загорелся кошкин дом!». 
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воздухе, закалки).   

Март 
1-я неделя  

1. Беседа о предстоящем празднике 8 Марта, 

рассматривание иллюстраций о празднике.  

2. Подвижные игры «Поймай мяч», «Целься 

точнее!».  

3. Дидактические игры «Похож - непохож» 

(классификация предметов по общему 

признаку), «Чудесный мешочек».  

4. Выполнение игровых действий по 

подражанию (что мы делаем на прогулке, дома, 

в группе, в лесу). 5. Рассматривание предметов 

разного цвета, находящихся в группе. 

6. Коллективная сюжетная игра «Идем в гости 

к игрушкам».  

7. Игра на развитие мелкой моторики 

«Золушка» (дети отделяют фасоль от макарон). 

 

1. Обучение детей аккуратному складыванию 

вещей в шкафчик.  

2. Рассматривание картинок с изображением 

людей, выполняющих трудовые действия на 

огороде. 3. Ознакомление с трудом 

воспитателя (спросить у детей, кто находится 

рядом с ними весь день, что делает 

воспитатель).  

4. Выполнение поручений воспитателя 

(собрать строительный материал на полочки 

или в ящик, аккуратно сложить кукольное 

постельное белье в стопочку). 

5.Сюжетная игра «Сделаем мебель для 

игрушек» (из строительного материала). 6. 

Дидактическая игра «Что делает?» (дети назы-

вают действия, которые показывает 

воспитатель). 

1. Знакомство с элементарными правилами 

безопасности дорожного движения (дать 

детям элементарные представления о 

правилах дорожного движения: автомобили 

движутся по дороге, светофор регулирует 

движение транспорта и пешеходов).  

2. Дидактическая игра «Собери светофор» 

(познакомить с сигналами светофора).  

3. Сюжетная игра на макете «Шоферы-

машинисты». 

4. Подвижная игра «Паровозы, машины». 

2-я неделя  

1.Сюжетно-ролевые игры «Магазин одежды», 

«Парикмахерская».  

2. Подвижные игры «Найди флажок», «Добеги  

до линии».  

3. Самостоятельные игры с персонажами-

игрушками.  

4. Дидактические игры «Один - много», 

«Большие и маленькие».  

5. Легкий бег за воспитателем подгруппами, 

всей группой, парами, по кругу, обегая 

предметы.  

6. Экскурсия по группе: обратить внимание на 

чистоту и порядок (чистые раковины, посуда, 

подоконники), спросить, кто навел порядок в 

группе, как зовут няню, трудно ли каждый 

1.Беседа «Что мы умеем делать?» (уточнить у 

детей, что они научились делать в детском 

саду: лепить, рисовать, конструировать,  

ухаживать за растениями и т. д.).  

2. Наблюдение на прогулке за старшими 

дошкольниками, помогающими воспитателю 

ухаживать за клумбой.  

3. Выполнение поручений воспитателя по 

уборке игрушек в группе.  

4. Подвижно-развивающая игра «Расти, расти, 

цветочек».  

5. Уход за комнатными растениями: дети под 

руководством воспитателя рыхлят палочкой 

землю в цветочном горшке, наблюдают, как 

взрослые вытирают пыль с листочков, 

1.Подвижно-дидактическая игра «Угадай, на 

чем повезешь».  

2. Формирование элементарных  

представлений о способах взаимодействия с 

растениями и животными (рассматривать 

растения, не нанося им вреда, наблюдать за 

животными, не беспокоя их и не причиняя 

им вреда).  

3. Конструирование дороги для машин.  

4. Подвижные игры «Мяч в кругу», «Попади 

в воротца» (уточнить правила безопасного 

поведения во время коллективной 

подвижной игры).  

5. Наблюдение за движением машин на 

улице (дать представление о том, что все 
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день наводить порядок в группе, как можно 

помочь няне. 

поливают цветы из лейки. 

 

водители соблюдают правила дорожного 

движения, чтобы не произошла авария). 

3-я неделя  

1. Сюжетно-ролевые игры «Больница», 

«Семья». 

 2. Подвижные игры «Догони клубочек», 

«Зоопарк» (имитация движений животных).  

3. Дидактические игры «Покажи нужную 

картинку», «Соберем птичку» (из разрезных 

картинок дети собирают изображение птицы).  

4. Игра на внимание «Чем мы это делаем?» 

(например: чем мы смотрим? - Смотрим 

глазами).  

5. Сюжетная игра «Приготовим обед».  

6. Составление коллективного рассказа «Наши 

мамы». 

1. Обучение детей аккуратному складыванию 

обуви в шкафчик.  

2. Сюжетно-ролевая игра «Строители».  

3. Наблюдение на прогулке за тем, как старшие 

дошкольники оказывают посильную помощь 

дворнику.  

4. Выполнение поручений воспитателя 

(промыть кисточки после рисования в стакане 

с водой).  

5. Сюжетная игра «Оденем кукол на 

прогулку».  

6. Дидактическая игра «Магазин» (дети 

называют товар (игрушки), воспитатель 

продает игрушки кукле). 

1. Знакомство с элементарными правилами 

безопасности дорожного движения (дать 

детям элементарные представления о 

правилах дорожного движения: автомобили 

движутся по дороге, светофор регулирует 

движение транспорта и пешеходов).  

2. Дидактическая игра «Правильно - 

неправильно».  

3. Сюжетная игра на макете «Автомобили и 

светофор». 

4. Подвижная игра «Птички и кот».  

5. Игра-инсценировка «Как машина зверят 

катала. 

 

4-я неделя  

1. Сюжетные игры «Медвежонок чинит 

машину», «Строим забор для зверюшек». 

2. Подвижные игры «Найди флажок», «Не 

переползай линию!». 

3. Самостоятельные игры с персонажами-

игрушками. 

4. Дидактические игры «Что лишнее», «Найди 

предмет такого же цвета». 

5. Составление коллективного рассказа «Что 

мы делаем на прогулке». 

6. Пальчиковая гимнастика «Этот пальчик де-

душка...». 

7. Игра-соревнование «Кто быстрей построит 

башенку из пяти кубиков» 

1.Дидактические игры «Чудесный мешочек», 

«Назови как можно больше предметов». 

2. Наблюдение на прогулке за старшими 

дошкольниками, собирающими мусор 

(палочки, камушки, листья)с участка. 

3. Выполнение поручений воспитателя по 

уборке игрушек в группе. 

4. Наблюдение за тем, как няня меняет воду в 

аквариуме, кормит рыбок. 

5. Подвижная игра «Доползи до погремушки». 

6. Беседа «Значение домашних животных для 

человека; уход за домашними животными» 

1. Повторение элементарных правил 

поведения в детском саду: играть с детьми, 

не мешая им 

и не причиняя боль; уходить из детского сада 

только с родителями. 

2. Наблюдение за животными в зооуголке 

(формирование элементарных представлений 

о способах взаимодействия с растениями 

и животными: рассматривать растения, не 

нанося им вреда, наблюдать за животными, 

не беспокоя их и не причиняя им вреда). 

3. Подвижная игра «Солнышко и дождик». 

4. Составление рассказа о том, как нужно 

вести себя на улице, в общественном 

транспорте 

Апрель 
1-я неделя  
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1. Сюжетные игры «Куклы гуляют», «Айболит 

лечит зверей». 

2. Подвижные игры «Достань до погремушки», 

«Птички». 

3.  Инсценировка русской народной потешки 

«Курочка-рябушечка...». 

4. Дидактические игры: складывание 

пирамидки из 5-8 колец разной величины, 

складывание узора из геометрических фигур. 

5. Игровое упражнение «Подбери посуду для 

кукол». 

6. Наблюдение сюжетно-ролевой игры старших 

дошкольников «Больница». 

7. Изображение цветовых пятен красками с по-

мощью пальцев. 

1. Дидактическая игра «Что умеет делать 

повар?». 

2. Коллективная уборка в игровом уголке. 

3. Наблюдение за ростом и развитием цветов 

на клумбе. 

4. Рассматривание сюжетных картинок с 

изображением людей, работающих на улицах 

города весной. 

5. Слушание рассказа воспитателя о том, как 

птицы трудятся над построением гнезд. 

6. Оказание посильной помощи воспитателю в 

починке сломанных игрушек. 

7. Конструирование горки для кукол и других 

игрушек. 

1. Дидактическая игра «Найди и собери» 

(закрепить знания о частях машин и их 

отличии). 

2. Формирование элементарных 

представлений о способах взаимодействия с 

растениями и животными (рассматривать 

растения, не нанося им вреда, наблюдать за 

животными, не беспокоя их и не причиняя 

им вреда). 

3. Беседа «Осторожно, дорога!». 

4. Подвижные игры «Мяч в кругу», «Попади 

в воротца» (уточнить правила безопасного 

поведения во время коллективных 

подвижных игр). 

  

2-я неделя  

1. Сюжетно-ролевая игра «Семья». 

2. Подвижные игры «Где звенит», «Через 

ручеек». 

3. Заучивание четверостишия: 

Мы по лесу шли, шли – 

Подберезовик нашли.  

Раз грибок и два грибок  

Положили в кузовок. 

4. Дидактические игры «Один - много», «От 

маленького к большому». 

5. Организация коллективной игры с 

игрушками с целью воспитания 

доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками. 

6. Игры с разноцветными султанчиками на 

прогулке. 

1. Беседа «Как я помогаю бабушке с 

дедушкой». 

2. Конструирование из кубиков и кирпичиков 

инвентаря для спортплощадки. 

3.  Развивающая игра «Разноцветные 

карандаши» (дети под руководством педагога 

группируют карандаши по длине, цвету). 

4. Дидактическая игра «Что не подходит?» 

(дети рассматривают картинки с предметами и 

называют те, которые не подходят для работы 

повара). 

5. Лепка из пластилина колечек для пирамидки 

1. Повторение элементарных правил 

безопасного передвижения в помещении: 

быть осторожными при спуске и подъеме по 

лестнице; держаться за перила. 

2. Наблюдение за животными в зооуголке 

(формирование элементарных представлений 

о способах взаимодействия с растениями и 

животными). 

3.  Рисование на тему «Дорожка для зверят». 

4. Обсуждение ситуации: дети обсыпают друг 

друга песком на прогулке (уточнить правила 

безопасного поведения на прогулке). 

3-я неделя  

1. Сюжетная игра «У куклы Кати день рожде-

ния». 

2. Подвижные игры «Поезд», «Флажок». 

1. Дидактическая игра «Что умеет делать 

врач?». 

2. Выполнение поручений воспитателя по 

1. Подвижно-дидактическая игра 

«Разноцветные машины». 

2. Формирование элементарных 
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3. Инсценировка русской народной потешки 

«Ладушки, ладушки...». 

4. Дидактическая игра «Что мы надеваем и во 

что обуваемся на прогулку весной?». 

5. Игровое упражнение «Кто быстрее соберет 

пирамидку». 

6. Наблюдение сюжетно-ролевой игры старших 

дошкольников «Магазин». 

7. Рисование воздушных шариков для куклы 

Кати. 

 

подготовке к занятию. 

3. Знакомство с трудом прачки (воспитывать у 

детей уважительное отношение к труду 

взрослых). 

4. Игра средней подвижности «Найди 

предмет». 

5. Беседа «Кто заботится о нас в детском 

саду?» (уточнить у детей, как зовут тех 

сотрудников детского сада, с которыми они 

уже познакомились, как дети могут помочь 

няне, работникам прачечной, дворнику. 

представлений о способах взаимодействия с 

растениями и животными (рассматривать 

растения, не нанося им вреда, наблюдать за 

животными, не беспокоя их и не причиняя им 

вреда). 

3. Дидактическая игра «Запрещено - 

разрешено». 

4. Наблюдение за пешеходами, которые 

переходят дорогу, за игрой старших 

дошкольников на транспортной площадке. 

4-я неделя 

1.Игровые действия с игрушками, предметами-

заместителями: «Играем в рыбака». 

2. Конструктивная игра: «Изучаем фигуры». 

3.Дидактическая игра: «Во дворе», «Прятки», 

«Помоги кукле собрать ягоды». 

4.Как необходимо вести себя за столом, в 

умывальной комнате. 

5.Театрализованные игры, игры драматизации. 

6.Двигательные импровизации по ходу 

рассказывания русской народной сказки 

«Лисичка и серый волк» 

1.Дидактическая игра: «Узнай и назови». 

2.Собирают игрушки на участках. 

3. Помощь взрослому при накрывании столов к 

полднику. 

4.Подвижная игра: «Солнышко и дождик». 

5.Кормит птиц на прогулке. 

6.Игра-имитация трудовых действий 

«Погуляем с собачкой», «Полить растение» 

1.Повторение элементарных правил 

безопасного передвижения в помещении: 

быть осторожными при спуске и подъеме по 

лестнице; держаться за перила. 

2. Ознакомление со свойствами воды; беседа 

о необходимости соблюдения правил 

безопасности возле водоема, бассейна. 

3. Игровое упражнение «Паровоз». 

4. Обсуждение ситуации: ребенок один на 

улице (обсудить правила безопасного 

поведения: нельзя выходить за пределы 

детского сада, дома без взрослых) 

                                                                                       Май 
1-я неделя  

1. Сюжетно-ролевая игра «Едем на поезде». 

2. Игра-забава «Жмурки». 

3. Пальчиковая гимнастика «Пальчик-мальчик, 

где ты был?». 

4. Рассматривание сюжетной картины «На 

птичьем дворе» (уточнить у детей, видел ли 

кто-нибудь из них домашних птиц и где). 

5. Исполнение импровизационного танца «Ма-

ленький хоровод» (русская народная мелодия в 

обр. М. Раухвергера). 

1. Дидактическая игра «Научим куклу 

застилать постель». 

2. Наблюдение на прогулке за старшими 

дошкольниками, подметающими дорожки. 

3. Выполнение поручений воспитателя на 

прогулке (принеси (унеси) лейку, лопатку, мяч 

и т. д.). 

4. Конструирование стульчиков для гостей (ку-

кол или других игрушек). 

5. Рассматривание картинок с изображением 

1. Знакомство с элементарными правилами 

поведения: нельзя брать в рот несъедобные 

предметы, нельзя засовывать в нос и ухо 

какие-либо предметы. 

2. Подвижные игры «Через ручеек», «Зайка 

беленький сидит» (уточнить правила 

коллективного взаимодействия в игре). 

3. Дидактическая игра «Найди маму для 

поросенка (теленка, жеребенка)». 

4. Наблюдение за игровой ситуацией «Куклы 
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6. Игра «Повтори за мной» (воспитатель произ-

носит разные звуки, а дети повторяют за ним). 

7. Рисование по замыслу (педагог предлагает 

детям нарисовать то, что они видят в группе, на 

участке, в окно). 

представителей разных профессий (уточнение 

трудовых действий, которые выполняют врач, 

строитель, продавец, дворник, повар). 

6. Подвижная игра «Повтори движения», «Дос-

тань игрушку». 

не моют руки перед едой», «Петрушка 

собирает жуков в коробку». 

2-я неделя  

1. Сюжетно-ролевая игра «Детский сад». 

2. Подвижные игры «Птички в гнездышках», 

«Найди флажок». 

3. Отгадывание загадки: «Гладкое, душистое, 

мо- 

ет чисто». (Мыло.); рассматривание мыла, 

обсуждение его назначения.  

4. Сюжетная игра «Накроем стол к обеду».  

5. Организация коллективной игры с 

игрушками с целью воспитания 

доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками.  

6. Рисование карандашами мячей. 

1.  Наблюдение за действиями сотрудников 

детского сада. 

2. Выполнение движений в соответствии с 

текстом русской народной потешки «Большие 

ноги...». 

3. Беседа «Кто главный в поезде» (дать 

представление о профессии машиниста).  

4. Оказание детьми посильной помощи няне во 

время уборки группы.  

5. Составление рассказа о том, как нужно 

одеваться на весеннюю прогулку.  

6. Сюжетная игра «Поможем няне вымыть 

посуду». 

1. Ознакомление со свойствами твердых 

предметов (беседа о правилах безопасности: 

нельзя бросать твердые предметы друг в 

друга, под ноги, следует ставить их на 

место). 

2. Подвижные игры «Кто тише», «Прокати 

мяч». 3. Сюжетная игра на макете «Дети на 

улицах города».  

4. Рисование на тему «Колеса и светофоры».  

5. Сюжетная игра «Путешествие на поезде».  

6. Дидактическая игра «Найди свой цвет» 

(учить ориентироваться по зрительному 

ориентиру). 

3-я неделя  

1. Сюжетно-ролевая игра «Встреча с 

доктором».  

2. Игра-забава «Раздувайся, пузырь...».  

3. «Упражнения с цветами» (муз. М. 

Раухвергера). 4. Музыкальная игра «Что 

звучит?».  

5. Исполнение импровизационного танца 

«Зашагали ножки...» (муз. М. Раухвергера).  

6. Дидактическая игра «Складывание 

матрешки».  

7. Коллективная творческая работа: 

наклеивание разноцветных кружочков на 

общий лист бумаги. 

1. Дидактическая игра «Кому что нужно для 

работы?».  

2. Наблюдение на прогулке за прохожими (дать 

представление о том, что все люди ходят на 

работу или выполняют домашние, 

хозяйственные дела).  

3. Выполнение поручений воспитателя по 

уборке игрушек.  

4. Конструирование любых построек из 

кирпичиков.  

5. Рассматривание картинок с изображением 

людей, выполняющих трудовые действия по 

уборке помещений.  

6. Составление рассказа на тему «Почему в 

нашей группе так чисто?». 

1. Наблюдение за аквариумными рыбками, 

рассматривание комнатных растений в 

групповой комнате (формирование 

элементарных представлений о способах 

взаимодействия с растениями и животными: 

рассматривать растения, не нанося им вреда, 

наблюдать за животными, не беспокоя их и 

не причиняя им вреда). 

2. Дидактическая игра «Можно или нельзя».  

3. Беседа о правилах поведения в 

общественном транспорте (с использованием 

иллюстративного материала). 

4-я неделя  
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1. Сюжетно-ролевая игра «Строители».  

2. Подвижные игры «Мой веселый звонкий 

мяч», «Найди флажок».  

3. Инсценировка русской народной потешки 

«Аи, качи-качи-качи!».  

4. Дидактическая игра «Цветные карандаши» 

(дети выбирают цветные карандаши, 

соответствующие цвету рисунка).  

5. Организация коллективной игры с 

игрушками с целью воспитания 

доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками.  

6. Праздничное развлечение «Проводы весны». 

1. Выполнение детьми простейших трудовых 

действий: складывание одежды в шкафчик 

после прогулки, уборка игрушек.  

2. Наблюдение за действиями воспитателя 

(полив цветов, изготовление дидактического 

материла к занятию).  

3. Выполнение движений, соответствующих 

стихотворному тексту: Куры по двору бегут И 

цыплят с собой зовут: - Ко-ко-ко да ко-ко-ко, 

Не ходите далеко!  

4. Приучение детей к самостоятельному одева-

нию и раздеванию, застегиванию пуговиц, 

липучек, молний. 

1. Знакомство с элементарными правилами 

безопасного передвижения в помещении: 

быть осторожными при спуске и подъеме по 

лестнице; держаться за перила.  

2. Составление рассказа на тему «Мы идем 

по городу». 

3. Подвижные игры «Кто тише», «Прокати 

мяч». 4. Рассматривание картин с 

изображением транспорта, знакомого детям.  

5. Наблюдение за сюжетно-ролевыми играми 

старших дошкольников на тему «Правила до-

рожного движения».                                                 

 

 
3.3 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ». 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать представления о предметах ближайшего 

окружения, о простейших связях между ними. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных 

видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, 

величину, форму; побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части 

предмета, гладить их и т. д.). 



 

33 

 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей (пирамидки 

(башенки) из 5–8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); 

разрезные картинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–6 шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение 

сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из 

сенсорных признаков — цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой 

дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», 

«Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, 

молниями, шнуровкой и т. д.). 

Формирование элементарных математических представлений. 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить различать количество 

предметов (один — много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи (большой дом 

— маленький домик, большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего 

пространства (помещений группы и участка детского сада). Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела 

(голова, лицо, руки, ноги, спина). Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Ознакомление с миром природы. 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних 

животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых диких 

животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). Помогать 

детям замечать красоту природы в разное время года. Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам 

взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). 

 
РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  «ПОЗНОВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

  

Сентябрь 
1-я неделя Тема «Мишка» 
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1. Учить знакомить детей с названиями предметов ближайшего окружения: игрушка мишка; учить описывать игрушку (называть части, 

величину, признаки), находить ее изображение на картинках, сравнивать большую и маленькую игрушки. Рассматривание игрушки мишки 

по вопросам: какой мишка? Какие у мишки лапки, нос, хвост, ушки? 

2-я неделя Тема «Любимые игрушки» 

1.Знакомить детей с предметами ближайшего окружения - игрушками; учить отвечать на вопросы, описывать игрушку и действия с ней, 

выполнять простые поручения, сравнивать и различать пластмассовые, резиновые, тканевые игрушки на ощупь. 

3-я неделя Тема «Дружная семья» 

1. Определение осенних изменений в природе, погоды (во время экскурсии по участку, наблюдения из окна, рассматривания иллюстраций с 

изображением осенней природы).  

2. Знакомить детей с понятием «семья», развивать навыки общения, общую моторику, координацию движений, проявляет интерес к миру 

природы при знакомстве с семьей петушка. 

4-я неделя Тема «Осень золотая» 

1. Наблюдение за сезонными изменениями в природе, за погодными условиями, рассматривание деревьев (во время прогулки или из окна). 

Проявляет интерес к окружающему миру природы 

2. Расширять представления детей об окружающей природе, о предстоящем осеннем празднике;  формировать умение работать в коллективе, 

воспитывать желание создавать материалы и украшения к празднику. 

Октябрь 
1-я неделя «Петушок с семьей» 

1. Наблюдение за погодными изменениями из окна (отметить, какое солнце, небо, есть ли осадки).  

2. Знакомить детей с домашними птицами, с внешним видом петуха, его повадками; продолжать закреплять понятие «семья». 

2-я неделя «Кто нам помогает» 

1. Экскурсия по участку (ознакомление с характерными особенностями осенних деревьев, с осенним явлением природы -листопадом: учить 

замечать изменения в природе осенью). 

2. Формировать представления о труде взрослых и воспитывать уважительное отношение к нему; учить называть действия, изображенные 

на сюжетных картинках, отвечать на вопросы, называть предметы-помощники няни и их назначение, обогащать словарный запас; развивать 

общую моторику, внимание. 

3-я неделя Тема «Чайная посуда» 

1. Рассматривание дерева на участке (учить выделять ствол, ветки и листья деревьев).  

2. Расширить представление о посуде, познакомить с названиями предметов чайной посуды и их назначением; учить выполнять поручения.  

4-я неделя Тема «Рассматривание игрушечных машин» 

1. Учить различать по внешнему виду и называть грузовой и легковой автомобили, автобус, а также их основные части: кабину, руль, кузов, 

колеса, окна. 

Ноябрь 
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1-я неделя Тема «Лошадь с жеребенком» 

1. Познакомить с лошадью и жеребенком: учить сравнивать лошадь с жеребенком. Называть части игрушечной лошадки развивать 

внимание, общую моторику, тактильные ощущения. 

2-я неделя Тема «Комнатные растения» 

1. Познакомить с комнатными растениями группы, со способами ухода за ними; учив внимательно рассматривать одно растение, различать 

его части (листья, цветы) и называть их. 

3-я неделя Тема «Матрешки» 

1. Вызвать интерес к новой игрушке; учить сравнивать составляющие матрешки и правильно ее складывать; закрепить название основных 

цветов: желтый, красный; развивать внимание. 

4-я неделя Тема «Кукла» 

1. Уточнить представления об одежде, о назначении вещей; способствовать запоминанию последовательности одевания на прогулку 

2. Наблюдение за погодными изменениями в природе (учить определять ветреную погоду, наблюдать, как раскачиваются деревья, гнутся 

ветки, летят с деревьев листья).  

Декабрь 
1-я неделя Тема «Зима» 

1. Уточнить представления о зиме, ее признаках; учить отмечать погодные условия, различать сезонную одежду (зимнюю), способствовать 

запоминанию последовательности одевания на прогулку; развивать внимание, речь, общую моторику. 

2-я неделя Тема «Зимние забавы родителей и малышей» 

1. Уточнить представления о зимних играх, учить рассматривать сюжетную картину, отвечать на вопросы по изображению, воспроизводить 

движениями конкретные действия, сопровождая их речью; развивать слуховое восприятие, навыки соотнесения зрительного образа со 

слуховым; активизировать словарь по теме «Зима». 

2. Рассматривание картинок с изображением деревьев, травянистых и комнатных растений (расширить представления о деревьях, показать 

особенности травянистых растений зимой, уточнить строение комнатных растений).  

3-я неделя Тема «В обувном магазине» 

1. Учить различать по внешнему виду обувь, отвечать на вопросы; развивать внимание, речь, общую моторику, слуховое, зрительное 

восприятие, активизировать словарь по теме «Обувь»; воспитывать желание помочь тем, кто в этом нуждается. 

2. Наблюдение за птицами (расширить представления о птицах, в частности о снегирях, закреплять умение узнавать воробья по внешнему 

виду, наблюдать за повадками птиц у кормушки).  

4-я неделя Тема «Скоро новогодний праздник» 
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1. Уточнить и обогатить представления о предстоящем событии - новогоднем празднике; учить рассматривать предметы (ёлку, ёлочные 

украшения) и отвечать на вопросы в ходе рассматривания; развивать внимание, речь, мелкую и общую моторику, восприятие, творческие 

способности; активизировать словарь по теме «Новогодний праздник». 

2. Наблюдение у окна, рассматривание иллюстраций по теме «Зима» (обратить внимание детей на особенности зимнего неба, на то, что 

солнце светит во все времена года, формировать общее представление о признаках зимы).  

Январь 
1-я неделя Тема «Знакомство с волком» 

1. Знакомить с животными леса: дать представление о волке; учить внимательно рассматривать картинку, отвечать на вопросы по ее 

содержанию. 

2. Рассматривание картин с изображением зимы (уточнить знания о зимних явлениях природы, формировать эстетическое отношение к 

окружающей природе, обогащать и активизировать словарный запас детей по теме «Зима»).  

 

 

2-я неделя Тема «Одежда и обувь» 

1. Учить классифицировать одежду и обувь, различать эти предметы по сезону, развивать внимание, память, речь; обогащать словарный 

запас; воспитывать желание помогать тем, кто в этом нуждается. 

2. Рассматривание картин с изображением деревьев, одного комнатного растения, находящегося в группе (показать особенности лиственных 

и хвойных деревьев в зимний период, воспитывать чувство красоты зимнего убранства деревьев, помочь запомнить название комнатного 

растения и его частей).  

3-я неделя Тема «Игрушки и посуда» 

1. Уточнить представления о том, для чего нужна посуда; учить классифицировать посуду, развивать внимание, память, воображение, речь. 

2. Рассматривание комнатного растения (дать представление о частях растения (стебель, лист, цветок), о приемах полива комнатных 

растений). 

4-я неделя Тема «Мебель в нашей группе» 

1. Учить детей различать и называть предметы мебели, рассказывать об их назначении, развивать внимание, речь, выполняет поручение 

взрослого: выбрать для куклы необходимую мебель 

2. Ветер (показать особенности ветреной погоды зимой: быстро и низко несущиеся облака, раскачивающиеся ветви деревьев; учить 

определять, откуда дует ветер).  

Февраль 
1-я неделя Тема «Ознакомление детей с качествами и свойствами предметов» 

1. Учить различать и называть качества предметов: твердый, мягкий, тяжелый, легкий; свойства: тонет, плывет; развивать внимание, интерес 

к экспериментальной деятельности.  

2. Беседа «Дом, в котором я живу» (учить ориентироваться в ближайшем окружении: узнавать свой дом, свою квартиру, называть улицу; 

отвечать на вопросы педагога о месте жительства, об устройстве жилища). 
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2-я неделя Тема «Машины» 

1. Учить различать по внешнему виду и называть грузовой и легковой автомобили, автобус, трамвай, а также их основные части: кабину, 

руль, кузов, колеса, окна. 

2. Сравнение заснеженных деревьев на улице и комнатных растений (учить видеть красоту заснеженных деревьев, знакомить с названиями 

комнатных растений).  

3. Игры с группой однородных предметов (закреплять умение отвечать на вопрос сколько?). 

3-я неделя Тема «Покормим птичек» 

1. Дать представление о птицах, учить наблюдать за птицами, сравнивать их, развивать внимание, речь, память; воспитывать любовь к 

живым существам и желание помогать им (кормить). 

2. Объединение однородных предметов (флажков) в группы по цвету (учить отвечать на вопросы: сколько флажков? (Много.) Какие они? 

(Красные и синие); учить различать красный и синий цвета). 

 

4-я неделя Тема «Домашние животные и их детеныши» 

1. Знакомить детей с домашними животными и их детенышами, учить называть и сравнивать их по величине; развивать любознательность, 

память, внимание, речь; обогащать словарный запас; воспитывать любовь к животным. 

2. Знакомство со свойствами воды (проведение элементарных опытов с водой).  

Март 
1-я неделя Тема «Наблюдение за рыбкой» 

1. Дать представление о рыбке как о живом существе, о том, что она нуждается в уходе и бережном обращении (нельзя стучать по стенкам 

аквариума, ловить рыбок руками); развивать интерес к живой природе, воспитывать желание ухаживать за аквариумными рыбками. 

2. Уход за комнатными растениями (расширять представления о комнатных растениях, закреплять умение поливать растения из лейки, учить 

протирать листья влажной тряпочкой, поддерживать интерес к комнатным растениям и желание ухаживать за ними).  

2-я неделя Тема «Куда что положить?» 

1. Совершенствовать способности обобщать, учить группировать предметы по назначению, отвечать на вопросы; развивать мышление, речь, 

внимание, восприятие; обогащать словарный запас. 

2. Целевая прогулка: рассматривание растений (показать изменения, происходящие с деревьями в весенний период, закреплять 

представления о кустарниках, воспитывать у детей бережное отношение к растениям (не рвать, не топтать)).  

3-я неделя Тема «Кто трудится на огороде» 

1. Учить различать предметы на огороде, познакомить с трудовой деятельностью на приусадебном участке, расширять словарный запас 

детей, развивать игровые навыки; продолжать знакомить с названиями предметов ближайшего окружения (растения на огороде), 

способствовать развитию речи как средства общения. 

2. Рассматривание травянистых растений на прогулке (воспитывать желание любоваться появившейся зеленой травкой, первыми цветами, 

бережное отношение к растениям (не рвать, не топтать)).  

3. Наблюдение за птицами (расширить представления о поведении птиц весной, продолжать формировать умение различать птиц по 

внешнему виду (голубь, ворона, воробей, скворец)).  
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4-я неделя Тема «Из чего сделаны игрушки» 

1. Учить определять название игрушек и материал, из которого они сделаны, развивать слуховое восприятие, расширять словарный запас; 

способствовать развитию речи как средства общения. 

2. Беседа о солнце (формировать понятие о том, что для жизни всего живого нужно солнце, обратить внимание на то, что весной солнце 

пригревает землю и снег тает).  

Апрель 
1-я неделя Тема «Признаки весны» 

1. Учить различать и называть признаки сезонов, развивать общую моторику, слуховое внимание; расширять словарный запас; подбирать 

предметы по назначению, называть цвет, способствовать развитию речи как средства общения. 

2. Наблюдение за старшими дошкольниками, убирающими с участка прошлогоднюю листву.  

2-я неделя Тема «Кому что нужно?» 

1. Упражнять в назывании предметов и их качеств, соотнесении орудий труда с профессией; активизировать в речи детей названия орудий 

труда и профессий (повар, врач, шофер), развивать слуховое восприятие; группировать предметы по способу использования, подбирать 

предметы по тождеству. Упражнение в умении выделять один предмет из группы и объединять отдельные предметы в группу (учить 

создавать группу однородных предметов из множества различных). 

2. Воспитывать желание любоваться первой зеленой травкой, первыми весенними цветами; учить наблюдать изменения, происходящие с 

кустарниками в весенний период.  

3-я неделя Тема «Мамины помощники» 

1. Развивать общую моторику, слуховое внимание; расширять словарный запас; учить группировать предметы по способу использования, 

называть цвет, величину предметов, способствовать развитию речи как средства общения. 

2. Наблюдение у окна (дать представление о весенних изменениях в природе, формировать интерес к явлениям природы, поддерживать у 

детей радостное настроение перед прогулкой в солнечный день). 

 

4-я неделя Тема «Что делает шофер?» 

1. Развивать словарный запас, кругозор, учить называть цвет, величину предметов, способствовать развитию речи как средства общения. 

2. Наблюдение за насекомыми на прогулке (закреплять желание наблюдать за насекомыми, расширять представления о них, учить 

характеризовать их внешний вид и поведение). 

3. Знакомство со свойствами песка (обратить внимание на свойства песка: сухой, рассыпается; если полить (или после дождя), становится 

влажным и из него можно лепить «пирожки», «куличики»). 

Май  

1-я неделя Тема «Где живут домашние птицы»  

1. Выявить и систематизировать знания детей о домашних птицах, расширять словарный запас, слуховое внимание, кругозор; 

способствовать развитию речи как средства общения. 

2. Экологическая тропа (расширять знания детей о растениях, формировать бережное отношение к растениям, дать представление о посадке 

деревьев, провести наблюдение за работой взрослых по посадке деревьев).  
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3. Упражнение в умении отвечать на вопрос сколько?, определять количество предметов (один, много, мало).  

2-я неделя Тема «Любимые игрушки ребят»  

1. Развивать общую моторику, слуховое внимание, выявить предпочтения детей в игровой деятельности, учить составлять простые 

предложения из словосочетаний; учить сравнивать знакомые предметы, подбирать предметы по тождеству, группировать по способу 

использования, способствовать развитию речи как средства общения. 

2. Формирование интереса и бережного отношения к природе (наблюдение за цветущими культурными растениями - тюльпанами, 

нарциссами; предложить детям поучаствовать в посадке лука и гороха; познакомить с правилами ухода за растениями).  

3. Рассматривание картинок с изображением предметов разной величины (учить создавать речевые конструкции: «большой ботинок 

взрослого», «маленький ботинок ребенка», «большая кукла», «маленькая кукла» и т. д.).  

 

3-я неделя Тема «Любимые предметы»  

1. развивать общую моторику, слуховое внимание; расширять словарный запас; учить называть цвет, величину предметов, материал, из 

которого они сделаны, способствовать развитию речи как средства общения. 

2. Наблюдение на тему «Там и тут, там и тут одуванчики цветут...» (формировать представление об одуванчике, учить выделять его 

характерные особенности, называть его части; развивать желание эмоционально откликаться на красоту окружающей природы). 

3. Формирование доброго отношения к миру природы (расширять представления о насекомых - мухах, бабочках, божьих коровках, 

муравьях; учить наблюдать за насекомыми, узнавать и называть разных насекомых, их признаки). 

 

4-я неделя Тема «Что есть на нашем участке»  

1. Развивать общую моторику, слуховое внимание; расширять словарный запас; учить наблюдать за птицами и насекомыми на участке. 

Воспитывать бережное отношение к природе, способствовать развитию речи как средства общения. 

2. Закрепление знаний о признаках весны.  

3. Ознакомление с природным явлением ветер (учить детей игровой деятельности с ветром (взять с собой на прогулку бумажные ленточки, 

вертушки и понаблюдать, как ленточки развеваются, шуршат вертушки)).  

 

 

3.3 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие 

связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико - 

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Содержание психолого - педагогической работы. 

Развитие речи. 
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Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям разнообразные 

поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи 

мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе 

ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством общения детей друг 

с другом. Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве наглядного материала 

для общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных 

событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках состояние людей и 

животных (радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание речи и 

активизировать словарь. Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по 

словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для 

варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение 

(«Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, 

как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, 

носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), 

транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, противоположные по значению 

(открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей 

(помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, синий, сладкий, кислый, 

большой, маленький, холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков (кроме 

свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 

слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто 

стучит?»). 
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Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять глаголы в 

будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). Упражнять в 

употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-

мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более сложные вопросы («Во 

что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 

месяцев по собственной инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой 

игрушке (обновке), о событии из личного опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев 

драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. Учить слушать небольшие рассказы без наглядного 

сопровождения. 

Художественная литература. 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. Сопровождать чтение показом 

игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать художественное 

произведение без наглядного сопровождения. Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 

действиями. Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем знакомых 

стихотворений. 

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев 

играть в хорошо знакомую сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать называть знакомые предметы, показывать 

их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

 
РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Развитие речи Художественная литература 

Сентябрь 
1-я неделя 
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1.Тема «Мишка» 

Активизировать словарь по теме; развивать слуховое восприятие, 

учить дифференцировать понятия «большой - маленький», отвечать на 

вопросы; развивать речь, мелкую и общую моторику. 

1.Стихотворения А. Барто: «Мишка», «Смотрит солнышко в 

окошко». 

Познакомить детей с содержанием стихотворения; учить 

рассматривать рисунки иллюстрации, слышать и понимать 

воспитателя, развивать навыки внимательного слушания, обогащать 

словарь; выполнять задания (проговаривать текст, повторять 

движения).  

2-я неделя 

1.Тема: Рассматривание «живой картинки». 

Учить детей внимательно слушать и наблюдать, отвечать на вопросы 

словом и предложениями, состоящими из 3-4 слов; формировать 

способность к диалогической речи; упражнять в звукоподражании 

голосам домашних птиц; обогатить и активизировать словарь по теме. 

1.Русские народные песенки «Пошел котик на торжок…», «Петушок, 

петушок...» 

Познакомить с содержанием народных песен; учить слушать и 

отвечать на вопросы воспитателя; упражнять в выполнении заданий, 

рассчитанных на понимание речи и ее активизацию. Отвечать на 

вопросы воспитателя, проговаривать звукоподражательные слова, 

3-я неделя 

1.Сказка «Репка». 

Познакомить с содержанием сказки «Репка»; учить рассматривать 

рисунки -иллюстрации, совершенствовать умение понимать вопросы и 

отвечать на них; обогащать словарь. 

1. Напомнить содержание сказки «Репка», вызвать желание рассказать 

сказку вместе с воспитателем; способствовать активизации речи; учить 

выполнять действия, о которых говорится в сказке 

 

4-я неделя 

1. Тема «Лесная гостья». 

Активизировать словарь по теме за счет слов: цветы, поляна, трава, 

желтые серединки, бабочки, жуки, кузнечики; учить отвечать на 

вопросы короткими предложениями, используя предлог на.  

 

1. Б. Житкова «Храбрый утенок». 

Познакомить с содержанием рассказа Б. Житкова; приучать 

внимательно слушать относительно большие по объему 

художественные произведения; рассматривать рисунки-иллюстрации; 

учить выполнять упражнения на звукоподражание. 

2. Русская народная песенка «Как по лугу, лугу...». 

Познакомить с содержанием русской народной песенки; 

совершенствовать умение слушать и понимать воспитателя, повторять 

за ним слова песенки. 

Октябрь 
1-я неделя 
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1.Тема «Кошка с котятами». 

Знакомить детей с домашними животными: кошкой и котенком, учить 

называть части игрушки, учить отвечать на вопросы, произносить 

звукоподражания, развивать внимание, память, речь, общую моторику, 

тактильные ощущения. 

 

1. Русские народные песенки «Как у нашего кота...», «Наши уточки с 

утра...». 

Познакомить с содержанием русской народной песенки; учить 

понимать содержание песенки, формировать умение слушать 

стихотворный текст; учить проговаривать звукоподражательные 

слова, отвечать на вопросы по содержанию. 

2-я неделя 

1. Тема «Собака со щенятами». 

Отвечает на вопросы, произносит звукоподражания; развитие речи, 

слухового внимания, общей моторики, тактильных ощущений. 

 2. Произношение звука [у]. 

1. Русские народные песенки: про собачку «Баю-бай, баю-бай, ты, 

собачка, не лай», «Курочка- рябушечка». 

Познакомить с содержанием русской народной песенки; обогащать и 

активизировать словарь; учить добавлять слова, заканчивать фразы, 

выполнять упражнение на звукоподражание. Отвечать на вопросы, 

четко и правильно произносить слова, различать и называть желтый 

цвет. 

3-я неделя 

1.Тема «Знакомство с игрушками». 

Учить различать и называть игрушки описывать их; развивать 

внимание, речь; отвечать на простые вопросы, по просьбе взрослого 

рассказывает об игрушке. 

2. Упражнение в отчетливом произнесении звуков [а], [и].  

 

1.Познакомить с содержанием сказки «Козлятки и волк» (в обработке 

К. Ушинского); вызывать желание поиграть в сказку, рассматривать 

рисунки-иллюстрации; совершенствовать умение понимать вопросы и 

отвечать на них; уточнять представления о животных (волк, козлята), 

продолжить знакомство с материалом. 

2. Русская народная песенка «Ладушки, ладушки...». 

Напомнить содержание русской народной песенки; поощрять попытки 

выполнять движения, о которых говорится в песенке; учить 

договаривать слова, фразы. 

4-я неделя 

1. Тема «Одежда для кукол». 

Развивать внимание, восприятие, речь, обогащать словарь за счет 

названий предметов одежды и обуви, определений.  

2. Игры и упражнения на закрепление правильного произнесения звука 

[у] (изолированно и в звукосочетаниях).  

 

1.Русская народная песенка «Уж как я мою коровушку люблю...». 

Познакомить с содержанием русской народной песенки; 

совершенствовать умение понимать речь воспитателя; учить 

согласовывать слова в предложении. 

2. Стихотворение А. Барто «Грузовик». 

Познакомить с содержанием стихотворения А. Барто; в процессе 

рассматривания рисунка или игрушки активизировать речь. 

Ноябрь 
1-я неделя 
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1.Тема «Медвежья семья». 

Познакомить с внешними признаками медведя, учить образовывать 

слова с уменьшительно-ласкательным значением, развивать внимание, 

память, речь. Может по просьбе взрослого рассказать об изображенном 

на сюжетной картинке. 

1. Стихотворение С. Капутикян «Все спят». 

Познакомить с содержанием стихотворения; продолжать учить 

согласовывать слова в предложениях, повторять фразы вслед за 

воспитателем. 

2. Стихотворение В. Берестова «Больная кукла». 

 учить слушать стихотворение без наглядного сопровождения; учить 

разнообразным играм с куклой, возможности разговаривать с 

игрушкой; развивать интонационную речь. 

2-я неделя 

1.Тема «Коза с козлятами». 

Продолжать знакомить с внешними признаками козы, козлят; учить 

образовывать, слова с уменьшительно-ласкательным значением, 

развивать внимание, память, речь. 

1.Русские народные песенки: «Коза-Дереза», «Большие ноги шли по 

дороге». 

Напомнить содержание русской народной песенки; учить 

сопровождать чтение поэтического произведения игровыми 

действиями, предоставлять возможность договаривать слова, фразы. 

Обогащать и активизировать речь детей 

3-я неделя 

1.Тема «Знакомство с игрушечным зайцем». 

Рассказывает о рассматриваемой игрушке «зайка», отвечает на 

простые вопросы. 

2.Игры и упражнения на закрепление правильного произнесения звука 

[ш]. 

1. Русская народная песенка «Заяц Егорка...». 

Познакомить с содержанием русской народной песенки, учить 

угадывать животное по описанию; поощрять попытки прочесть 

стихотворный текст полностью (с помощью воспитателя). 

2. Рассказ Л. Н. Толстого «Спала кошка на крыше...». 

Познакомить с рассказом Л. Н. Толстого; учить слушать рассказ без 

наглядного сопровождения; приучать задавать вопрос «Что делает?», 

совершенствовать память и внимание. 

4-я неделя 

Тема «Кукла». 

Учить образовывать, слова с уменьшительно-ласкательным значением, 

развивать внимание, память, речь. 

1. С. Маршак. «Сказка о глупом мышонке». 

Дать почувствовать взаимосвязь между содержанием литературного 

произведения и рисунками к нему; учить отвечать на вопросы 

воспитателя; обогащать и активизировать речь. 

2. Рассказ Л. Н. Толстого «Был у Пети и Маши конь...». 

приучать слушать рассказ без наглядного сопровождения, учить 

рассматривать картинки; учить отвечать на вопросы воспитателя. 

Декабрь 
1-я неделя 
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1. Тема «птицы зимой». 

Учить отвечать на вопросы словом и предложениями, состоящими из 

3-4 слов; упражнять в звукоподражании голосам птиц, обогатить и 

активизировать словарь по теме 

2. Выполнение артикуляционной гимнастики и упражнений на  

произнесение звуков [п]-[п'], [б]-[б']. 

1.Русская народная песенка «Наша Маша маленъка...». 

Познакомить с содержанием русской народной песенки; помочь 

понять содержание русской народной песенки, обратить внимание на 

слова маленъка, черноброва; учить согласовывать слова и 

предложения. 

2. Стихотворение К. Чуковского «Котауси и Мауси». 

Учить рассматривать иллюстрации, любоваться изображенным, 

отвечать на вопросы по содержанию, делать простейшие выводы. 

2-я неделя 

1.Тема «Ежик». 

Учить внимательно слушать и наблюдать, формировать способность 

детей к диалогической речи; учить отвечать на вопросы словом и 

предложениями, состоящими из 3-4 слов; обогащать и активизировать 

словарь по теме. 

2.Дидактическое упражнение на произнесение звука [ф] 

1. Русская народная песенка «Чики, чики...». 

Развивать память; учить проговаривать отдельные слова вслед за 

воспитателем; совершенствовать умение понимать вопросы и отвечать 

на них; учить различать и называть красный цвет. 

2. Стихотворение А. Барто «Слон». 

Совершенствовать умение слушать поэтические произведения, 

предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при 

чтении воспитателем стихотворения. 

3-я неделя 

1.Рассматривание сюжетной картинки «Лиса с лисятами». 

Учить формировать способность детей к диалогической речи; учить 

отвечать на вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 

слов; обогатить и активизировать словарь по теме. 

2. Выполнение артикуляционной гимнастики и упражнений на 

произнесение звуков [м]-[м']. 

1.Стихотворение Н. Пикулевой «Надувала Кошка шар...». 

Обогащать и активизировать речь детей. 

2. Потешка «Ой ты, заюшка-пострел...». 

Учить угадывать животных по описанию, развивать внимание; 

приучать задавать вопросы и отвечать на них. 

4-я неделя 

1.Тема «Как зверята готовятся к празднику елки». 

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать на вопросы словом 

и предложениями, состоящими из 3 - 4- слов; формировать 

способность к диалогической речи; активизировать словарь по теме. 

2.Артикуляционные упражнения на произнесение звука [к]. 

1. Сказка «Теремок». 

Повторить содержание сказки «Теремок», помочь запомнить сказку, 

развивать способность следить за действиями воспитателя; вовлекать 

детей в инсценировку сказки; активизировать речь. Вызвать желание 

воспроизвести диалоги между сказочными героями. 

Январь 
1-я неделя 
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1.Тема «Лесные жители». 

Формировать способность детей к диалогической речи; учить 

отвечать на вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 

слов; обогатить и активизировать словарь по теме. 

2. Артикуляционные упражнения на произнесение звука [б], э.  

Закрепить произношение звука б. 

 

1.Чтение русской народной песенки «Ай ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит 

ворон на дубу». 

Упражнять в произношении звукоподражаний, поощрять попытки 

прочесть стихотворный текст с помощью взрослого. 

2. Стихотворение С. Капутикян «Маша обедает». 

Развивать способность активно проговаривать простые и сложные 

фразы; продолжать учить согласовывать слова в предложении. 

2-я неделя 

1.Тема «Зимняя одежда и обувь». 

Формировать способность детей к диалогической речи; учить 

отвечать на вопросы о назначении верхней одежды словом и 

предложениями, состоящими из 3-4 слов; обогатить и активизировать 

словарь по теме. 

2.Артикуляционное упражнение на произнесение звуков [д] - [д']. 

1. Стихотворение Н. Саксонской «Где мой пальчик?». 

Учить добавлять слова, заканчивать фразы; обогащать и 

активизировать речь. 

2. Стихотворение П. Воронько «Обновки». 

Помочь запомнить и учить употреблять в речи названия предметов 

одежды, действий, обогащать словарь. 

3-я неделя 

1.Тема «Игрушки в гостях у ребят». 

Формировать способность детей к диалогической речи; учить 

отвечать на вопросы о какой-либо игрушке словом и предложениями, 

состоящими из 3-4 слов, отмечая ее особенности и характер действий 

с ней; обогатить и активизировать словарь по теме. 

2.Упражнение в отчетливом произнесении звуков [т] - [т']. 

1.Стихотворение «Помощница» Н. Сынгаевского. 

Совершенствовать умение отвечать на вопросы. 

2. Отрывок из стихотворения 3. Александровой «Мой мишка». 

продолжать учить задавать вопросы й; отвечать на них; способствовать 

активизации речи. 

4-я неделя 

1.Тема «Устроим кукле комнату». 

Учить внимательно слушать и наблюдать, формировать способность 

детей к диалогической речи; учить отвечать на вопросы словом и 

предложениями, состоящими из 3-х слов, в которых говорится о  

1. Стихотворение В. Хорола «Зайчик». 

Развивать память. 

2. Стихотворение «Снег идет» М. Познанской. 

 Продолжать учить задавать вопросы и отвечать на них; развивать у  

предметах мебели и их назначении. 

2. Артикуляционные упражнения на произнесение звука [п]. 

Закрепить произношение звука п. 

детей способность создавать сюжетно-игровой замысел. 

Февраль 
1-я неделя 

1.Тема «Такие разные предметы». 

Формировать способность к диалогической речи; учить отвечать на 

вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 слов, 

обогащать и активизировать словарь по теме. 

1.Сказка «Три медведя» Л. Н. Толстого. 

Дать возможность убедиться, что рассматривать рисунки в книгах 

очень интересно; развивать память, активизировать речь, помогать 

детям играть в сказку. 
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2. Выполнение упражнений на звукопроизношение и укрепление 

артикуляционного аппарата. Формировать интонационную 

выразительность речи. 

2. Театрализованный показ сказки Л. Н. Толстого «Три медведя». 

Помочь вспомнить содержание сказки, поощрять желание участвовать 

в инсценировке сказки, развивать память. 

 

2-я неделя 

1.Тема «Птички». 

Формировать способность детей к диалогической речи; учить 

отвечать на вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 

слов, обогащать и активизировать словарь по теме, добиваться, чтобы, 

наблюдая птицу, дети называли, что она делает: летает, прыгает, 

клюет, смотрит. 

2. Формировать интонационную выразительность речи. 

1. Стихотворение О. Высотской «Холодно». 

Учить повторять фразы вслед за воспитателем; учить произносить 

звукоподражательные слова, угадывать животное по описанию. 

2. Стихотворение В. Берестова «Котенок». 

Развивать способность понимать содержание стихотворения без 

наглядного сопровождения. 

3-я неделя 

1.Тема: совместное сочинение рассказа «Как мы птичек кормили». 

Учить внимательно слушать и наблюдать; следить за рассказом 

воспитателя, понимать его, добавлять слова, заканчивать 

предложение, начатое воспитателем; обогатить и активизировать 

словарь по теме. 

 

1. Стихотворение А. Барто «Зайка». 

Продолжить учить согласовывать слова в предложениях, давать 

возможность рассказать стихотворение полностью, развивать память. 

2. Стихотворение А. Барто «Кто как кричит?». 

Совершенствовать умение понимать вопросы, учить различать птиц. 

4-я неделя 

1.Тема: рассматривание и сравнение героев сказки В. Сутеева «Кто 

сказал «Мяу»?». 

Формировать способность детей к диалогической речи; учить отвечать 

на вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 слов, 

обогащать и активизировать словарь по теме; учить детей 

рассматривать, сравнивать героев сказки, угадывать по голосу. 

2. Выполнение артикуляционной гимнастики и упражнений на 

произнесение звука [в]. Упражнение в звукоподражании. 

1. Сказка В. Сутеева «Кто сказал «мяу»?». 

Учить распознавать на слух звукоподражательные слова, 

совершенствовать память и внимание. Привлекать к воспроизведению 

диалогов между щенком и животными, с которыми он встречался. 

 

Март 
1-я неделя 
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1.Тема «Комнатные растения». 

Учить внимательно слушать и наблюдать; формировать способность 

детей к диалогической речи; учить отвечать на вопросы словом и 

предложениями, состоящими из 3-4 слов; учить использовать в речи 

прилагательные: широкий - узкий; обогащать и активизировать словарь 

по теме. 

2.Упражнения в четком произношении звука [ф] (изолированного и в 

звукоподражаниях и словах). 

1. Немецкая песенка «Снегирек». 

Развивать способности активно проговаривать простые и более 

сложные фразы, отвечая на вопросы воспитателя. 

2. Стихотворение А. Барто «Кораблик». 

Развивать память, поощрять желание прочесть стихотворный текст 

целиком с помощью воспитателя; учить четко и правильно 

произносить слова. 

2-я неделя 

1.Тема «Рыбки в аквариуме». 

Формировать способность детей к диалогической речи; обучать 

составлению предложений с использованием знакомых слов (рыбка, 

плавает, в воде); обогащать и активизировать словарь по теме. 

1. Русская народная песенка «Бежала лесочком лиса с кузовочком...». 

Совершенствовать память и внимание, поощрять попытки рассказать 

стихотворный текст. 

2. Чтение главы из книги Ч. Янчарского «Приключения Мишки 

Ушастика».  

Вызвать чувство радости за Мишку Ушастика, нашедшего друзей, 

желание узнать что-то новое про медвежонка, обогащать словарь 

учить рассказывать об игрушке. 

3-я неделя 

1.Тема: Выбираем игрушки для прогулки. 

Отвечать на вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 

слов; обогащать и активизировать словарь по теме; формировать 

способность детей к диалогической речи. 

2. Упражнение в проговаривании звукосочетания «эй». 

1.Русские народные заклички «Солнышко-ведрышко», «Дождик, 

дождик, веселей...» 

Обогащать и активизировать словарь, развивать интонационную речь, 

память. 

 

4-я неделя 

1.Тема «Комнатные растения». 

Формировать способность детей к диалогической речи; учить отвечать 

на вопросы словом и предложениями, состоящими из 3 - 4 слов; 

обогащать и активизировать словарь по теме. 

2. Закрепить произношение звуков [т] - [т'] в словах и фразах,  

1. Сказка «Маша и медведь» в обработке М. Булатова. 

Учить рассматривать рисунки-иллюстрации, понимать сюжет 

картинки, отвечать на вопросы воспитателя. 

способствовать формированию темпа речи, упражняя детей в 

произнесении звукоподражаний с разной скоростью и громкостью. 

 

Апрель 
1-я неделя 

1.Тема: рассматривание картины «Дети играют в кубики». 

Учить внимательно слушать и наблюдать, понимать сюжет картины, 

1. Стихотворение А. Плещеева «Сельская песенка». 

Учить согласовывать слова в предложении, развивать память. 
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отвечать на вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 

слов; уточнить представления детей о значении прилагательных 

«длинный», «короткий», побуждать их использовать эти слова в речи. 

2. Отрывок из сказки А. С. Пушкина «Сказка о царе Салтане». 

Продолжать учить рассматривать рисунки-иллюстрации, рассказывать 

с помощью воспитателя, что нарисовано на картине; обогащать речь. 

2-я неделя 

1.Тема: рассказ воспитателя «Как Катя нашла щенка». 

Учить внимательно слушать и наблюдать, формировать способность 

детей к диалогической речи; учить отвечать на вопросы словом и 

предложениями, состоящими из 3-4 слов; упражнять в 

звукоподражании голосам мышки, собаки, щенка, петуха, кошки; 

обогатить и активизировать словарь по теме. 

2. Закрепить произношение звуков [д] - [д'] в словах и фразах, 

способствовать формированию темпа речи, упражняя детей в 

произнесении звукоподражаний с разной скоростью и громкостью. 

1.Стихотворение А. Введенского «Мышка». 

Учить договаривать небольшие фразы, встречающиеся в 

стихотворении. 

2. Стихотворение Г. Сапгира «Кошка». 

Учить играть с игрушками, употребляя разные по форме и 

содержанию обращения. 

 

3-я неделя 

1.Тема «Что делает повар?» 

Учить внимательно слушать и наблюдать, формировать способность 

детей к диалогической речи; учить отвечать на вопросы словом и 

предложениями, состоящими из 3 - 4 слов; активизировать словарь по 

теме. 

1. Русская народная потешка «Из-за леса, из-за гор...». 

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком. 

2. Чтение сказки В. Бианки «Лис и Мышонок». 

Приучать внимательно слушать литературные произведения без 

наглядного сопровождения, различать животных, угадывать их по 

описанию. 

4-я неделя 

1.Тема «Домашние животные». 

Потешка «Травка – муравка». Учить внимательно слушать потешку и 

подговаривать слова, отвечать на вопросы словом и предложениями, 

состоящими из 3-4 слов; уточнить представления детей о том, кто что 

ест (птицы, зайцы, мыши); активизировать словарь по теме (зерно - 

зернышки, капуста, корочка); способствовать развитию воображения у 

детей; формировать способность детей к диалогической речи. 

1. Рассказ Г. Балла «Желтячок». 

Учить слушать произведение без наглядного сопровождения, отвечать 

на вопросы, понимать, что кличка животного зависит от его внешних 

признаков. 

2. Стихотворение А. и П. Барто «Девочка-рёвушка». 

Продолжать учить рассматриванию картин (отвечать на вопросы, 

задавать вопросы, слушать объяснения воспитателя или сверстников). 

Май 

1-я неделя 

1.Тема: рассматривание картины «Дети кормят птицу». 

Формировать способность детей к диалогической речи; учить отвечать 

на вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 слов; 

упражнять в звукоподражании голосам птиц (курицы, цыплят), 

обогащать и активизировать словарь по теме. 

1. Стихотворение К. Чуковского «Путаница». 

Продолжать учить рассматривать рисунки в книжках, активизировать 

в речи глаголы, противоположные по значению; учить угадывать 

животных по описанию. 

2. Сказка Д. Биссета «Га-га-га». 



 

50 

 

Вызвать симпатию к маленькому гусенку, открывающему мир;  

упражнять в произношении звукоподражаний. 

2-я неделя 

1.Тема: «Петушок». 

Формировать способность детей к диалогической речи; учить отвечать 

на вопросы словом и предложениями, состоящими из 3 – х слов; 

упражнять в звукоподражании голосу петуха, обогащать и 

активизировать словарь по теме. 

1. Русская народная потешка «Огуречик, огуречик...». 

Помочь запомнить новую потешку, развивать память. 

2. Стихотворение «Сапожник» (перевод с польского в обработке Б. 

Заходера). 

Продолжить учить задавать вопросы и отвечать на них. 

3-я неделя 

1.Тема: инсценировка знакомых потешек на фланелеграфе. 

Учить внимательно слушать и понимать содержание потешки, 

развивать наблюдательность, формировать способность детей к 

диалогической речи; учить отвечать на вопросы словом и 

предложениями, состоящими из 3 - 4 слов; обогатить и активизировать 

словарь по теме (густая, пушистая шерсть, усы, зубки). 

2. Отработать четкое произношение звука [с]. Учить произносить 

мягко и твердо. Закрепить произношение звука [с] в словах. 

1. Стихотворение «Кискино горе» Б. Заходера. 

Совершенствовать умение понимать вопросы. 

2. Стихотворение «Солнечные зайчики» А. Бродского. 

поощрять желание рассказывать стихотворение вместе с педагогом. 

4-я неделя 

1.Тема «Что растет за окном». 

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать на вопросы словом 

и предложениями, состоящими из 3-4 слов; обогащать и 

активизировать словарь по теме. 

1. Сказка «Земляничка» Н. Павловой. 

продолжать учить различать животных; развивать память. 

2. «Друзья» (глава из книги Ч. Янчарского «Приключения Мишки 

Ушастика»). 

Продолжать учить задавать вопросы и отвечать на них. 

 

3.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ « ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 
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персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Содержание психолого-педагогической работы. 

Приобщение к искусству. 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, доступные пониманию детей 

произведения изобразительного искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать умение отвечать на вопросы 

по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, 

соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое оформление. 

Изобразительная деятельность. 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, глиной. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем выделения формы предметов, 

обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. Подводить детей к изображению знакомых предметов, 

предоставляя им свободу выбора. Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на 

бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением 

карандаша по бумаге. Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от 

штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать к дополнению нарисованного изображения характерными 

деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета карандашей, 

фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, 

наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и 

др. Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), 

свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании рисования класть их на место, 

предварительно хорошо промыв кисточку в воде. Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальца- 

ми выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом 

в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 
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Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической 

массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами. Учить дошкольников отламывать 

комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). Учить 

раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, 

ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине 

сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на 

дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить детей с деталями 

(кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на 

плоскости. Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание строить что-

то самостоятельно. Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие 

машинки для маленьких гаражей и т. п.). По окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учить совместно с взрослым конструировать 

башенки, домики, машины. Поддерживать желание детей строить самостоятельно. В летнее время способствовать 

строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

Музыкально-художественная деятельность. 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, 

понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание. Учить различать звуки по высоте (высокое и 

низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с 

воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. 

Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с началом 
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музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). 

Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять 

плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни. 
РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ. 

 

Сентябрь 
1-я неделя.   

Рисование Лепка Конструирование 

1. Знакомство с изобразительными материалами, 

правилами работы с кисточкой, карандашом, со 

свойствами краски.  

2. Показ воспитателем приемов изображения 

линий, точек, кругов карандашами, фломастерами, 

кистью с краской.  

3. Рисунок «Лучики для солнышка». 

1. Знакомство с пластилином, его свойствами и 

правилами работы с материалом.  

2. Показ воспитателем приемов лепки разных 

форм: «колбаска», шарик, «лепешка».  

3. Лепка «Пряники для мишки». 

1. Учить использовать разнообразные 

по форме и набору детали 

строительного материала, сравнивать 

изображения, складывать целый 

домик из частей. 

2. «Домик мишке». 

2-я неделя.   

1. Знакомство с изобразительными материалами, 

со свойствами краски; с правилами работы 

кисточкой, карандашом.  

2. Рассматривание красок и карандашей, 

выделение и называние разных цветов.  

3. Обучение детей правильному использованию 

кисточки и красок (как держать кисточку, макать 

ее в банку с водой, аккуратно обмакивать в краску 

и т. д.). 

4. Рисование зернышек для петушка. 

1. Знакомство с пластилином, его свойствами и 

правилами работы с этим материалом.  

2. Рассматривание разноцветного пластилина, 

выделение и называние разных цветов.  

3. Обучение детей правильному использованию 

пластилина (как согреть пластилин, как 

раскатывать и сплющивать его на дощечке, как 

вытирать руки салфеткой после лепки). 

4. Лепка «Пирожок для котика». 

1.  Учить действиям анализа и 

синтеза, умению выделять части 

целого и из частей составлять целое. 

2. «Сложим шар из разноцветных 

картинок». 

3-я неделя.  

1.Рисование дорожки следов кисточкой (обучение 

ритмичному нанесению отпечатков на бумагу, 

выполнению движений в соответствии с ритмом 

музыки).  

2. Раскрашивание репки 

2. Формирование умения бережно относиться к 

1. Визуально-осязательное обследование 

предметов вытянутой формы (палочки, 

карандаши, веревочки и т. д.), круглой формы 

(кольцо пирамидки, баранка, колесо).  

2. Лепка горошка  (обучение детей приему 

скатывания из пластилина формы «шар»). 

1. Формировать умение сооружать 

постройки по образцу. 

2. «Кроватка для неваляшки». 
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материалам, правильно их использовать: по 

окончании рисования класть их на место, 

предварительно хорошо промыв кисточку в воде 

4-я неделя.  

1. Рассматривание картинок с изображением луга, 

полянки (отметить, что на лугу или полянке густо 

растет трава, она зеленого цвета).  

2. Рисование травки мазками (обучение 

ритмичному нанесению отпечатков на бумагу).  

3. Слушание и проговаривание русской народной 

потешки «Как по лугу, лугу...» 

1. Рассматривание игрушки-цыпленка.  

2. Лепка крошек для цыпленка (обучение 

приему лепки отщипыванием).  

3. Показ воспитателем игрового сюжета 

«Цыпленок клюет зернышки» 

 

Октябрь 
1-я неделя.  

1. Рассматривание картинок с изображением 

дождя.  

2. Знакомство с синим цветом (детям предлагается 

найти игрушки, предметы синего цвета).  

3. Рисование зернышек для уточек. 

1. Упражнение в выполнении приема 

отщипывания пластилина (учить отщипывать 

кусочки пластилина от целого и располагать их 

на листе бумаги).  

2. Лепка «Бублики для кота» 

1. Сооружает элементарные 

постройки по образцу. 

2. «Построим будку для собачки». 

                                                                                         2-я неделя.  

1. Упражняться в рисовании круглых форм.  

2. Рисование «Желтые комочки». 

1. Учить отщипывать кусочки пластилина от 

целого и располагать их.  

2. Лепка «Миска для собачки». 

1. Продолжить учить строить по 

образу кроватку с построением 

усложняющихся объектов. 

2. «Кроватка для неваляшки». 

                                                                                                            3-я неделя.  

1.Совершенствовать умение рисовать пальцами. 

2. Рисование красивой чашки в горошек. 

1. Учить раскатывать из пластилина палочки 

между ладонями. 

2. Лепка заборчика для козлят. 

1. Сооружает элементарные 

постройки по образцу. 

2. Строим дорожку. 

4 -я неделя.  

1. Учить рисовать предмет круглой формы, 

правильно держать карандаш, рассматривать 

работу. 

2. Рисование колес для машины. 

1. Продолжать учить раскатывать из пластилина 

палочки между ладонями. 

2. Лепка травки для коровушки. 

 

 

1.Учить выполнять построение 

заборчика из кирпичиков, работать 

коллективно. 

2. Конструирование заборчика для 

коровы с теленком. 

Ноябрь 
1-я неделя.  
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1. Учить рисовать предмет круглой формы, 

совершенствовать умение работать с карандашом. 

2. Рисование яблок для куклы. 

1. Закреплять умение формовать из пластилина 

округлые комочки. 

2. Лепка пирожков для зверят. 

1.Различать и называть основные 

формы строительного материала. 

2. Превращение башни в поезд. 

                                                                   2-я неделя.  

1. Продолжать учит рисовать пальцем, ритмично 

наносить отпечаток на бумагу, передавать ритмом 

мазков следы, располагать их на бумаге в 

определенной последовательности. 

2. Рисование маленьких и больших следов. 

1. Продолжить учить скатывать палочки между 

ладонями прямыми движениями. 

 2. Лепка веточек для козы. 

1. Учить делать постройки из 

кубиков. 

2. Строим домик для матрешки. 

                                                              3-я неделя.   

1. Учит правильно держать кисточку, обмакивать 

кисть всем ворсом в краску, упражнять в умении 

промывать кисть. 

2. Рисование веточки для птички. 

 

1. Продолжить учить скатывать палочки между 

ладонями прямыми движениями, учит различать 

красный цвет. 

 2. Лепка морковки для зайчика. 

1. Учить строить из различных форм 

стену, ставить один кубик на другой, 

учить различать предметы по 

величине. 

2. «Спрячь зайку». 

                                                           4-я неделя   

1. Совершенствовать умение рисовать кистью. 

2. «Раскрасим коню хвост». 

1. Показ воспитателем приема отщипывания 

пластилина и скатывания комочка пластилина в 

шарик (дети с помощью воспитателя 

упражняются в скатывании шариков из пла-

стилина).  

2. Лепка зернышек для мышонка. 

1. Учить выбирать фигуры и 

складывать из них изделия по 

образцу. 

2. «Кроватка для мышонка». 

Декабрь 
1-я неделя  

1. Закрепить умение работать карандашом, учить 

держать карандаш тремя пальцами выше 

отточенного конца, рисовать предметы округлой 

формы.  

2. Рисование мячей для котят. 

1. Закреплять умение скатывать пластилин 

между ладонями, делать шарики круговыми 

движениями. 

2. Скатывание одного шара для снеговика. 

1. Продолжать учить различать 

предметы по размеру. 

2. «Кормушка для птиц». 

2-я неделя  

1. Учить проводить дугообразные линии.  

2. Рисование разноцветных ворот. 

1. Закреплять умение отщипывать небольшие 

кусочки пластилина от целого куска, 

раскатывать его между ладонями круговыми 

движениями. 

2. Лепка ягод для птичек. 

1. Учить различать длинную грань и 

короткую. 

2. «Санки для зверят». 
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3-я неделя  

1.Продолжать учить рисовать пальцами, используя 

разные цвета. 

2. «Елочные шары». 

1. Учить различать желтый, синий, красный 

цвета, закреплять приемы раскатывания 

пластилина между ладонями.  

2. «Разноцветные шары». 

1. Учить путем конструирования 

видоизменять знакомые предметы. 

2. «Коробка для игрушек». 

4-я неделя  

1.Продолжать учить рисовать красками, проводить 

прямые отрывистые линии. 

2. Рисование палочек. 

1. Лепка из разноцветного пластилина приемом 

раскатывания прямыми движениями.  

2. Рассматривание вылепленных изделий, 

уточнение их цвета. 

3. Лепка палочек для крыши. 

1. Упражнять умение строить домик, 

делая перекрытия, играть с 

постройками. 

2. Строим теремок. 

Январь 

1-я неделя 

1. Закреплять умения работать кистью, упражнять 

в рисовании круглых форм.  

2. Рисование тарелочки. 

 

1. Закреплять приемы раскатывания пластилина 

между ладонями прямыми движениями, учить 

работать аккуратно. 

 2. «Дудочки для ребят». 

1. Соединять две фигуры в одно 

целое, вставлять одну в отверстие 

другой. 

2. «Подставки для елочки». 

2-я неделя 

1. Закрашивание простых рисунков. 

2. Рисование красками на тему «Шарф для кошки».

  

 

1. Повторение правил использования 

пластилина: лепить на доске, не разбрасывать 

материал, совершенствование умения скатывать 

шар. 

2. Лепка снеговиков. 

1. Учить строить полочку из 

строительного материала. 

2. Полочка для кукольной обуви. 

3-я неделя 

1. Закреплять умение в рисовании прямых линий. 

2. «Штанишки для мишки». 

 

1.Повторение правил использования пластилина. 

2. Лепка яблочек. 

1. Упражнять в умении строить 

стол, делая перекрытия. 

2. «Стол для кукол». 

4-я неделя 

1.Рисование мазками. 

2. «Снежная улица». 

1. Повторение правил использования пластилина. 

2. Лепка морковки для зайчика. 

1. Упражнять в умении строить 

стульчики. 

2. «Стулья для кукол». 

Февраль 
1-я неделя 

1. Учить наносить яркие мазки, пятнышки на 1.Упражнять в скатывании из пластилина шаров 1. Упражнять в умении строить 
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бумаге, развивать восприятие цвета. 

2. Рисование красками на тему «Украсим 

тарелочку».  

 

круговыми движениями рук, в сплющивании в 

ладонях комка. 

2. «Миски для медведей». 

лодочку. 

2. «Лодочка для кошки». 

2-я неделя 

1. Рисовать предметы круглой формы, 

использовать карандаши разных цветов. 

2. Рисование карандашами цветных мячиков. 

 

1.Учить раскатывать между ладонями пластилин, 

делать шарики круговыми движениями, 

расплющивать заготовку. 

2. «Блюдце». 

1.Упражнять в умении строить из 

строительного материала. 

2. «Сиденья для автобуса». 

3-я неделя 

1. Учить рисовать прямые и волнистые линии. 

2. «Червячок». 

1. Закрепить умение раскатывать пластилин 

между ладонями круговыми движениями, 

аккуратно класть готовые изделия на дощечку. 

2. «Пряники для зайчика». 

1. Упражнять в умении строить из 

строительного материала,  

устанавливать один кубик на 

другой. 

2. «Весенний домик для птиц». 

4-я неделя 

1. Учить рисовать слитные линии круговыми 

движениями. 

2. Рисование бубликов. 

 

1.Учить самостоятельно работать с пластилином, 

доводить начатое до конца, воспитывать желание 

лепить по собственному замыслу. 

2. «Печенье для щенка». 

1.Закреплять умение строить домик 

из строительного материала с 

использованием треугольной 

призмы. 

2. «Будки для собаки и щенка». 

Март 
1-я неделя 

1.Закрепить умение рисовать  волнистые линии. 

2. «Морские волны». 

1.Закрепить умение раскатывать пластилин между 

ладонями круговыми движениями, аккуратно 

класть готовые изделия на дощечку.  

2. «Ягоды для снегиря». 

1.Учить конструировать несложные 

конструкторы. 

2. «Широкая и узкая дорожки». 

2-я неделя 

1.Закрашивание рисунка не выходя за контур. 

2.«Красивый зонтик». 

 

1.Учить из простых форм приемом сплющивания 

составлять башенку, делать углубления. 

2. «Кузовок». 

1.Различать предметы по двум 

формам (форме и величине). 

2. «Подставка для аквариума». 

3-я неделя 

1.Учить изображать дождь, рисуя кистью короткие 

тонкие штрихи. 

2. Рисование дождика. 

1.Закрепление приемов раскатывания пластилина 

между ладонями. 

2. Лепка лучиков для солнышка. 

1.Учить создавать несложные 

конструкции, различать предметы 

круглой и квадратной формы. 
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 2. «Скамеечка для куклы». 

4-я неделя 

1.Учить правильно держать кисть, рисовать 

дождики, закреплять понятия «узкий», «широкий». 

2. «Дорожки». 

 

1.Закрепить умение раскатывать пластилин между 

ладонями круговыми движениями, аккуратно 

класть готовые изделия на дощечку. 

2. Лепка пирожков для бабушки. 

1.Учить создавать несложные 

конструкции. 

2. «Полочка для деревянных 

игрушек». 

Апрель 
1-я неделя 

1.Упражнять в рисовании волнистых линий. 

2. «Ветер по морю гуляет…». 

 

1.Продолжать учить отщипывать небольшие 

кусочки пластилина от целого куска, скатывать из 

них палочки. 

2. «Весенняя травка». 

1.Учить создавать несложные 

конструкции. 

2. Построить такую же башню как 

на картинке. 

2-я неделя 

1. Отрабатывание кругообразные движения рук. 

2. «Разноцветные колечки». 

 

1. Отрабатывание навыков лепки округлых 

предметов и их расплющивание. 

2. Лепка сыра для мышки. 

1.Учить выполнять из 

строительного материала 

конструкцию, похожую на 

грузовую машину, дополнять ее 

деталями. 

2. «Грузовик для шофера». 

3-я неделя 

1. Рисование заборчика. 

 

1. Лепка разноцветных колес. 1.Учить конструировать предметы 

из сюжетной игры. 

2. «Большой стол для повара». 

4-я неделя 

1.Учить ритмично наносить мазки на силуэт 

платья, проводить прямые и волнистые линии, 

развивать восприятие цвета. 

2. «Украсим узором платье». 

 

1.Учить лепить аккуратно, класть готовые 

изделия на доску. 

2. Лепка яйца. 

1.Учить создавать постройки разной 

величины, подбирать 

соответствующий строительный 

материал. 

2. «Дома для животных». 

Май 
1-я неделя 

1.Учить передавать образ травы, рисовать 

короткими прямыми отрывистыми линиями.  

2. «Зеленая трава». 

1.Закреплять умение раскатывать пластилин 

между ладонями, работать аккуратно. 

2. Лепка лесенки. 

1.Учить создавать несложные 

конструкции. 

2. Постройки по образцу. 
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2-я неделя 

1.Продолжать учить рисовать короткие прямые 

отрывистые линии. 

2. «Идет дождик». 

1.Учить раскатывать комочки пластилина 

прямыми движениями, соединять части фигуры. 

2. Лепка огурцов. 

1.Продолжать сравнивать предметы 

по нескольким признакам. 

2. «Подставка для игрушек». 

3-я неделя 

1. Совершенствовать умение работать с красками.  

2. Рисование солнечных зайчиков. 

 

1.Закреплять умение раскатывать пластилин 

между ладонями. 

2. «Сосиски для киски». 

1.Учить создавать несложные 

конструкции. 

2. «Забор для зоопарка». 

4-я неделя 

1.Учит развивать воображение, учить 

самостоятельно выполнять рисунок по замыслу. 

2. «Разноцветные мячи». 

 

 1.Развивать у детей способность к 

осуществлению замысла, учить самостоятельно 

лепить простейшие формы, узнавать в них 

изображения знакомых предметов, персонажей. 

2. Лепка землянички. 

1.Закрепить умения и навыки детей 

в создании конструкции. 

2. «Дачный домик». 

 

 

3.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности 

и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

Содержание психолого-педагогической работы. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза 

— смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; 

ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 
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Физическая культура. 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. Учить ходить и бегать, не 

наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, 

придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и 

характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). 

Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, 

несложными движениями. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются 

основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие 

действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 
 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ООД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА 

Сентябрь -1 неделя 
Задачи. Упражнять в ходьбе и беге стайкой в одном направлении, в ходьбе по ограниченной поверхности, в ползании на 

четвереньках,  

в бросании мяча вдаль. Воспитывать самостоятельность, интерес к занятию.  

Пособия. Мячи (диаметр 20 см) по количеству детей, кукла, дорожка (ширина 25-30 см, длина 2—2,5м), корзины, ящики, 

коробки, обручи. 

Вводная часть.  
1. Ходьба стайкой в одном направлении за воспитателем.  

2. Ходьба по дорожке (2 раза).   

З. Подвижная игра «Бегите все ко мне» (повторить 2—З раза).  

Дети идут стайкой за воспитателем, который следит, чтобы они не мешали друг другу, голову и спину держали прямо 

(расстояние для ходьбы не менее 10 м).   

Затем дети идут по дорожке в гости к кукле. Подходят к ней, здороваются и возвращаются по дорожке обратно.   

Воспитатель отходит от детей на расстояние 8-10 м и предлагает:  

«Бегите все ко мне». При повторе может взять куклу и предложить ребятам бежать к кукле (3-4 раза).   

Основная часть.   
1. Общеразвивающие упражнения.   

Дети стоят произвольно на расстоянии друг от друга и изображают деревья. Движения малышей сопровождают слов  
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«Ветер дует нам в лицо, закачалось деревцо. (Наклоняют корпус вправо и влево).  Оторвался с ветки лист, (Наклоняют 

корпус, дотрагиваются  

 до пола и выпрямляются). Закружился, закружился (Кружатся на месте) и на землю опустился». (Присаживаются и 

выпрямляются).  

2. «Котята ползут по дорожке»,   

Дети изображают котят. Даю им задание доползти по дорожке до мячей. Малыши ползут друг за другом. Слежу за тем, 

чтобы они прогибали спину, голову держали прямо. Котята могут произносить: «Мяу-мяу».  

3. «Котята играют с мячами».   

Дети берут мячи из корзины и бросают их произвольно, кто как может, бегут за ними и повторяют движения (3—4 раза). 

Поощряю малышей.  

Заключительная часть.   
«Котята ищут домики для своих мячей».   

Ставлю перед детьми задачу найти такой домик, чтобы мяч не укатился (заранее раскладывает в разных концах группы 

коробки, корзины, обручи, коврики). Малыши самостоятельно находят домик и кладут в него мяч.  

Сентябрь – 2 неделя 
Программное содержание: Учить детей начинать ходьбу по сигналу развивать равновесие - ходить по ограниченной 

поверхности (между двух линий)  

Пособия 2 длинные веревки (2 5—3 м) кукла.  

Методика проведения занятий.  

1 ч а с т ь.  Свободная ходьба за воспитателем (застенчивых детей или впервые пришедших в детский сад берут за руку и 

ходят вместе с ними). 

2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения  

1. И. п.: стоя, повернуться к воспитателю. Поднять руки в стороны и опустить — «птички машут крыльями» (4—6 раз).  

2. И. п.: то же Присесть постучать несколько раз пальцами по коленям — «птички клюют зернышки», выпрямиться и 

поднять руки вверх (4—6 раз). 

З. Бег — «птички летают» Ходьба за воспитателем.  

Основные виды движений.  Ходьба по дорожке — между двумя параллельно лежащими веревками (ширина 35—30 см) — 

к кукле Дети сидят на стульях Воспитатель приглашает детей по одному, берет малыша за руку и помогает пройти. 

Каждый ребенок повторяет упражнение 2—З раза.  

Подвижная игра « Бегите ко мне » (2—З раза).  

3 ч а с т ь. Спокойная ходьба за воспитателем.  
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Примечание. Занятие проводится в бодром темпе. Воспитатель старается заинтересовать каждого ребенка, застенчивых 

детей и вновь пришедших в детский сад приглашает выполнить упражнение подбадривая. Но если ребенок отказывается, 

то пусть он понаблюдает за ходом занятия. Это поможет малышу быстрее привыкнуть к новым условиям.  

Сентябрь - 3 неделя  
Задачи. Учить ходить и бегать в разном направлении, прыгать на месте, имитировать животных, бросать мяч вдаль к 

зрительным ориентирам. Развивать умение ориентироваться в пространстве. Воспитывать самостоятельность. Вызывать 

положительный эмоциональный отклик на общение со взрослым и с детьми.   

Пособия. Мячи (диаметр 20—25 см) по количеству детей, игрушки –   кошка, собака, мишка. Погремушки (по 2 на 

каждого ребенка).  

Вводная часть.  

Ходьба за воспитателем, ходьба со сменой направления («Пойдем в гости к мишке, кошке, собачке» и т. д.), имитация 

ходьбы мишки, кошки, собачки и т. д. Заранее размещаю в разных концах группы или зала игрушки: мишку, кошку, 

собачку. Вместе с детьми рассматриваю игрушки, затем предлагаю пойти в гости к мишке. Дети подходят к мишке 

вместе, здороваются с ним. Предлагаю им показать, как мишка ходит, дети показывают. Затем малыши идут в гости к 

собачке, кошке. Детей старшей подгруппы спрашиваю, с кем они хотят поиграть в догонялки. Беру названную детьми 

игрушку и предлагаю догнать, например, мишку. При беге меняю направление. При повторе малыши могут догонять 

кошку или собачку, которую держит взрослый. Повторить 2-3 раза.   

Основная часть.  
1. Общеразвивающие упражнения.   

1) «Помашем погремушками». И. п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки с погремушками внизу. Предлагаю детям 

поиграть с погремушками. Дети размахивают ими вверх-вниз (6 раз).   

2) «Спрячем погремушки». И. п.: сидя, ноги раздвинуты, руки с погремушками на коленях. Отвести руки назад, за спину 

–  «Нет погремушек». Вернуться в и. п. –  «Вот погремушки». Повторить 4 раза.  

3) «Ветерок играет с погремушками». И. п.: стоя на коленях, руки с погремушками опущены. Раскачивания рук из 

стороны в сторону  

с легким наклоном вправо, влево, произнося звук «ш-ш-ш». Повторить 4 раза.   

2. «Попрыгаем как зайчики» (прыжки на месте). Дети, не умеющие прыгать, делают «пружинку» (4-5 поскоков). 

Повторить 2-3 раза.  

Выполняю движение вместе с детьми, показываю, как надо сильно.оттолкнуться двумя ногами.   

3. Бросание мяча способом из-за головы к зрительному ориентиру. Предлагаю бросать мяч мишке, собачке, кошке (кто 

кому хочет), показываю способ броска. Дети повторяют движение и бегут за своим мячом. Повторить 2-3 раза. (Игрушки 
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располагаются на расстоянии 1,5 м от черты, за которой стоят дети.)   

4. Подвижная игра «Куры и кошка». Дети изображают курочек. Роль кошки выполняет воспитатель. Уточняю с детьми, 

как курочки машут крыльями, как они ходят, клюют зернышки. Определяет место, где живут курочки и где они будут 

прятаться от кошки. Затем произношу следующий текст  

«Выходите, курочки, жучков, паучков  

Собирайте крошки, На зеленой дорожке».   

Дети-курочки выбегают на середину зала, машут крыльями, летают.  

Продолжаю:  «Куры крыльями махали: куры клювиком стучали:  

 «Ко-ко-ко, ко-ко-ко». «Тук-тук-тук, тук-тук-тук». Дети-курочки присаживаются на корточки и стучат пальцами по полу, 

произнося: «Тук-тук-тук!» Вдруг появляется кошка (помощник воспитателя): «Выйду, выйду на дорожку, там, где куры 

ищут крошки, Мяу-мяу-мяу! Мяу-мяу-мяу!»  

Куры громко кричат: «Ко-ко-ко, коко-ко – и убегают в свои домики. 

Вариант. Задача. Совершенствовать умение  подлезать под веревку, натянутую на высоте 30-35 см от пола подлезать под 

нее. Куры должны подлезать под нее. Повторить со старшей подгруппой 3 раза, с младшей – 2 раза.  

Заключительная часть.   

Дети ходят по группе и прощаются по очереди с мишкой, кошкой, собачкой, которые расположены в разных концах 

группы.   

«Веселые воробышки» 

Сентябрь – 4 неделя 
Программное содержание: Учить детей ходить и бегать, меняя направление на определенный сигнал, развивать умение 

ползать.  

Пособия. Погремушки на каждого ребенка, игрушка собачка (мишка).  

Методика проведения занятий.  До начала занятий дать детям поиграть с погремушкой.  

1 ч а с т ь. Ходьба врассыпную и бег за воспитателем. Ходьба и бег чередуются. Стараться ходить и бегать, используя 

всю площадь зала.  Дети останавливаются и поворачиваются.  

2 ч а с т ь.  Общеразвивающие  упражнения (с погремушками).  

1. И. п.: сидя, ноги свободно на полу. Поднять погремушку вверх, потрясти и опустить (2—З раза каждой рукой).  

2. И. п.: стоя. Присесть, положить погремушку на пол, выпрямиться, показать руки воспитателю, присесть, взять 

погремушку, выпрямиться и показать ее воспитателю (4—6 раз).  

З. И. п.: лежа на животе, руки с погремушкой у подбородка. Вытянуть руки вперед, показать погремушку и спрятать ее у 

груди  4—6 раз.  
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4. Свободно поплясать с погремушкой.  

5. Ходьба за воспитателем.  Дети кладут погремушку в корзину.  

Основные виды движений. Ползание на четвереньках (4—6 м) к собачке  (2—З раза). Задание выполняют одновременно 

2—3 детей, воспитатель подбадривает их, помогает выполнить упражнение. Остальные дети сидят на стульях.  

Подвижная игра « Догоните меня ». Спокойная ходьба .  

3 часть. Ходьба за воспитателем— « пойдем тихо, как мышки ».  

Октябрь - 1 неделя 
Задачи. Упражнять в ходьбе и беге в разных направлениях. Учить прыгать с продвижением вперед и ползать, меняя 

направление. Воспитывать самостоятельность, инициативу. Закреплять знание цвета.  

Пособия. Дорожки разного цвета по количеству детей (цвет выбирается по усмотрению педагога), мячи среднего размера 

по количеству детей, палка (длина 1-1,5 м) с прикрепленной к ней ленточкой (длина 1,5—2 м).  

Вводная часть.  

Ходьба в сочетании с бегом за взрослым. Воспитатель меняет направление ходьбы и бега, учит детей не наталкиваться 

друг на друга, использовать всю площадь зала. Следит, чтобы дети не шаркали ногами, не опускали голову.  

Основная часть.  

1. Общеразвивающие упражнения. «Воробышки».  

1. «Покажите крылышки»  и. п.: ноги слегка расставлены. Поднять руки в стороны («Вот какие крылышки у 

воробышек!»). Повторить 4—5 раз;  

2. «Воробышки клюют зернышки» и. п.: то же. Присесть, касаясь руками пола («Воробышки клюют зернышки - клю-клю, 

клю-клю»).   Повторить 4 раза;  

3. «Воробышки сушат крылышки» и. п.: то же. Взмахнуть перед собой руками. Повторить 4-5 раз;  

4. «Воробышки пьют водичку»  и. п.: лежа на животе. Приподнять голову, не отрывая ног от пола. Повторить 3 раза;  

5. «Воробышки прыгают» и. п.: ноги слегка расставлены. Попрыгать на месте. Повторить 5-6 раз.  

2. «Прокати мяч по дорожке». 
Рассматривает с детьми дорожки, уточняет, какого они цвета. Затем предлагает взять мячи из корзины и расставляет 

малышей около дорожек. Взрослый рассказывает и показывает, как надо оттолкнуть мяч двумя руками, чтобы он катился 

по дорожке, а не прыгал. Ребята прокатывают мяч и бегут за ним. Повторить 3 раза. При повторе взрослый может 

предложить детям самостоятельно выбрать цвет дорожки. Если малыши затрудняются, показывает, по какой дорожке они 

должны прокатить мяч.   

3) «Воробышек скачет по дорожке».  

Прыжки с продвижением вперед. Воспитатель напоминает детям, что надо сильно оттолкнуться двумя ногами и мягко 
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приземлиться на обе ноги. Повторить 2-3 раза. При повторе упражнения можно предложить малышам самостоятельно 

выбрать цвет дорожки.  

4) Подвижная игра «Воробышки и кот»        

«Кот уснул». Воспитатель сажает игрушку кота на стул и говорит детям-воробышкам, что кот устал, догоняя их, и уснул. 

Давайте тихо-тихо пойдем, чтобы кот не проснулся. Повторить 3 раза.  

Заключительная часть.  

«Птицы машут крыльями». Спокойная ходьба с легкими движениями руками  «Мишки косолапые». 

Октябрь – 2 неделя 
Программное содержание: Учить детей лазать по гимнастической стенке, развивать чувство равновесия, 

совершенствовать бег в определенном направлении, умение реагировать на сигнал.  

Пособия. Гимнастическая стенка или башенка мячи по количеству детей. 

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег (чередуются) за воспитателем. Остановиться в разных местах комнаты, повернуться к педагогу.  

2  ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения.  

1. И. п.: стоя, руки внизу. Поднять руки вверх, потянуться — «вот какие мы большие», присесть и положить руки на 

колени — «вот какие мы Маленькие», вернуться исходное положение  (4—6)  раз.                                          

2. И. п.: сидя на полу, ноги вместе, руками опереться сзади. Согнуть ноги, подтянуть колени к груди, обхватить колени 

руками и выпрямить ноги — «длинные и короткие ноги» (4—6 раз).  

3. И. п.: лежа на животе, смотреть вперед, руки под подбородком. Протянуть руки вперед, показать воспитателю и 

положить ладони на спину—«рыбки плавают» (3—4 раза).  

4. И. п.: стоя, руки свободно опущены вниз. Поскоки на месте — «воробышки прыгают».  

5. Спокойная ходьба, сесть на стулья или гимнастическую скамейку.  

Основные виды движений. Лазанье по гимнастической стенке или башенке любым способом. Задание выполняется 

индивидуально по 2—3 раза.  

Подвижная игра «Догоните мяч» (2—3 раза).  Дети сидят (или стоят) в одном конце помещения. У воспитателя в руках 

корзина с мячами. По сигналу «хоп» воспитатель выбрасывает мячи.  Дети бегут за ними, каждый берет один мяч, кладет 

в корзину, которую воспитатель держит на уровне поднятой руки ребенка и садится на свое место. Игра повторяется.  

3 ч а с т ь. Ходьба за воспитателем.    

Октябрь - 3 неделя 
Задачи. Упражнять в ходьбе‚ беге в колонне по одному в разных направлениях, в прокатывании мяча в ворота, в ползании 

и подлезании в ворота. Воспитывать внимание, самостоятельность, инициативу, положительное отношение к движениям.  
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Пособия. Ворота (ширина 60 см), мячи средних размеров (по количеству детей), игрушка кошка.  

Вводная часть.  

Ходьба друг за другом в колонне в разных направлениях за воспитателем, который меняет направление, следит за тем, 

чтобы дети не выходили из колонны, голову держали прямо. По сигналу взрослого «Побежали» малыши бегут. Темп бега 

задает педагог.  

Основная часть. 

1. Общеразвивающие упражнения. Комплекс «Мишки» 
1) и. п.: ноги слегка расставлены. Поднять руки вверх, опустить вниз («Мишки подняли лапки к солнцу, погрели их и 

опустили»). Повторить 4—5 раз;  

2) и. п.: сесть, ноги раздвинуты. Наклониться вперед, коснуться руками пола между ступнями ног, выпрямиться («Мишки 

сорвали ягоду, съели. Вкусно»). Повторить 3—4 раза;  

3) и. п.: лежа на спине. Повернуться направо, прямо, налево, прямо («Мишки погрели один бок, живот, другой бок»). 

Повторить 4 раза;  

4) дети кружатся на месте («Мишки пляшут).  

2. Прокатывание мяча в ворота и ползание за ним.  

Воспитатель заранее расставляет ворота по количеству детей. Ширина - 60 см. Педагог вместе с ребятами рассматривает 

ворота, расставляет напротив них детей на расстоянии 1,5 м, раздает мячи и предлагает прокатить их в ворота, а затем и 

самим проползти за мячом. Малыши повторяют движения 2-3 раза.  

При повторе воспитатель может предложить им самостоятельно выбрать ворота. Детям младшей подгруппы можно 

уменьшить расстояние до ворот.  

3. Подвижная игра «Медведь и добрые зайчата». 

Повторить со старшей подгруппой 3-4 раза, с младшей -  2-3 раза.  

Заключительная часть. Спокойная ходьба. 

Октябрь – 4 неделя 
Программное содержание:  Учить детей ходить по ограниченной поверхности, ползать и катать мяч, упражнять в ходьбе, 

сохраняя равновесие, помогать преодолеть робость, способствовать развитию умений действовать по сигналу.                                                                                                                  

Пособия. Гимнастическая доска (ширина 30—25 см, длина 2,5—3 м), цветные платочки (20Ж20 ем) по количеству детей, 

мяч.  

Методика проведения занятия. До начала занятия воспитатель приглашает детей посмотреть, что у него лежит в корзине. 

Дети смотрят, каждый берет по одному цветному платочку, играет с ним.  

1 ч а с т ь. Ходьба чередуется с бегом. Напомнить детям, что нужно бегать, используя все пространство, не наталкиваясь 
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друг на друга. Остановиться врассыпную (помочь детям стать так, чтобы не мешать друг другу при выполнении 

упражнений).  

2  ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с платочком).  

1. И. п.: сидя на ковре, платочек в правой руке. Поднять платочек над головой, помахать и опустить на колени. То же 

выполнить левой рукой (3—4 раза каждой).  

2. И. п.: стоя, взять платочек обеими руками за углы, руки опущены. Присесть, поднять платочек перед лицом — «все, 

спрятались. Нет никого!», выпрямиться, опустить платочек — «вот наши детки» (4—6 раз).  

3. И. п.: лежа на животе, платочек в вытянутой вперед руке. Поднять руку вверх и опустить (3—4 раза одной и другой 

рукой).  

4. Поскоки на месте на двух ногах.  

5. Ходьба за воспитателем. Положить платочки в указанное воспитателем место.  

Основные виды движений. Ходьба по доске с последующим ползанием на четвереньках по полу до определенного места 

(лента, стул, гимнастическая скамейка и т. д.). Дети выполняют задание друг за другом поточно по 2—3 раза.  

Прокатывание мяча. Дети садятся на ковер рядом друг с другом. На некотором расстоянии от них садится воспитатель. У 

него большой мяч. Воспитатель показывает, как энергичным толчком прокатить мяч. Каждый ребенок прокатывает мяч 

2—3 раза.  

Подвижная игра  «Бегите ко мне» (2—3 раза).  

3 ч а с т ь. Спокойная ходьба врассыпную вместе с воспитателем.  

Ноябрь - 1 неделя 
 Задачи. Совершенствовать ходьбу и бег с остановкой на сигнал.  

Учить соразмерять шаг с высотой препятствия при ходьбе, прокатывать и ловить мяч, перелезать через препятствие. 

Закреплять умение прыгать с продвижением вперед, знание формы. Воспитывать самостоятельность, ловкость, внимание.  

Пособия. Мячи среднего размера (один на двоих детей), кубики или другие предметы высотой 10-15 см (3-4 шт.), 

ленточки (5 шт.), бревно надувное или сшитое из поролона, флажки по количеству детей.  

Вводная часть. 
1. Ходьба в колонне друг за другом, ходьба с перешагиванием предметов высотой 10-15 см. Воспитатель заранее кладет 

на расстоянии 25-30 см друг от друга ленточки в чередовании с кубиками –  всего 8 предметов.дети перешагивают их, а 

педагог следит за тем, чтобы они не наступали на предметы. Поощряет детей, помогает им. для детей помладше 

воспитатель раскладывает 2 ленточки и 2 кубика.   

2. Бег с остановкой на сигнал. Воспитатель следит за тем, чтобы дети бегали по всей площади зала (10-15 с). На сигнал 

«Стоп! малыши останавливаются. Повторить 2-3 раза в зависимости от самочувствия детей.  
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Основная часть.  
1 . Общеразвивающие упражнения. Комплекс с флажками.   

а) и. п.: ноги слегка расставлены. Поднять флажки, посмотреть на них, опустить «Вот какие у нас красивые флажки». 

Повторить 4-5 раз;  

б) и. п.: лежа на спине. Положить флажки за голову, опустить руки, взять флажки. Повторить 4 раза;   

в) и. п.: лежа на спине. Поднять колени к груди, постучать флажками по коленям, сказать: «Тук-тук». Повторить 4 раза 

г) и. п.: стоя, ноги слегка расставлены. Присесть, постучать флажками об пол, сказать: «Тук-тук». Встать. Повторить 3-4 

раза.   

2. Прокатывание мяча друг другу и ловля его.   

Дети постарше размещаются на расстоянии 1,5-2 м друг от друга, катают мяч и ловят. Воспитатель обращает их внимание 

на то, что мяч надо катить прямо в руки партнера. Повторить 4 раза. Детям помладше воспитатель сам катит мяч или 

сокращает расстояние 1-1,5 м.   

3. «Жучки выползли на прогулку».  
Дети изображают жучков. Они выползают на прогулку и ползут на лужайку. На пути у них встречается бревно, через 

которое они перелезают. Бревно располагается на середине пути (расстояние 5 м). На лужайке жучки летают, 

распрямляют крылья (руки), машут ими, жужжат: «Ж-ж-ж». На сигнал воспитателя «дождь» жучки ползут домой.   

4. Подвижная игра «Лиса и цыплята» ( 55).   

Повторить с младшей подгруппой 2 раза, со старшей - 3 раза.  

Заключительная часть.   
Спокойная ходьба по залу друг за другом («Цыплята возвращаются домой»). Ходьба может быть с легкими движениями 

руками («Цыплята машут крылышками»).  

Ноябрь – 2 неделя 
Программное содержание. Упражнять детей в прыжках в длину с места, бросании мешочков на дальность правой и левой 

рукой, в переступании через препятствия, закреплять умение реагировать на сигнал, воспитывать умение действовать по 

сигналу.  

Пособия. Мешочки с песком по количеству детей, кубики (высота 10—15 см), длинная веревка, машина.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба за машиной, которую везет воспитатель. В машине мешочки с песком. Воспитатель предлагает детям 

взять каждому по одному мешочку. Бег и ходьба вместе с воспитателем.  

2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с мешочком).  

1. И. п.: стоя, положить мешочек на голову и придерживать его руками, присесть, смотреть вперед, вы прямиться, снять 
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мешочек с головы (3—4 раза).  

2. И. п.: лежа на животе, мешочек в обеих руках. Протянуть руки вперед, показать мешочек и подтянуть его к груди (4—6 

раз).  

З. И. п.: лежа на спине, ноги вместе, мешочек в обеих руках на груди. Поднять обе ноги вверх и опустить (4—6 раз).  

4. И. п.: стоя, руки с мешочком внизу. Положить мешочек на стол, попрыгать на месте (15—20 с), спокойная ходьба. 

Стать в указанное (обозначенное) место.  

Основные виды движений. Метание на дальность правой и левой рукой (2—3 раза каждой). Воспитатель показывает 

детям, как взять мешочек. Затем встает рядом с детьми и вместе с ними выполняет упражнение.  

Прыжки в длину с места на двух ногах через веревку. Можно прыгать через ту же веревку, которая использовалась как 

ориентир во время метания — дети стояли за веревкой. Упражнение выполняют одновременно все дети (4—б раз). 

Воспитатель быстро проверяет правильность исходного положения, чтобы детям не приходилось долго ждать и не 

терялся интерес к упражнению.  

Перешагивание через препятствие (поточно) — 1—2 раза. Устанавливают 3—4 препятствия (кубики, рейки, кегли и т. д.), 

высота 10—15 см. Воспитатель идет первым, дети идут за ним.  

Подвижная игра «Догоните меня» (2—З раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба с остановками по сигналу.  

Ноябрь - 3 неделя  
Задачи. Упражнять детей в ходьбе в разных условиях (прямая и извилистая дорожки), в беге в медленном темпе за 

воспитателем. Учить прыгать с продвижением вперед, ползать по извилистой дорожке. Развивать координацию, 

равновесие. Воспитывать самостоятельность, активность. Дать представление –  «прямая», «извилистая».   

Пособия. Прямая и извилистая дорожки (длина 2,5 м, ширина прямой и извилистой дорожек 25 см), мячи по количеству 

детей, погремушки.  

Вводная часть.   

Ходьба по прямой и извилистой дорожкам. Воспитатель раскладывает дорожки друг за другом так, чтобы дети могли их 

сравнить. Затем предлагает пройти по прямой и извилистой дорожкам. Следит за тем, чтобы малыши держали спину 

прямо, не опускали голову. Повторить 2-3 раза.  

Основная часть.  

1. Общеразвивающие упражнения.  
Комплекс с погремушками (см. раздел «Сентябрь. 3 неделя»).  

2. «Ползание по извилистой дорожке».   

Дети ползут друг за другом по извилистой дорожке, воспитатель подбадривает их, следит за тем, чтобы они не опускали 
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голову, не сползали с дорожки. Повторить 3 раза.   

3. «Прыжки с продвижением вперед по извилистой дорожке».  

Дети прыгают по дорожке друг за другом. Слежу за тем, чтобы малыши сильнее отталкивались, мягко приземлялись, 

голову держали прямо.  

4.Подвижная игра «Догони мяч». Бросаю мяч и говорю «Раз, два, три, беги…» Ребенок должен бежать только после слов 

«беги» и догнать мяч. Бросаю мяч в разных направлениях.  

Заключительная часть.   

«Найди мяч». Прячу мяч, дети ходят по залу, ищут его. Найдя мяч, ребенок подходит ко мне  и говорит, где лежит мяч. 

Ноябрь – 4 неделя 
Программное содержание. Учить детей ходьбе по кругу взявшись за руки, упражнять в ползании на четвереньках, 

переступании через препятствия, катании мяча, учить ходить на носочках, приучать соблюдать определенное 

направление.  

Пособия. Мячи по количеству детей, 2 длинные веревки, кубики, игрушка медвежонок (или другая игрушка).  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег за воспитателем. Остановиться, взяться за руки и сделать круг. Воспитатель встает рядом с менее 

активными детьми.  Ходьба по кругу взявшись за руки. По предложению воспитателя дети берут мячи.  

2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с мячом).  

1. И. п.: сидя, ноги вместе, мяч в обеих руках, руки внизу. Поднять руки вверх, посмотреть на мяч, опустить руки (4—6 

раз).  

2. И. п.: стоя, мяч в обеих руках, руки внизу. Присесть, слегка ударить мячом об пол, выпрямиться (4—6 раз). 

Воспитатель выполняет упражнение вместе с детьми, следит, чтобы дети приседали, а не наклонялись.  

З. И. п.: сидя, ноги вместе, мяч в обеих руках на коленях. Повернуться в одну сторону, коснуться мячом пола, 

выпрямиться. То же выполнить в другую сторону (3—4 раза в каждую сторону).  

 4. И. п.: стоя, мяч на полу. Воспитатель отбивает мяч об пол, обращая внимание детей на то, как легко прыгает мяч, и 

предлагает всем так же легко попрыгать (15—20 с). Спокойная ходьба.  

Основные виды движений. Катание мячей. Воспитатель половину мячей кладет на место. дети садятся на коврик друг 

против друга на расстоянии 1-1,5 м и катают друг другу мяч (8—10 раз).  

Перешагивание через препятствия (кубики). Ползание по дорожке (между двух длинных веревок).  Дети помогают 

воспитателю расставить кубики, сделать дорожку из веревок. Малыши выполняют задание друг за другом (поточно) — 

2—З раза.  

Подвижная игра «Догоните меняя (2—З раза).  
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3 ч а с т ь. Спокойная игра «Кто тише». По сигналу воспитателя дети идут к мишке, он спит (сидит на стуле). Стараться 

идти тихо, на носочках, чтобы мишка не проснулся (1—2 раза).  

Декабрь  - 1 неделя  
Задачи. Упражнять в ходьбе и беге на носочках. Учить бросать мешочек с песком через веревку способом от плеча, 

прыгать между предметами. Развивать ловкость, равновесие. Вызывать положительные эмоции от выполнения заданий, 

от общения с детьми и со взрослым.  

Пособия. Мешочки с песком (вес 150 г) по количеству детей, стойки с веревкой, игрушка собака, платочки.   

Вводная часть.  
Ходьба обычная, ходьба на носочках («Какие мы большие»), ходьба обычная с переходом на обычный бег, бег на 

носочках, ходьба (10—15 с).  

Основная часть.  

1. Общеразвивающие упражнения.  
Комплекс с флажками (см. раздел «Ноябрь. 1 неделя»). Заменить флажки платочками.  

2.Бросание мешочков с песком вдаль через веревку, натянутую на стойки выше вытянутой руки ребенка на 15-20 см 

Воспитатель предлагает детям, стоящим за чертой на расстоянии 1,5 м от стойки, перебросить мешочек через веревку. 

Показывает способ броска «от плеча». Ребята бросают мешочек сначала правой рукой, бегут за ним и бросают левой 

рукой (расстояние уменьшить на 0,5 м). Повторить 3—4 раза. Малыши бросают мешочки с песком произвольно, бегут за 

ними, бросают через веревку с расстояния 1 м.   

3. Прыжки через мешочки.  
И. раскладывает 8 мешочков по кругу на расстоянии 25 см друг от друга и предлагает детям перепрыгнуть их - «зайчики 

прыгают через мешочки». Ребята младшей подгруппы, не умеющие прыгать, перешагивают их. Количество мешочков для 

этих детей - 4шт.  

4. Подвижная игра «Вот сидит наш пес Барбос». Повторить 3 раза.  

Заключительная часть.  

Воспитатель говорит малышам, что собачка устала и уснула. Предлагает пройти мимо нее тихо-тихо, чтобы не разбудить. 

Дети идут тихо на носочках.  

Декабрь – 2 неделя 
Программное содержание. Учить детей бросать на дальность правой и левой рукой, ползать на четвереньках по 

гимнастической скамейке, развивать внимание и координацию движений.  

Пособия. Шишки (или маленькие мячи) по количеству детей, гимнастическая скамейка.  

 Методика проведения занятия.  
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1 ч а с т ь. Ходьба и бег друг за Другом. После ходьбы и бега предложить детям угадать, что находится в корзине. Когда 

выясняется, что в корзине шишки (или мячи), воспитатель рассыпает их, предлагает каждому взять по одной шишке и 

повернуться к воспитателю.  

2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с шишкой).  

1. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки внизу, шишка в одной руке. Поднять руки вверх, потянуться, выпустить шишку 

из руки  - «шишки падают с сосны», присесть, взять шишку, выпрямиться (4—б раз).  

2. И. п.: сидя, ноги врозь, руки на коленях, в одной руке шишка. Наклониться вперед, стараться не сгибать колени, 

положить шишку между ног, выпрямиться, показать пустые руки, по указанию воспитателя нагнуться, взять шишку и 

выпрямиться (4—6 раз).  

3. И. п.: лежа на спине, шишка в обеих руках над головой. Поднять ноги вверх, руки вперед, коснуться шишкой стоп ног, 

вернуться в исходное положение — «Белочка играет с шишкой» (4—5 раз).  

4. Поскоки на месте — «белочка прыгает» (20—3О с). Ходьба друг за Другом. Перейти в отведенное для метания место.  

Основные виды движений. Метание на дальность правой и левой рукой. Задание дети выполняют все одновременно по 

2—3 раза каждой рукой. Перед каждым броском следить, чтобы дети стояли свободно, делали хороший замах и старались 

бросить как можно дальше. Затем они бегут за шишкой, возвращаются на свое место и вновь бросают.  

Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке.  Дети выполняют упражнение по одному друг за другом 2—З 

раза. Они помогают поставить и убрать скамейку. Напоминать детям, что во время ползания надо смотреть вперед и не 

торопиться. В конце скамейки спокойно сойти с нее.  

Подвижная игра «Поезд» (2—З раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба друг за другом. 

Декабрь - 3 неделя  

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге в разных условиях (твердая и мягкая дорожки). Учить прыгать в длину, ходить по 

скамейке. Развивать равновесие, координацию движений. Воспитывать активность и самостоятельность. Закреплять 

понятия «мягкая», «твердая».  

Пособия. Твердая и мягкая дорожки, веревки длиной 2 м (2 шт.).  

Вводная часть. 
Обычная ходьба, ходьба по мягкой дорожке, ходьба по твердой дорожке. Повторить 2 раза. Бег по твердой и мягкой 

дорожкам. Повторить 2 раза.  

Основная часть. 
1. Общеразвивающие упражнения.  

Комплекс «Воробышки» (см. раздел «Октябрь. 1-2-я недели»).  
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2. Ходьба по скамейке.  

Дети идут по скамейке один за другим. Воспитатель при необходимости страхует их, следит, чтобы держали спину и 

голову прямо. Обращает внимание детей, что со скамейки надо сходить, а не спрыгивать. Повторить 2 раза.  

3. Прыжки в длину «Зайка прыгает через ручеек».  

Воспитатель раскладывает 2 веревки на расстоянии 20—25 см друг от друга. Предлагает детям-зайчикам перепрыгнуть 

через ручеек так, чтобы не замочить лапки (2-3 раза).  

4. Подвижная игра «Волшебная палочка». Повторить 2 раза.  

Заключительная часть. 
Подвижная игра «Карусели» ( 48). Повторить 3 раза. На третьей неделе при необходимости внести изменения: 

предложить прыгать в длину через ручеек - голубую дорожку из бумаги или линолеума (ширина 25 см).  

Декабрь – 4 неделя 
Программное содержание. Упражнять детей в ходьбе по наклонной доске вверх и вниз, учить бросать и ловить мяч, быть 

внимательными, стараться выполнять упражнения вместе с другими детьми.  

Пособия. Короткие цветные ленточки по количеству детей, 1—2 наклонные доски, мяч.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег друг за другом (не торопиться, не обгонять впереди идущего). Ходьба и бег чередуются. Взять 

ленту и стать врассыпную, повернувшись лицом к воспитателю.                                    

 2  ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с лентой).  

1. И. п.: стоя, ноги слегка расставлены, лента на полу у ног. Наклониться вперед, колени можно сгибать, взять обеими 

руками за концы ленту, выпрямиться и поднять ленту вверх над головой. (Вместо наклона можно выполнять приседание.) 

Затем по указанию воспитателя (этим регулируется темп движения) наклониться, положить ленту на пол и выпрямиться 

(4-6 раз).  
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2. И. п.: лежа на спине, ленту взять обеими руками за концы и держать над грудью. Поднять одновременно обе ноги, 

коснуться  

ленты и опустить  (4-6раз).  

З. Поскоки на месте, держа ленту в руке. Ходьба друг за другом. Положить ленту.  

Основные виды движений. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз.  Дети выполняют упражнения по одному друг за 

другом 3—4 раза. Если имеются  

2 наклонные доски, то по одной из них дети идут вверх, а по другой вниз. Следить, чтобы дети не торопились и не 

толкали друг друга. По необходимости воспитатель поддерживает малышей за руку.  

Бросание и ловля мяча. Воспитатель бросает мяч каждому ребенку 2—3 раза подряд. Надо следить, чтобы дети бросали 

мяч энергично и вовремя подготавливали руки для ловли мяча, старались ловить мяч ладонями, не прижимая его к груди  

                                     
Подвижная игра «Поезд» (2—З раза).  

3 ч а с т ь. Обычная ходьба чередуется с ходьбой на носках.  

Январь - 1 неделя  
Задачи. Учить ходить разными способами, подражая животным. Упражнять в ползании, и подлезании на четвереньках, в 

бросании мяча об пол. Развивать ловкость, координацию, внимание. Воспитывать самостоятельность, активность.  

Пособия. Дуги (2 шт.), мячи (по количеству детей), стойки, ленточки (по количеству детей).   

Вводная часть.  
Обычная ходьба, ходьба-имитация.   

Дети идут друг за другом по залу обычным шагом, на слово воспитателя «Петушок!» -  идут, высоко поднимая колени и 

произнося: «Ку-ка-ре-ку», затем идут обычным шагом. На слово: «Медведь!» - переваливаются с боку на бок, рычат: «Р-

р-р-р», затем обычная ходьба. 
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Основная часть. 

1. Общеразвивающие упражнения.   

Комплекс «Мишки»   

2. Подлезание под 2 дуги.   

Воспитатель определяет границу, от которой дети должны ползти. На середине пути размещает ворота (2 шт). Если нет 

стационарных ворот, можно сделать их из кубиков, модулей, кеглей. На противоположной стороне от границы 

размещается корзина с мячами. Малыши ползут до дуги, подлезают под нее, затем подлезают под вторую дугу и ползут 

до корзины. Слежу  за тем, чтобы ребята не опускали голову при ползании, при подлезании прогибали спину.   

3. Бросание мяча об пол.   

Дети берут мяч из корзины и бросают его об пол перед собой. Показываю и рассказываю им, что бросить мяч надо перед 

собой сильно, чтобы он подскочил высоко. Ребята пытаются поймать мяч. Если это им не удается, бегут за ним и опять 

кидают. Повторить 4—5 раз.   

4. Подвижная игра «Лиса и цыплята».  

Дети изображают цыплят, вышедших на прогулку. Цыплята весело бегают, машут крылышками, клюют зернышки. 

Воспитатель говорит, а дети выполняют действия. «Впереди из-за куста     

                                                Смотрит хитрая лиса. 

                                                Мы лису обхитрим,   

                                                Тихо-тихо убежим. 

Действия детей: (Настораживаются. Бегут на носочках за обозначенную черту). 

Взрослый следит за тем, чтобы цыплята убегали только после слов:  

«Тихо-тихо убежим».  

Заключительная часть.  
Подвижная игра «Шалтай-болтай».  

Январь – 2 неделя 
Программное содержание. Учить детей катать мяч, упражнять в лазанье по гимнастической стенке, приучать соблюдать 

направление при катании мяча, учить дружно играть.  

Пособия. Цветные платочки и средние мячи по количеству детей, 2—3 дуги (воротца), гимнастическая стенка или 

башенка  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег (чередуются) в колонне по одному.  В одной руке дети держат платочек.  

2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с платочком)  
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1. И. п.: сидя, ноги врозь, платочек держать обеими руками за уголки. Взмахнуть  руками вверх-вниз — «дует сильный 

ветер».  Упражнение выполнять в быстром темпе  6—8 раз.  

2 .И. п.: стоя, платочек держать за уголки обеими руками, руки внизу. Присесть и поднять платочек перед лицом — 

«детки спрятались» (воспитатель делает вид, что ищет детей, но при этом не замедляет темп упражнения), выпрямиться, 

опустить руки — «вот наши детки» (воспитатель называет несколько детей по имени)— 4—6 раз.  

3. И. п.: лежа на животе, прямые руки вытянуты вперед, платочек в одной руке. Взмахнуть платочком вверх, посмотреть 

на него, опустить руку на пол (3—4 раза). То же выполнить другой рукой.  

4. Потанцевать с платочком кто как умеет (20—ЗО с). Ходьба в колонне по одному. Положить платочки.  

Основные виды движений. Катание мяча в воротцах. Расставить 2—3 дуги и на расстоянии 80—100 см отметить место, с 

которого дети будут прокатывать мяч. Одновременно выполняют задание 2—3 детей. Они бегут за своим мячом и 

возвращаются на место по какой-либо определенной стороне. В это время упражнение выполняют другие 2—3 детей. Все 

прокатывают мяч 3—4 раза.  

Лазанье по гимнастической стенке. Учить детей выполнять упражнение по одному самостоятельно 1—2 раза. Если 

упражнение проводится в часы, отведенные для свободной двигательной деятельности, то на занятии упражнение в 

лазанье заменяется ходьбой по наклонной доске.  

Подвижная игра «Догони меня» (2—З раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба в колонне по одному.  

Январь - 3 неделя  
Задачи. Совершенствовать ходьбу, бег в разных направлениях. Закреплять умение ползать на четвереньках в разном 

темпе, прыгать с продвижением вперед в разных направлениях. Вызывать чувство удовольствия от совместных действий 

со взрослым и сверстниками, воспитывать доброжелательность.  

Пособия. Палочка с привязанными к ней лентами, узкая дорожка, мячи средних размеров (по количеству детей).   

Вводная часть.   «Догони меня».   

Основная часть.  
1. Подвижная игра «Кошка и цыплята».   

2. Подвижная игра «Волшебная палочка».   

3. Подвижная игра «Медведь и добрые зайчата».   

Заключительная часть.   

«Пузырь».  

Подвижные игры повторяются от 2 до 4 раз в зависимости от состояния детей, их активности, а также от группы 
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здоровья.  

На третьей неделе воспитатель может заменить подвижные игры на аналогичные, незнакомые детям.  

Январь – 4 неделя 
Программное содержание. Закреплять у детей умение бросать в горизонтальную цель правой и левой рукой, учить 

ползать по гимнастической скамейке, развивать чувство равновесия и координацию движений, приучать детей выполнять 

задание самостоятельно.  

Пособия. Погремушки, мешочки с песком и мячи по количеству детей, 1—2 гимнастические скамейки, 3—4 больших 

обруча или ящика для метания в цель.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег за воспитателем. Ходить и бегать широким, свободным шагом. Воспитатель всегда показывает 

образец правильной ходьбы и бега. По указанию педагога взять погремушку и встать врассыпную или в шеренгу 

(ориентиром может служить ковровая дорожка), повернувшись к воспитателю.  

2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с погремушкой).  

1. И. п.: сидя, ноги врозь, держать погремушку в одной руке. Поднять погремушку вверх, погреметь ею, опустить (4 раза). 

То же выполнить другой рукой. Упражнение выполнять в быстром темпе.  

2. И. п.: стоя, погремушка в обеих руках впереди. Присесть, положить погремушку на пол, выпрямиться и показать 

пустые руки, присесть, взять погремушку и выпрямиться (4-6 раз).  

3. И. п.: лежа на спине, погремушка в обеих руках, руки вдоль туловища поднять ноги вверх (ноги могут быть согнуты в 

коленях), коснуться погремушкой стоп, опустить ноги (4-6 раз).                                                                 

4. Поскоки на месте на двух ногах. Ходьба друг за другом.  Положить погремушку.  

Основные виды движений. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке.  Дети выполняют упражнение 

самостоятельно по одному друг за другом. Смотреть вперед, не торопиться.  

Бросание мешочков с песком в горизонтальную цель (расстояние 80—100 см) по 2—3 раза каждой рукой. Одновременно 

бросок выполняют 3—4 детей в 3—4 мишени. По сигналу педагога каждый ребенок бросает мешочек в свой обруч. 

Напоминать детям, что нужно стараться попасть в обруч. Следить, чтобы дети перед броском поднимали руку вверх, 

делали хороший замах, не переступали линию или веревку, за которой они стоят. После броска по сигналу воспитателя 

дети берут свои мешочки, возвращаются на место и вновь бросают, но уже другой рукой.  

Подвижная игра догони меня» (2—3 раза). Воспитатель не должен слишком быстро бежать, детям интересно поймать 

взрослого.  

3 часть. Ходьба. Спокойная игра «Найди себе пару».  Ребенок сам выбирает себе товарища, берет его за руку и ходит с 

ним в паре. Воспитатель помогает тем, кто не может самостоятельно справиться с заданием.  
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Февраль - 1 неделя          
Задачи. Упражнять в ходьбе и беге в разных условиях (мягкая, твердая поверхность). Учить прыгать в высоту с места, 

ползать по мягкой поверхности. Воспитывать уверенность, самостоятельность, активность. Закреплять представление о 

твердых, мягких предметах. Активизировать словарь.  

Пособия. Стойки с веревкой и колокольчиками или погремушками, дорожки твердая и мягкая (длина 2,5-3 м, ширина 25-

30 см).   

Вводная часть.   

Ходьба обычная, бег по мягкой, твердой дорожкам.  

Дорожки раскладываются друг за другом. Дети рассматривают их, трогают руками. Воспитатель называет: «Твердая 

дорожка, мягкая дорожка». Затем предлагает сначала пройти по дорожкам, а затем пробежать. Можно спросить малышей, 

по какой дорожке им больше понравилось ходить, бегать.  

Основная часть.   

1. Общеразвивающие упражнения.   

Комплекс «Деревья»:  
1) и. п.: ноги слегка расставлены, руки опущены вдоль туловища. Поднять руки вверх - «большие деревья», посмотреть на 

руки, чуть подняв голову, и вернуться в исходное положение. Повторить 4-5 раз;  

2) и. п.: то же. Присесть - «маленькие деревья» и встать. Повторить 4-5 раз;  

в) и. п.: то же. Наклонить туловище сначала в одну сторону, затем в другую - «подул ветер, деревья закачались». 

Повторить по 3 раза в каждую сторону;  

3) и. п.: то же. Наклониться вперед и произнести «ш-ш-ш» - «деревья шумят на ветру». Повторить 4 раза.   

4) Повторить первое упражнение.   

2. Ползание по твердой и мягкой дорожкам. Воспитатель уточняет с детьми качество дорожки. Ребята называют и 

показывают твердую дорожку, мягкую дорожку. Затем педагог раскладывает дорожки в разных местах группы или зала. 

По словесной инструкции «Ползем по мягкой дорожке» дети выбирают мягкую дорожку и ползут по ней. Повторить 3-4 

раза.  

3. «Достань колокольчик».  

Воспитатель ставит две стойки с натянутой на них веревкой на 15-20 см выше вытянутой руки ребенка. К веревке 

подвешиваются колокольчики по количеству детей. Взрослый предлагает подпрыгнуть и позвонить в колокольчик. 

Обращает внимание ребят на то, что при прыжке ноги надо слегка согнуть в коленях, сильно оттолкнуться двумя ногами 

и мягко приземлиться. Показывает движение.  

4. Подвижная игра «Найди свой домик».  
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Заключительная часть.  
Подвижная игра «Зернышко». Говорю: «Посадили зернышко в землю» - дети садятся на пол, обхватывают колени 

руками. Продолжаю: «Полил дождь, а потом снова засветило солнце. Стали зернышки прорастать, появились росточки»,  

- дети широко позевают, медленно потягиваются, поднимая ручки -росточки вверх и поворачиваются к солнышку.  

Февраль – 2 неделя 
Программное содержание. Учить детей катать мяч в цель, совершенствовать бросание на дальность из-за головы, 

согласовывать движения с движениями товарищей, быстро реагировать на сигнал, воспитывать выдержку внимание.  

Пособия. Стулья и средней величины; мячи по количеству детей, 2—4 дуги (воротца), маленький обруч.  

Методика проведения занятая. В щахмнтном порядке  расставляют стулья. Впереди большой стул для воспитателя.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег в колонне по одному между стульями. Стараться использовать все помещение и не наталкиваться 

на стулья. По сигналу воспитателя сесть на ближайший стул и повернуться к воспитателю.  

2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (на стуле).  

1. И. п.: сидя на стуле, руки спрятать за спину. Показать руки воспитателю, протянуть их вперед и снова спрятать (4—6 

раз).  

2. И. п.: стоя за спинкой стула, поднять руки вверх, наклониться вперед через спинку стула, коснуться ладонями сиденья, 

выпрямиться (4—6 раз). Если спинка стула высокая и дети не могут достать руками сиденье, то можно стоять со стороны 

сиденья.  

3. И. п.: сидя на стуле, держаться обеими руками за сиденье. Поднять ноги вперед, опустить (4—6 раз). Упражнение 

выполнять в относительно быстром темпе, чтобы дети долго не держали поднятые ноги.  

4. Поскоки на двух ногах с продвижением вперед вокруг стула (20—25 с). Ходьба между стульями. Поставить стулья на 

место и взять мячи.  

Основные виды движений. Метание вдаль двумя руками из-за  головы.  Дети выполняют упражнение одновременно всей 

подгруппой вместе с воспитателем 3—4 раза.  

Катание мяча в воротца на расстоянии 1—1,5 м (3—4 раза). 2—4 дуги расставляются посередине комнаты. Отмечается 

место, с которого дети должны катать мяч. Воспитатель напоминает, что катать надо сильно, стараться точно попасть в 

воротца. Упражнение одновременно выполняют 2—4 детей. Каждый ребенок катит мяч в свои воротца, затем бежит за 

мячом по какой-либо определенной стороне комнаты. В это время задание выполняют следующие дети. Педагог следит, 

чтобы все дети катали мяч предусмотренное количество раз.  

Подвижная игра « Воробышки и автомобиль». Можно дополнить игру — назначить два автомобиля, каждый выезжает с 

одной из сторон, воробышки улетают (2—3 раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба с остановкой по сигналу.  
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Примечание. Если дети выполняли упражнение в метании и катании не более 6—8 мин, то можно провести лазанье по 

гимнастической стенке. В противном случае это упражнение переносится в часы, отведенные для свободной 

двигательной деятельности.  

Февраль - 3 неделя  
Задачи. Учить двигаться, сохраняя направление. Выполнять действия в разных условиях. Развивать внимание, умение 

действовать в коллективе. Закреплять представления о цвете, форме предмета. Вызывать чувство радости от общения со 

взрослым и сверстниками.  

Пособия. Нагрудные эмблемы с изображением машин (по числу играющих), дорожки разного типа, круги, квадраты, 

треугольники из картона (гаражи). Вводная часть.       

Подвижная игра «Автомобили». Дети изображают автомобили и встают за обозначенной чертой. Это гараж. По сигналу 

взрослого автомобили выезжают из гаража и едут по дороге, соблюдая элементарные правила (ехать в одном 

направлении, не наталкиваясь друг на друга). По сигналу взрослого «Автомобили, в гараж!» - ребята меняют направление 

и едут в гараж.      

Основная часть.   

1)Подвижная игра «Все захлопали в ладоши».  

  Все захлопали в ладошки,       

Дружно, веселее,           

 Ножки, ножки застучали         

 Громче и быстрее (Стоят в кругу или стайкой, хлопают в ладоши, топают ножками)  

 По коленочкам ударим,         

 Тише, тише, тише          

 Ручки, ручки поднимаем         

Выше, выше, выше! (Хлопают по коленкам, поднимают медленно руки вверх) 

Завертелись наши ручки,          

Снова опустились,        

 Покружились, покружились и остановились (Поворачивают руки, то вправо, то влево, опускают их вниз)    

2) «Зайчики в домике» Обручи лежат на полу. Это домик зайчиков. Зайчики прыгают по комнате, бегают. На слова 

взрослого: «Серый волк!» - бегут к обручам и впрыгивают в них. Затем игра продолжается. В игре могут участвовать 

один или несколько детей. Воспитатель подбадривает: «Вот какой зайчик сильный, хорошо оттолкнулся и прыгнул прямо 

в домик».  3-4 р   
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3) Подвижная игра «Пчелки». Дети  изображают пчёл, они бегают по комнате, размахивая крыльями, жужжат: «Ж – 

ж – ж». Появляется медведь (помощник воспитателя). Воспитатель – пчела говорит: «Мишка – медведь идёт, мёд у 

пчёлок унесёт, пчёлки, домой!» Пчёлки летят в улей. Медведь, переваливаясь с ноги на ногу идёт туда же. Пчёлки и 

взрослый говорят: « Этот – улей домик наш уходи медведь от нас, Ж-ж-ж-ж!». Пчёлки машут крыльями, жужжат, 

прогоняя медведя. Медведь уходит, а пчёлки опять вылетают на поляну. Они могут в конце игры угостить медведя 

мёдом.  Повторить 2-3 раза.  

Заключительная часть. Мишка уснул, пчелки медленно улетают, чтобы его не разбудить. Дети изображают автомобили 

и встают за  обозначенной чертой. 

Февраль – 4 неделя 
Программное содержание. Упражнять детей в ползании и подлезании  под рейку,  прыжках в длину с места учить быть 

дружными, помогать друг другу. 

Пособия. Цветные флажки по количеству детей, 2 стойки и рейка (или веревка), маленький обруч.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег в колонне по одному с флажком в руке. Ходьба и бег чередуются. Следить, чтобы дети быстро  

реагировали на смену движений. Остановиться врассыпную, повернувшись к воспитателю.  

2  ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с флажком).  

1. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, флажок держать обеими руками впереди. Широко взмахнуть флажком в одну и 

другую сторону (6—8 раз в каждую).  

2. И. п.: стоя, держать флажок обеими руками. Присесть, положить флажок на пол, выпрямиться (4—5 раз).  

3. Поскоки на месте (20—3О с), флажок держать в одной руке. Ходьба. Положить флажок на место.  

Основные виды движений. Ползание на четвереньках до рейки, подлезание под нее. Упражнение дети выполняют друг за 

другом (или гурьбой) — 2—З раза. Стараться ползать быстро, не наталкиваться друг на друга, смотреть вперед. После 

подлезания встать, выпрямиться, вернуться на исходное место для повторения упражнения.  

Прыжки в длину с места. Упражнение выполняет вся группа детей 5—6 раз.  

Подвижная игра «Воробышки и автомобиль» (2—З раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба. Игра «Кто тише». Чередовать ходьбу на носках с ходьбой обычным шагом    

Март -1 неделя                                  

Задачи. Совершенствовать ходьбу и бег. Упражнять в ползании по скамейке, в бросании мяча вдаль двумя руками 

способом из-за головы. Развивать ориентировку в пространстве. Воспитывать ловкость, смелость, самостоятельность.  

Пособия. Гимнастическая скамейка, обручи и мячи (по количеству детей).  

Вводная часть.  
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Ходьба обычным шагом друг за другом, ходьба между обручами, расположенными в шахматном порядке (6-8 шт.). Бег 

между обручами (20-30 с). Воспитатель следит за тем, чтобы дети аккуратно обходили обручи, не задевали их. По 

сигналу взрослого малыши переходят на бег (сигналом, с которым воспитатель заранее знакомит детей, может быть удар 

в бубен, звон колокольчика, музыка и т. п.).   

Основная часть.  
1. Общеразвивающие упражнения.   

«Паровозик»:  

а) и. п.: ноги слегка расставлены, руки согнуты в локтях на высоте груди, пальцы сжаты в кулаки. Дети, подражая 

взрослому, кругообразными движениями вытягивают одновременно обе руки вперед, сгибая их в локтях и произнося: 

«Чу-чу-чу», затем опускают руки вдоль туловища. Повторить 4-5 раз;  

б) приседание с постукиванием кулачками по коленям и выпрямление- «Паровозик сломался, починим колеса, постучим 

молоточком:  

тук-тук-тук». Повторить 2 раза;   

в) сгибание и разгибание рук перед грудью с ускоренной ходьбой.     

Воспитатель говорит: «Паровозик пыхтит: «Пых-чу», дает гудок и трогается. Дети вытягивают руки вперед, произносят: 

«Пых» и отводят их назад, произнося: «Чу». Затем – поворачивают в круг друг за другом и двигаются по кругу, 

постепенно набирая скорость и переходя на бег           (10-12 с). Паровозик замедляет ход и останавливается.   

2. Ползание по скамейке.   

3. Перебрасывание мячей через скамейку и бег за ними.  

Во время ползания по скамейке. Слежу за тем, чтобы дети не опускали голову, страхует их, подбадривает тех, кто боится. 

Слежу также за тем, чтобы дети сходили со скамейки, а не спрыгивали (повторить 2-3 раза). Дети берут мячи и корзины, 

встают на расстоянии 1,5 м от скамейки и перебрасывают мячи способом «из-за головы» двумя руками, затем бегут за 

ними, огибая скамейку или подползая под нее. Повторить 3-4 раза.  

4. Подвижная игра «По кочкам». Повторить 3-4 раза.  

Заключительная часть.  
Подвижная игра «Шарик». Дети представляют себя воздушными шариками. Они постепенно надуваются воздухом, 

постепенно поднимая руки вверх и надувая щеки. Но вот шарик лопнул. Дети медленно расслабляются и потихоньку 

опускаются на пол, произнося: «Ш-ш-ш». Повторить 3-4 раза.  

Март – 2 неделя 
Программное содержание. Учить детей метанию на дальность двумя руками из-за головы и катании мяча в воротца, 

приучать сохранять направление при метании и катании мячей.  
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Пособия. Мячи по количеству детей, 3—4 дуги.  

Методика проведения занятия.                                                                                           

1 ч а с т ь. Ходьба и бег (чередуются). По указанию воспитателя взять мяч.  

2 ч а с т ь.  Общеразвивающие упражнения (с мячом).  

1. И. п.: стоя, держать мяч обеими руками. Поднять мяч вверх, потянуться, опустить (3—4 раза).  

2. И. п.: сидя, ноги врозь, мяч держать обеими руками. Наклониться вперед, коснуться мячом пола между ног, 

выпрямиться (4-5 раз).  

3. И. п.: стоя, держать мяч обеими руками, руки внизу. Присесть, коснуться мячом пола, выпрямиться (4—5 раз). 

Упражнение выполнять в бодром темпе. 

4. Поскоки на месте на двух ногах (15—20 с). Мяч положить на пол и прыгать рядом с ним. Спокойная ходьба друг за 

другом вокруг комнаты.  

Основные виды движений. Бросание мяча на дальность из-за головы.  Дети выполняют упражнение все вместе 4—5 раз. 

После броска дети сами бегут за мячом и возвращаются на место. Бросок выполняется только по сигналу воспитателя.  

Катание мяча в воротца на расстоянии 1 м (3—4 раза). Напоминать детям, чтобы они точно прокатывали мяч. Тех детей, у 

кого толчок получается слабо, надо поставить ближе, на расстоянии 80 см от дуги.  

Подвижная игра «Кошка и мышки»  (2—3 раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба обычным шагом и на носках.  

Март - 3 неделя 

«Веселые клубочки» (сюжетное занятие)   

Задачи. Совершенствовать умение детей ходить, ползать, прыгать в разных условиях. Упражнять в действиях с 

клубочками (бросании об пол, вверх, вдаль).  

Пособия. Дорожки: узкая, мягкая, извилистая; игрушки крупные:  

лиса, заяц, волк или по выбору воспитателя; клубочки разноцветные из мягких ниток диаметром 8—10 см (по количеству 

детей).  

Содержание занятия   

Воспитатель рассказывает детям, что она сшила им много разноцветных клубочков и положила их в корзину. Клубочки 

очень веселые, любят прыгать, кататься, вот и укатились куда-то. Показывает малышам пустую корзину и просит помочь 

найти клубочки. Дети охотно соглашаются. Воспитатель заранее размещает в разных местах зала волка, лису, зайца, к 

которому ведет извилистая дорожка, узкая дорожка, мягкая дорожка. Предлагает ребятам сначала пойти к волку и узнать, 

не видел ли он веселых клубочков. Дети идут по узкой дорожке, подходят к волку, здороваются: «Здравствуй, серый 

волк, не видел ли ты веселых клубочков. Мы их ищем». Волк отвечает, что видел, как они покатились в сторону, где 
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живет лиса. Малыши ищут лису и видят, что к ней ведет мягкая дорожка. Воспитатель говорит: «Чтобы попасть к лисе, 

надо проползти по мягкой дорожке». Дети ползут. Спрашивают лису, не видела ли она веселые клубочки. Лиса говорит, 

что они покатились к зайцу. Но к нему можно попасть, только проскакав по извилистой дорожке. Ребята скачут, подходят 

к зайцу, здороваются. Заяц отвечает, что он видел веселые клубочки и поиграл с ними, но вот беда, они куда-то 

спрятались. Заяц предлагает детям поискать их. Малыши ищут и находят клубочки за ширмой. Воспитатель предлагает 

им взять по клубочку и поиграть, кто как хочет. Дети бросают их, бегают за ними. Взрослый подсказывает, что их можно 

бросать вниз об пол, вверх и ловить, а можно катать или бросать друг другу.   

Рядом расположены ворота, дорожка, кегли, корзина. Малыши сами могут выбрать пособие, чтобы поиграть с 

клубочками. Затем воспитатель говорит, что клубочки устали, их надо уложить отдыхать в корзину.  

Март – 4 неделя 
Программное содержание. Упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке, учить спрыгивать с нее, закреплять 

умение бросать на дальность из-за головы, учить ходить парами, способствовать преодолению робости, развитию чувства 

равновесия.  

Пособия. Маленькие обручи и мячи по количеству детей, 1—2 гимнастические скамейки.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег между обручами, положенными на пол в разных местах комнаты.  

2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с обручем).  

1. И. п.: сидя, ноги врозь, обруч в обеих руках. Поднять обруч вверх, не сгибая руки в локтях, положить его (через голову) 

на плечи , вернуться  

в исходное положение (4—5 раз).                        

                           
2. И. п.: стоя, держать обруч обеими руками, руки внизу. Присесть, вынести согнутые руки с обручем вперед — 

«посмотреть в окошко», выпрямиться, опустить обруч (3—4 раза).  

3. И. п.: сидя, ноги вместе, обруч в обеих руках на коленях. Повернуться в одну сторону, положить обруч на пол (у 

бедра), выпрямиться, показать воспитателю руки. По указанию педагога взять обруч и выполнить упражнение в другую 

сторону (З—4 раза). Если дети теряют равновесие, можно предложить им развести ноги.  
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4. Бег с обручем в руках «машины едут быстро-быстро». Следить, чтобы дети бегали свободно, в одном направлении и не 

наталкивались друг на друга, учитывали границы помещения. Ходьба с замедлением темпа — «машины едут домой». 

Положить обруч.  

Основные виды движений. Ходьба по гимнастической скамейке, в конце скамейки спрыгнуть.  Дети выполняют 

упражнение самостоятельно друг за другом 2—З раза. Там, где дети спрыгивают, должен быть коврик или мат. 

Воспитатель стоит у места соскока и следит за мягким приземлением детей.  

Бросание мяча на дальность из-за головы. Выполнять задание всем вместе 4—6 раз. Воспитатель следит, чтобы дети 

перед броском расставляли ноги, что облегчит бросок, а также старались бросать мяч энергично и как можно дальше.  

Подвижная игра «Кошка и мышки» (2—З раза).  

3 ч а с т ь.  Ходьба в колонне по одному по краям помещения, Ходить парами.  

Апрель - 1 неделя           

 Задачи. Совершенствовать ходьбу и бег. Закреплять умение соразмерять высоту шага с высотой препятствия, ходить по 

скамейке, подлезать под скамейку. Развивать равновесие, ловкость, самостоятельность.  

Пособия. Гимнастическая скамейка, предметы для перешагивания высотой 20-25 ем, две корзины, кубики (по количеству 

детей).  

Вводная часть.   
Ходьба обычным шагом друг за другом, ходьба с перешагиванием через предметы, расположенные на расстоянии 25 см 

друг от друга (5-6 предметов). Воспитатель следит за тем, чтобы дети высоко поднимали ноги, не задевали предметы, 

держали прямо спину.   

Основная часть.  
1. Общеразвивающие упражнения.   

Комплекс с кубиками:   

а) «покажи кубик». И. п.: ноги слегка расставлены, руки с кубиком за спиной. Вытянуть руки вперед, сказать: «Вот 

кубик», спрятать его за спину. Голову не опускать. Повторить 4 раза;   

б) «покажем кубик друг другу». И. п.: ноги врозь, руки с кубиком у пояса. Повернуться в сторону, показать кубик соседу. 

Затем повернуться в другую сторону. Повторить по 3 раза в каждую сторону;   

в) «нет кубика». И. п.: сидя, ноги в стороны. Руки с кубиком прижать к животу, сказать: «Нет кубика». Повторить 4 раза; 

г) «попрыгаем с кубиком». И. п.: стоя, ноги слегка расставлены. Подпрыгнуть на месте 6—8 раз.   

2. Ходьба по гимнастической скамейке.   

Дети выполняют движение самостоятельно. Страхую их, напоминаю, что надо смотреть вперед, голову держать прямо, 

сходить со скамейки, а не спрыгивать. Нуждающимся детям в помощи помогаю. Повторить 2-3 раза:  
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3. Ползание и подлезание под гимнастическую скамейку.   

Необходимо заранее определить, от какой границы дети будут ползти.  

Объяснить, что надо взять из корзины кубик, доползти до скамейки, подползти под нее, выпрямиться и положить кубик в 

корзину, расположенную на уровне вытянутой вверх руки ребенка. Повторить 2-3 раза.  

4. Подвижная игра «Гуси». Дети изображают гусей, располагаясь в одном конце зала, в другом стоит взрослый. – Гуси, 

гуси! – Га-га-га. – Есть хотите? – да-да-да! – Летите домой! Дети-гуси летят к взрослому, размахивая крыльями, шипя: 

«Ш-ш-ш». Затем взрослый говорит: «Кш! бегите в поле!». Гуси убегают в свое место. Повторить 3-4 раза.   

Заключительная часть.  
Подвижная игра «Зернышко». Говорю: «Посадили зернышко в землю» - дети садятся на пол, обхватывают колени 

руками. Продолжаю: «Полил дождь, а потом снова засветило солнце. Стали зернышки прорастать, появились росточки»,  

- дети широко позевают, медленно потягиваются, поднимая ручки-росточки вверх и поворачиваются к солнышку.  

Повторить 3 раза.  

Апрель – 2 неделя 
Программное содержание. Закреплять у детей умение ходить по гимнастической скамейке и прыгать с нее, учить бросать 

и ловить мяч, способствовать развитию чувства равновесия и координации движений.  

 Пособия. 1—2 гимнастические скамейки и мяч средней величины.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег друг за другом со сменой направления.  

2 ч а с т ь. Общеразбивающие упражнения.  

1.. И. п.: стоя, ноги слегка расставить, руки согнуть в локтях перед грудью. Круговые движения рук (одна вокруг другой) 

— «наматывание нитки на клубок» (5—6 раз) в одну сторону (от себя), а затем в другую сторону (к себе).  

2. И п.; лежа на животе руки, согнуты, ладони под подбородком. Вытянуть руки вперед как можно дальше — «вот как мы 

растем», вернуться в исходное положение (3—4 раза). Тянуться вперед, но не прогибать верхнюю часть туловища.  

3. И. п.: сидя, ноги вместе, руками опереться сзади. Согнуть ноги, подтянуть их к туловищу как можно ближе к груди, 

выпрямиться — «длинные и короткие ноги» (4—5 раз).  

4. Поскоки на месте на двух ногах, руки держать свободно — «воробышки прыгают» (20—30 с). Ходьба в колонне по 

одному по краям комнаты.  

Основные виды движений. Ходьба по гимнастической скамейке, прыжки с нее (3—4 раза). Дети идут по гимнастической 

скамейке друг за другом. Воспитатель стоит у конца скамейки и следит, чтобы они не торопились, спокойно присели 

перед прыжком и мягко приземлились, по необходимости подает ребенку руку.  

Бросание мяча воспитателю и ловля мяча. Упражнение дети выполняют по одному 2—3 раза. Воспитатель регулирует 
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дальность броска, подходит ближе к тем, у кого бросок слабый, отходит подальше от тех, кто бросает лучше. Следить, 

чтобы все выполняли бросок снизу.  

Подвижная игра «Пузырь» (вариант с бегом врассыпную) — 2—3 раза. 

3 ч а с т ь. Спокойная ходьба друг за другом. Игра «Кто тише».  

Апрель - 3 неделя  
Задачи. Совершенствовать ходьбу и бег с остановкой на сигнал. Закреплять умение ходить на носочках, прыгать в длину 

с места, бросать мяч через сетку одной рукой способом «от плеча». Воспитывать внимание, ловкость.  

Пособия. Стойки (2 шт.) с натянутой на них сеткой, мячи небольших размеров и погремушки (по количеству детей), 

дорожка (ширина 25-30см), круги, квадраты, треугольники из картона (по количеству детей).  

Вводная часть.   

Ходьба обычная друг за другом, ходьба на носочках. Бег с остановкой на сигнал. Дети идут по залу друг за другом. 

Воспитатель следит за их осанкой. На слова взрослого: «Покажем, какие мы выросли большие» - малыши поднимаются 

на носочки (руки держат произвольно или на поясе). Идут     1,5-2 м и по сигналу переходят на обычную ходьбу. Затем 

бегают по залу и на сигнал (звон колокольчика), останавливаются.  Длительность бега 15 с. Повторить 2—3 раза.   

Основная часть.  
1. Общеразвивающие упражнения.   

Комплекс с флажками           

 1) и. п.: ноги слегка расставлены. Поднять флажки, посмотреть на них, опустить «Вот какие у нас красивые флажки». 

Повторить 4-5 раз;  

2) и. п.: лежа на спине. Положить флажки за голову, опустить руки, взять флажки. Повторить 4 раза;   

3) и. п.: лежа на спине. Поднять колени к груди, постучать флажками по коленям, сказать: «Тук-тук». Повторить 4 раза;  

4) и. п.: стоя, ноги слегка расставлены. Присесть, постучать флажками об пол, сказать: «Тук-тук». Встать. Повторить 3-4 

раза.     

2. Прыжки в длину с места.  

Раскладываю дорожку и предлагаю детям перепрыгнуть через ручеек. Малыши встают с одной стороны дорожки и по 

сигналу воспитателя перепрыгивают через нее. Педагог напоминает им, что надо согнуть ноги в коленях, сильно 

оттолкнуться и мягко приземлиться на обе ноги. Затем дети прыгают в другую сторону. Повторить 4 раза.   

3. Бросание мяча через сетку одной рукой способом «от плеча». Дети встают за обозначенную черту (расстояние до сетки 

1,5 м) и бросают мяч сначала одной рукой, затем другой. Показываю способ броска. Повторить 3 раза каждой рукой.   

4. Подвижная игра «Кошка и цыплята». На полянку выходит курочка-хохлатка, с нею желтые цыплятки. На скамейке 

дремлет кошка. Цыплята разбегаются по полянке, машут крылышками, клюют зернышки, взбираются на жердочки 
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(высотой 10 см). Курочка квохчет «Ко-ко, не ходите далеко» на эти слова цыплята настораживаются, смотрят по 

сторонам. А курочка медленно продолжает: «на скамейке у окошка улеглась и дремлет кошка. Кошка глазки открывает и 

цыпляток догоняет». На последние слова цыплята убегают от кошки, а кошка пытается их догнать. Роли можно поручит 

активным детям. Можно обозначить домики, разнообразные по форме и цвету, которые цыплята должны запомнить и, 

убегая от кошки, найти именно свой домик.   Повторить 3-4 раза.   

Заключительная часть.  
Спокойная ходьба («Кошка уснула»): цыплята идут тихо-тихо, чтобы не разбудить кошку.   

Усложнение. Начиная с третьей недели следует включить:  

1. Прыжки в длину парами, держась за руки.   

2. Бросание вдаль. Мячи заменить на мешочки с песком (вес  

150 г). Для детей старшей подгруппы увеличить на 0,5 м. расстояние для броска. 

Апрель – 4 неделя 
Программное содержание. Закреплять у детей умение прыгать в длину с места, бросать в горизонтальную цель, приучать 

соразмерять бросок с расстоянием до цели, ползти и подлезать , реагировать на сигнал воспитателя.  

Пособия. Цветные платочки и мешочки с песком по количеству детей, 2—3 дуги (или 2 стойки и рейка), 3—4 больших 

обруча или ящики (50Х50 см).  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег в колонне по одному с платочком в руке.  

2 часть. Общеразвивающие упражнения (с платочком).  

1.И. п.: сидя, ноги врозь, платочек держать обеими руками за углы. Поднять руки вверх и опустить на колени (4—6 раз).  

2. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, платочек держать обеими руками за углы. Наклониться вперед, коснуться  платочком 

пола, выпрямиться (4—5 раз).  

3. И. п.: сидя, ноги вместе, платочек держать обеими руками за углы. Поднять одну ногу вверх, стараться не сгибать ноги 

в коленях, коснуться платочка, опустить, поднять другую ногу, коснуться платочка, опустить (3—4 раза каждой ногой).  

4. Бег друг за другом, платочек в одной руке (15—20 с). Спокойная ходьба в колонне по одному. Положить платочек.  

Основные виды движений. Ползание на четвереньках и  подлезание  под дугу. дети ползут гурьбой, по одному подлезают 

под  дугу. Расстояние до дуги не менее 5—6 м. Желательно расставить 2—3 дуги так, чтобы дети не мешали друг другу 

ползти.  

Бросание мешочков с песком в горизонтальную цель правой и левой рукой. Дети выполняют упражнение небольшими 

группами или все вместе по 2—3 раза каждой рукой. Цель (обруч или ящик) может находиться на полу или на уровне 

глаз ребенка, следить, чтобы дети не подходили близко к цели, а стояли за чертой (веревкой и т. п.).  
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Прыжки в длину с места на двух ногах. Задание выполняют все одновременно 4—6 раз. Обратить внимание, чтобы дети 

заняли правильно исходное положение: несколько расставили ноги и присели перед толчком. Прыжок выполнять по 

сигналу воспитателя, прыгать как можно дальше.  

Подвижная игра  «Пузырь» (2—4 раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба в колонне по одному с остановкой на сигнал воспитателя.  

Примечание. Если метание в цель организуется как индивидуальное упражнение с ребенком, то прыжки в длину с места 

не проводятся. 

Май - 1 неделя   

 Задачи. Закрепить умение ходить и бегать в разном темпе, бросать в горизонтальную цель, прыгать. Развивать ловкость, 

глазомер, внимание. Воспитывать интерес к выполняемым действиям.   

Пособия. Обручи, мешочки с песком (на каждого ребенка два мешочка), крупные игрушки (по количеству детей).   

Вводная часть.   
Ходьба, бег в разном темпе.   

Дети идут в колонне по одному. Иду впереди и задаю темп. На слова: «Идем медленно-медленно» -  замедляю шаги, на 

слова: «Идем быстрее-быстрее, побежали» -  ускоряю темп ходьбы и перехожу на бег. Малыши подражают взрослому. 

Затем дети действуют по моему слову, слежу за тем, чтобы они слушали сигнал и своевременно переходили на бег. 

Повторить 3 раза.  

Основная часть.   
1. Общеразвивающие упражнения.   

Комплекс с мешочками.    

а) и. п.: стоя, мешочки в опущенных руках.   

«Мы мешочки поднимаем: раз, два, три, раз, два, три». Поднимают руки с мешочками вверх и опускают (4-5 раз).   

б) и. п.: стоя, ноги узкой дорожкой.   

«Будем все мы приседать и мешочки рядом класть». Приседают, кладут мешочки,  встают (4 раза).   

в) и. п.: лежа на спине, руки с мешочками вдоль туловища.  

«По коленям постучали: Тук, тук, тук, тук». Сгибают ноги в коленях  

и стучат по ним мешочками.   

г) Поскоки на месте.   

«Прыгать, прыгать высоко, Прыгать на носках легко». Прыгают на месте  

(3 раза по 6 поскоков).   

2. Бросание мешочков в горизонтальную цель.       



 

90 

 

Раскладываю обручи на одной линии на расстоянии  

25-30 см друг от друга. Детей ставлю напротив на расстоянии 1,5 м от обручей. По сигналу ребята бросают мешочки 

способом снизу правой и левой рукой (3-4 раза). Слежу за тем, чтобы малыши прицеливались, не выходя за черту.   

З. Прыжки в обруч и из обруча.   

Дети встают рядом с обручем и по сигналу  прыгают в обруч и обратно.  

4. Подвижная игра «Остановись возле игрушки».  

Дети бегают по залу, обходя игрушки. Как только прозвучит сигнал, например удар в бубен, они останавливаются возле 

игрушки. Если ребенок не успел, воспитатель говорит: «Саша, Саша, торопись, у игрушки становись!» Взрослый 

побуждает детей бегать между игрушками в разные стороны. Игрушки расставляются на расстоянии 60 см друг от друг. 

Повторить 3 раза.   

Заключительная часть.   
Подвижная игра «Шарик». Дети представляют себя воздушными шариками. Они постепенно надуваются воздухом, 

постепенно поднимая руки вверх и надувая щеки. Но вот шарик лопнул. Дети медленно расслабляются и потихоньку 

опускаются на пол, произнося: «Ш-ш-ш».  Повторить З раза.  

Усложнение. На четвертом занятии можно впрыгивать в 3-4 обруча; для броска взять тряпичные мячики или клубочки, 

предложить бросить их в круги и квадраты. 

Май – 2 неделя 
Программное содержание. Закреплять у детей умение ходть по наклонной доске, совершенствовать прыжок в длину с 

места и метание на дальность из-за головы, способствовать воспитании смелости, ловкости и самостоятельности, учить 

согласовывать свои движения с движениями других детей.  

Пособия. Мячи среднего размера по количеству детей, 1-2 наклонные доски.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег в колонне по одному и врассыпную  

2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с мячом).  

1. И. п.: стоя, мяч держать обеими руками впереди. Взмахом  руки вправо (руки стараться не сгибать) повернуться 

вправо, вернуться в исходное положение. То же выполнять влево (3—4 раза в каждую сторону).  

2. И. п.: лежа на животе, мяч держать в прямых руках, поднять руки, слегка приподнять верхнюю часть туловища, 

опустить (4—5 раз).  

3. И. п.: ноги вместе, мяч держать обеими руками у груди. Подтянуть ноги к туловищу так, чтобы колени касались мяча, 

опустить их на пол (3—4 раза).  

4. Поскоки на двух и на одной ноге (20—30 с). Мяч положить на пол. Ходьба друг за другом с мячом в руках. Перейти к 
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месту, отведенному для метания.  

Основные виды движений. Бросание на дальность из-за головы обеими руками. Упражнение дети выполняют все 

одновременно 3—4 раза. Обозначить чертой или веревкой ориентир (примерно на расстоянии 2—3 м), за который надо 

забросить мяч. Напомнить детям, что бросать надо как можно дальше.  

Ходьба по наклонной доске вверх и вниз (2—3 раза). Задание дети выполняют по одному друг за другом. Следить, чтобы 

они не торопились и не наталкивались друг на друга.  

Прыжки в длину с места на двух ногах. Прыгают все дети одновременно 5-6 раз по сигналу воспитателя. На расстоянии 

40—50 см лентой или веревкой отмечается место, до которого дети должны прыгнуть.  

Подвижная игра «Пузырь» (вариант с бегом) — 3—4 раза.                               

3 ч а с т ь.   Ходьба  по круг взявшись за руки.  

Май - 3 неделя   
Задачи. Учить замедлять и ускорять движения по сигналу. Упражнять в подпрыгивании на месте. Развивать ориентировку 

в пространстве, ловкость, глазомер. Закреплять знание цвета. Воспитывать интерес к занятию.  

Пособия. Стойки, ленты 2—З цветов (по 2—3 на каждого ребенка). Ленты можно вырезать из бумаги.   

Вводная часть.  
1. Подвижная игра «Пошли-пошли-поехали»  

Задачи. Упражнять входьбе в колонне по одному, в беге со сменой направления. Учить действовать в коллективе, 

слушать сигнал взрослого, ориентироваться в пространстве. Вызывать интерес к игре и совместным действиям.  

Содержание игры. Дети встают друг за другом в колонну, взрослый впереди. На слова воспитателя: «Пошли-пошли» 

дети идут обычным шагом. На слова: «Поехали-поехали» -  бегут в медленном темпе, который задает взрослый. По 

сигналу «Пошли-пошли» дети опять идут. Взрослый меняет направление движения, сопровождая действия словами, 

указывающими направление, Игра повторяется 3—4 раза.   

2. Подвижная игра «Ножки топ-топ»  

Задачи. Учить совместным действиям. Вызывать удовольствие от них. Содержание игрь. Дети стоят в кругу, воспитатель 

в центре. Он говорит слова: «Ножки-ножки, топ-топ», малыши топают ногами, стоя на месте. Затем со словами: «Ох—

ох!» — приседают (4—5 раз). Взрослый говорит: «Ручки-ручки, хлоп-хлоп!» — дети хлопают в ладоши, затем идут по 

кругу.  Повторить 3 раза.   

Основная часть.   

1. Подвижная игра «Сними ленточку»   

Задачи. Упражнять в умении подпрыгивать в высоту на месте. Развивать ловкость. Вызывать чувство удовольствия от 

выполненного действия. Учить действовать по сигналу.   
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Материал. Стойка с натянутой веревкой. Ленточки (количество их  

должно быть больше, чем участников игры).   

Содержание игры. Взрослый развешивает ленты на веревку, натянутую на стойки выше роста ребенка с поднятой вверх 

рукой на 10—15 см. Один конец их должен быть длиннее. По сигналу взрослого «Прыг-скок» дети подпрыгивают и 

снимают ленту. Взрослый поощряет детей. Если дети не справляются, взрослый может помочь им, опустив ленту ниже. 

Игру повторить 3—4 раза.   

 2. Подвижная игра «Остановись возле игрушки»  

Задачи. Упражнять в беге. Развивать внимание, ловкость.  

Материал. Игрушки крупные (по количеству детей).  

Содержание игры. Дети бегают по залу, обходя игрушки. Как только прозвучит сигнал, например удар в бубен, они 

останавливаются возле игрушки. Если ребенок не успел, воспитатель говорит: «Саша, Саша, торопись, у игрушки 

становись!» Взрослый побуждает детей бегать между игрушками в разные стороны. Игрушки расставляются на 

расстоянии 60 см друг от друга.  

Заключительная часть.  
Подвижная игра «Угадай, где спрятано».  

Задачи. Совершенствовать ходьбу в разных направлениях. Развивать  

внимание, выдержку.   

Материал. Четыре крупные игрушки.   

Содержание игры. Воспитатель показывает детям четыре крупные игрушки. Они рассматривают их, запоминают. Затем 

взрослый предлагает малышам отвернуться, а сам одну игрушку прячет. Дети вспоминают, какой игрушки не стало. 

Ходят по залу, ищут ее. Ребенок, нашедший игрушку, должен подойти к воспитателю и тихо сказать, где она спрятана. 

Взрослый поощряет детей. Игра повторяется 2-3 раза.   

Варианты. Если дети хорошо справляются с заданием, то число игрушек можно увеличить. Воспитатель берет, например, 

матрешки: две большие и две маленькие. Ребята должны назвать, какую матрешку, маленькую или большую, взрослый 

спрятал. 

Май – 4 неделя 
Программное содержание.  Продолжать учить детей бросать на дальность одной рукой, ползанию и подлезанию под 

дугу, способствовать развитию ловкости, ориентировки в пространстве, умения быстро реагировать на сигнал.  

Пособия. Стулья и мешочки с песком по количеству детей, 2—3 дуги или 2 стойки, рейка или веревка.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег змейкой за воспитателем.  
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2 ч а с т ь. Общеразвевающие  упражнения (на стуле).  

1. И. п.: сидя на стуле, руки на коленях. Поднять руки  в стороны - вверх, потянуться, опустить на колени (4-5 раз). 

2. И. п.; стоя за спинкой стула, ноги  несколько расставить. Поднять руки вверх, наклониться вперёд через спинку стула, 

стараться коснуться руками сиденья (4-6 раз). 

                                         
3. И. п.: стоя за спинкой стула, держаться за нее обеими руками. Присесть, смотреть вперед, стараться держать спину 

прямо, встать (4—6 раз).  

4. Поскоки на двух ногах вокруг стула или между стульев  (20—30 с). Ходьба между стульев. Поставить стулья на место.  

Основные виды движений. Бросание мешочков на дальность  правой и левой рукой.  Дети выполняют задания все 

одновременно по 3—4 раза каждой рукой. Обратить внимание на то, чтобы они не мешали друг другу, занимали удобную 

позу и старались бросать как можно дальше.  

Ползание на четвереньках и подлезание под дугу. Задание дети  выполняют одновременно  всей подгруппой. Ползти не 

мене 5—6 м. Дуги расставлены так, чтобы могли проползать сразу 2—3 детей (в зависимости от количества дуг).  Для 

повторения упражнения дети возвращаются по краям помещения, чтобы не мешать тем, кто продолжает ползти.  

Подвижная  игра « Пузырь»  (2—3 раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба в колонне по одному обычным шагом  и на носках.  

Июнь - 1 неделя 

Программное содержание: Учить детей соблюдать указанное направление во время ходьбы и бега, приучать бегать в 

разных направлениях, не мешая друг другу, развивать внимание.  

Пособия. Стулья по количеству детей, кукла.  

Методика проведения занятий. До начала занятий в помещении  

расставляют стулья в шахматном порядке.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег между стульями (следить, чтобы дети не задевали друг друга и не наталкивались на стулья). 

Ходьба и бег чередуются. По сигналу воспитателя малыши садятся на стулья, повернувшись к воспитателю. Он сидит на 

большом стуле.  

2 ч а с т ь.  Общеразвивающие упражнения.  
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1. И. п.: сидя на стуле, руки на коленях. Поднять руки через стороны вверх, опустить на колени (4—6 раз).  

2. И. п.: сидя на стуле, руками держаться за сиденье сбоку. Поднять одну ногу, опустить, поднять другую ногу (рис. 20), 

опустить (3—4 раза).  рис. 21 

3.  И. п.: стоя за стулом, держаться за спинку. Присесть и выпрямиться — «спрятаться от воспитателя и показаться» (рис. 

21) —4—6 раз.  

4.  И. п.: стоя, руки свободно. Поскоки на месте (15—20 с) — «воспитатель нашел детей, и все радуются».  

5.  Спокойная ходьба между стульями за воспитателем. Дети вместе с воспитателем ставят стулья вдоль одной из стен 

комнаты.  

Основные виды движений. Ходьба по доске, положенной на пол (длина 2,5—3 м, ширина 25—30 см). Если дети хорошо 

справляются с заданием, то они идут по доске друг за другом. По необходимости воспитатель оказывает им помощь. 

Взойти на ящик (50Х50Х Х20 см) и сойти с него. Ящик  

ставят на пол на расстоянии 3—4 м от доски.  

Подвижная игра  «В гости к куклам (2—З раза). Дети сидят на стульях. У противоположной стены сидят куклы или 

другие игрушки. По сигналу воспитателя все бегут к куклам, здороваются с ними. По другому сигналу бегут на свои 

места. Игра повторяется.  

3 ч а с т ь. Ходьба за воспитателем вместе с куклами. Каждый ребенок держит одну игрушку.  

Июнь – 2 неделя 
Программное содержание:  Учить детей ходить по ограниченной поверхности, подлезать под веревку и бросать предмет 

на дальность правой и левой рукой, развивать умение бегать в определенном направлении.  

Пособия. 2 стойки, длинная веревка, шишки (или маленькие мячи) по количеству детей, игрушка собака.  

Методика проведения занятий.  

1 ч а с т ь. Ходьба врассыпную и бег (чередуются). Ходьба по дорожке — между двумя параллельными линиями (ширина 

35 – 30 см).  

2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения. Дети выполняют упражнения, расположившись в разных местах, 
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(врассыпную).  

1. И. п.: сидя, руки спущены. Поднять руки вперед, показать воспитателю, спрятать за спину (4—б раз).  

2. И. п.: стоя, руки внизу. Присесть, коснуться пальцами пола, выпрямиться (стараться выполнить полное приседание)  4 - 

6раз.  

3. И. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Поднять ноги вверх, опустить (4—6 раз). Воспитатель помогает детям, 

которые не могут выполнить упражнение.  

4. И. п.: стоя, поскоки на месте на двух ногах — «прыгать, как зайки» (15—20 с), руки держать свободно.  

5. Спокойная ходьба за воспитателем (20—ЗО с).  

Основные виды движений. Ползание на четвереньках, подползти под веревку (высота 40—45 см), доползти до собачки, 

погладить ее и вернуться обратно. Выполняя упражнение, смотреть вперед на игрушку. При подлезании стараться не 

задевать веревку (З—4 раза). Дети выполняют задание друг за другом (поточно).  

Воспитатель вместе с детьми расставляет стойки и предлагает всем встать в шеренгу за веревку, дает в правую руку 

шишку (или мяч). Бросание на дальность правой и левой рукой (по 2—З раза каждой). Вначале педагог проверяет, 

правильно ли дети взяли шишку в правую руку. Сам становится перед ними, держит шишку в левой руке и говорит: 

«Взяли шишку в эту руку (показывает),  в правую». Затем переходит в шеренгу вместе с детьми. «Замахнулись и ...Хоп! 

Бросили далеко-далеко!» После броска дети бегут за шишкой, возвращаются на место и вновь повторяют бросок. Затем 

они кладут шишки в корзину.  

Подвижная игра  «Бегите ко мне» (3—4 раза).  

3 ч а с т ь. Спокойная ходьба за воспитателем.  

Июнь – 3 неделя 
Программное содержание. Ознакомить детей с выполнением прыжка вперед на двух ногах, учить бросать в 

горизонтальную цель, совершенствовать умение реагировать на сигнал.  

Пособия. Мешочки с песком (150 г) по количеству детей, веревка (длина 6—8 м), ящик (50Х50 ем) или обруч (диаметр 1 

м).  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег за воспитателем. Взять мешочки с песком в стать в разных местах комнаты, повернувшись к 

воспитателю.  

2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с мешочками).  

1. И. п.: сидя, ноги вытянуть, мешочек в обеих руках на коленях. Поднять руки вперед, показать мешочек воспитателю, 

опустить руки (4—6 раз).  

2. И. п.: стоя, в опущенных руках мешочек. Присесть, положить мешочек на пол, выпрямиться и поднять руки вверх, 
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затем по указанию воспитателя присесть, взять мешочек и выпрямиться (4—6 раз).  

3. И. п.: сиди, ноги вытянуть, мешочек на полу между ног, руками опереться об пол сзади. Развести ноги, соединить их 

вместе, стараться не сгибать ноги в коленях (3—4)  раза. 

  
4. Бег врассыпную за воспитателем. Ходьба. По указанию воспитателя сесть на стулья или гимнастическую скамейку.  

Основные виды движений. Бросание мешочков в горизонтальную цель — ящик (или обруч) на расстоянии 80 см правой и 

левой рукой. Упражнение выполняют одновременно 2—4 детей, бросая мешочки одной н другой рукой (по 2—3 раза 

каждой).  

Прыгать через веревку на двух ногах — «зайка прыгает через канавку». Упражнение выполняют одновременно все дети. 

Они вместе с воспитателем становятся у веревки, положенной на ковровую дорожку. Воспитатель следит, чтобы ноги у 

детей были слегка расставлены, ступни параллельны. Малыши делают небольшое приседание и по сигналу «хоп» 

прыгают через веревку. Затем все поворачиваются кругом и вновь прыгают по сигналу воспитателя. Упражнение 

повторяется 6—8 раз.  

Подвижная игра «Догоните меня» (2—3 раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба за воспитателем.  

Июнь – 4 неделя 
Программное содержание.  Учить детей ходьбе по гимнастической скамейке, бросанию из-за головы двумя руками, 

упражнять в ползании на четвереньках, развивать чувство равновесия, совершенствовать умение передвигаться в 

определенном направлении.  

Пособия. По 2 кубика для каждого ребенка, средние мячи (диаметр 20—25 см) по количеству детей, гимнастическая 

скамейка (длина 2,5—3 м, ширина 30—25 см, высота 25—30 см).  

Методика проведения занятия. Воспитатель предлагает детям взять в каждую руку по одному кубику.                                                                                       

1 ч а с т ь.  Ходьба и бег за воспитателем. Остановиться в разных местах  (врассыпную).  

2 ч а с т ь.  Общеразвивающие упражнение (с кубиками).  

1. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки в стороны. Соединить руки, не сгибая в локтях, ударить кубик о кубик, развести 

руки в стороны (6—7 раз).  
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2. И. п.: лежа на животе, руки согнуты, кубики подтянуть к плечам. Выпрямить руки вперед «показать кубики 

воспитателю», вернуться в исходное положение — спрятали» (стараться руки немного поднимать от пола) (4 -6) раз.  

3. И. п.: стоя, руки с кубиками опущены. Присесть, коснуться кубиками пола, выпрямиться, поднять руки вверх.  

Движение выполнять в бодром темпе, стараться делать полное приседание (4—6 раз).  

4. Поскоки на двух ногах на месте (15—20 с). Ходьба. Положить кубики на место.  

Основные виды движений. Ползание на четвереньках между линиями (ширина 40—35 см) — «муравьи идут по дорожке». 

Следить, чтобы дети во время выполнения упражнения смотрели вперед и ползли до конца дорожки. Задание малыши 

выполняют друг за другом (2—3 раза).  

Ходьба по гимнастической скамейке — «идем по мостику». По необходимости воспитатель помогает отдельным детям. 

Ходьбу по скамейке можно продолжить после ползания или давать наоборот — сначала идти по скамейке, а затем 

ползать. Упражнение повторяется 2—3 раза.  

Бросание мяча на дальность из-за головы.  Дети с мячами становятся за линией, веревкой или гимнастической скамейкой. 

Вначале воспитатель проверяет, правильно ли дети держат мяч двумя руками, вместе с ними выполняет упражнение, 

сопровождая движение словами: «Замахнулись... И бросили». Это помогает регулировать темп выполнения упражнения 

всей подгруппе детей. Затем малыши берут мячи, возвращаются на место и вновь бросают мячи. Упражнение повторяется 

4—5 раз.  

Подвижная игра «Догони мяч» (2—З раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба обычным шагом и на носках.  

Июль - 1  неделя 

Программное содержание. Учить детей прыгать в длину с места, закреплять метание на дальность из-за головы, 

способствовать развитию чувства равновесия и координации движений.  

Пособия. По 2 шишки (или маленькие мячи) для каждого ребенка, мячи по количеству детей, длинная веревка.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег за воспитателем — «идем в лес». Следить, чтобы дети во время ходьбы не шаркали ногами. 

«Посмотрите, как я хожу»,— говорит воспитатель и показывает. Не следует обращать внимание на то, чтобы дети высоко 

поднимали ноги, так как при этом шаг ребенка становится значительно короче.  

Воспитатель рассыпает шишки и предлагает взять каждому по шишке в одну и другую руку и повернуться к нему.  

2 ч а с т ь.  Общеразвивающие упражнения (с шишками).  

1. И. п.: стоя, руки с шишками внизу. Поднять руки вперед, показать шишки и спрятать их за спину (6—8 раз).  

2. И. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Поднять руки и ноги вверх, коснуться шишками стоп ног и опустить на пол 

(4—6 раз).  
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З. И. п.: сидя, ноги свободно лежат на полу, руки на коленях. Поднять руки в стороны - вверх, потянуться вверх, опустить 

руки (4 раза).  

4. И. п.: стоя, руки опущены. Присесть, положить шишки на пол, выпрямиться, затем присесть, взять шишки — «белочка 

играет с шишками». Упражнение проводится в быстром темпе 4—6 раз.  

5. Поскоки на месте — «белочки веселятся» (20—25 с). Ходьба за воспитателем. Положить шишки в корзину (ящик).  

Основные виды движений. Бросание мяча двумя руками на дальность из-за головы. Обратить внимание детей на 

энергичный толчок двумя руками. Бросок выполнять одновременно всей подгруппой детей (З—4 раза) только по сигналу 

воспитателя.  

Прыжки в длину с места через веревку, лежащую на ковровой дорожке. Воспитатель следит, чтобы дети заняли 

правильное исходное положение: ноги слегка расставлены, стопы параллельно. Перед прыжком сделали небольшое 

приседание, а приземлялись тихо и мягко. Упражнение выполняется всей группой одновременно 4—6 раз.  

Подвижная игра «Догони мяч» (3—4 раза).  

3 ч а с т ь. Спокойная ходьба с остановкой по сигналу.  

Июль - 2  неделя 

Программное содержание. Учить детей ходить парами в определенном направлении, бросать мяч на дальность от груди, 

упражнять в катании мяча, приучать  внимательно слушать и ждать сигнала для начала движений.  

Пособия. Погремушки по количеству детей, 2 длинные веревки, мячи для каждого ребенка.  

Методика  проведения занятия. Воспитатель показывает малышам корзину (ящик), в которой лежат погремушки, и 

предлагает по звуку угадать, что в ней находится.  Дети отвечают и берут по одной погремушке.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег с погремушкой. Если нет музыкального сопровождения, темп ходьбы и бега можно регулировать 

ударами погремушки.  

2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с погремушкой).  

1. И. п.: стоя, руки с погремушкой внизу. Присесть, постучать погремушкой об пол и выпрямиться (4—б раз).  

2. И. п.: лежа на спине, руки вытянуть, погремушки в обеих руках. Поднять руки, показать погремушку воспитателю, 

коснуться пола над головой (4-6раз).  

З. И. п.: сидя, ноги вытянуты, погремушка между ног, руками опереться сзади. Развести ноги в стороны «вот  

погремушка», соединить ноги «нет погремушки» (4—6 раз).  

4.  Потанцевать с погремушкой, кто как умеет. Ходьба. Положить погремушку.  

Основные виды движений. Бросание мяча на дальность от груди.  Дети с мячами становятся в шеренгу за линию 

(веревку). Воспитатель показывает, как приготовиться к броску: ноги слегка расставить, мяч в обеих руках перед грудью, 

энергичным толчком бросить мяч вперед. дети бросают мячи, бегут за ними, возвращаются на место и по сигналу 
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воспитателя снова выполняют бросок. Упражнение повторяется З—4 раза.  

Прокатывание мяча.  Дети сидят рядом друг с другом, ноги врозь. Воспитатель сидит перед детьми на некотором 

расстоянии. Он называет по имени ребенка и катит ему мяч, тот катит мяч воспитателю. Затем педагог прокатывает мяч к 

другому ребенку. Повторить 2—З раза.  

Подвижная игра «Через ручеек». На середине помещения раскладывают 2 длинные веревки на расстоянии 20—25 см — 

ручеек. По сигналу воспитателя дети идут к ручейку, переступают его, выходят на полянку, играют, собирают цветы и т. 

д. По сигналу «домой» опять переступают через ручеек и возвращаются на свои места. Игра повторяется 2—З раза.  

3 часть. Спокойная ходьба парами за воспитателем. Он помогает детям найти пару и построиться.  

Июль – 3 неделя 

Программное содержание. Учить детей ходьбе по наклонной доске, упражнять в метании на дальность от груди, 

приучать детей  

согласовывать движения с движениями других детей, действовать по сигналу.  

Пособия. Цветные ленточки (длина 25—30 см), средние мячи по количеству детей, наклонная доска.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег с ленточкой в руке.  

2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с ленточкой).  

1. И. п.: стать свободно, руки опустить. Взмахнуть лентой перед собой, отвести назад. То же выполнить другой рукой (по 

4—6 раз каждой).  

2. И. п.: сидя, ноги вместе, ленту держать обеими руками за концы. Наклониться вперед, положить ленту к ступням ног, 

выпрямиться, наклониться вперед, взять ленту и поднять ее вверх над головой, стараться не сгибать ноги в коленях (3—4 

раза).  

3. И. п.: лежа на спине, ленту держать обеими руками за концы. Поднять руки и ноги, коснуться лентой стоп, вернуться в 

исходное положение (4-6 раз). При выполнении упражнения дети могут сгибать ноги в коленях.  

4. Бег врассыпную с ленточкой в руке. Спокойная ходьба. Отдать ленты воспитателю или положить их на место.  

Основные виды движений. Бросание мяча на дальность от груди. Воспитатель может стоять перед детьми (на расстоянии 

4—5 м) и предлагать им бросить мяч так далеко, чтобы он мог его поймать. Упражнение выполняется всей группой детей 

одновременно по сигналу воспитателя 3—4 раза.  

Ходьба по наклонной доске вверх и вниз. Руки держать свободно. По необходимости надо поддерживать ребенка за руку. 

Упражнение выполняется  поточно — 2—3 раза.  

Подвижная игра «Солнышко и дождик» (2—3 раза).  Дети сидят на стульях или гимнастической скамье. По сигналу 

воспитателя «солнышко все идут гулять. По сигналу «дождик» воспитатель раскрывает зонт, и дети бегут прятаться под 
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зонт.  

3 ч а с т ь. Ходьба обыкновенным шагом и на носках — «идти тихо, как мышки».  

Июль – 4 неделя 
Программное содержание. Учить детей бросать и ловить мяч, упражнять в ходьбе по наклонной доске, развивать чувство 

равновесия, глазомер, воспитывать выдержку.  

Пособия. Маленькие обручи (диаметр 25 см) по количеству детей, наклонная доска, мяч (диаметр 25—30 см).                                                                                

Методика проведения занятия. Воспитатель дает каждому ребенку обруч.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег со сменой темпа. Обруч держать в обеих руках перед собой — «машины едут быстро и 

медленно». Следить, чтобы дети не наталкивались друг на друга.  

2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с обручем).  

1. И. п.: сидя на ковровой Дорожке, обруч на коленях. Поднять обруч перед собой — «посмотреть в окошко», опустить 

руки (4—6 раз).  

2. И. п.: стоя в обруче, обруч на полу. Присесть и выпрямиться (4—6 раз).  

3. И. п.: лежа на животе, обруч в обеих руках перед грудью на полу. Выпрямить руки вперед, обруч остается на полу. 

Посмотреть вперед, вернуться в исходное положение (3—4 раза).  

4. Бег друг за другом с обручем в руках — «машины едут». Спокойная ходьба, замедляя темп. Положить обручи на место.  

Основные виды движений. Бросание и ловля мяча. Воспитатель бросает мяч ребенку, тот ловит его, немного вытянув 

руки вперед на уровне груди, можно прижимать мяч к груди. Каждый ребенок выполняет упражнение по 2—3 раза.  

Ходьба по наклонной доске вверх и вниз. Руки держать свободно, можно расставить их в стороны. Упражнение дети 

выполняют друг за другом (поточно). Воспитатель придерживает за руки тех детей, которые не уверены в себе. Задание 

выполняется 2—3 раза.  

Подвижная игра «Солнышко и дождик» (2—3 раза).  

3 ч а с т ь. Спокойная ходьба парами за воспитателем, он помогает детям найти пару и построиться. 

Август - 1  неделя  

Программное содержание. Учить детей ходить в разных направлениях, не наталкиваясь, упражнять в ходьбе по 

наклонной доске, бросании мяча на дальность правой и левой рукой, воспитывать умение сдерживать себя.  

Пособия. Стулья и шишки (или маленькие мячи) по количеству детей, наклонная доска.  

Методика проведения занятия.  До начала занятия в помещении расставляют стулья в шахматном порядке. Впереди 

большой стул для воспитателя.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег между стульями. Ходьба и бег чередуются. По сигналу воспитателя дети садятся на стулья.  

2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (на стуле).  



 

101 

 

1. И. п.: сидя на стуле, руки спрятать за спину. Поднять руки в стороны-вверх, подтянуться, опустить руки и спрятать их 

за спину (3—4 раза).  

2. И. п.: стоя за стулом, руками держаться за спинку. Снимая руки со стула, присесть, выпрямиться — «дети спрятались и 

показались» (4—6 раз).  

З. И. п.: сидя на стуле. Наклониться вперед, не поднимаясь со стула,— «посмотрим, что под стулом», выпрямиться (4— 5) 

раз. 

                                  
4. Поскоки на месте (20—ЗО с). Ходьба между стульями. Поставить стулья на место (вдоль стены комнаты).  

Основные виды движений. Метание шишек на дальность правой и левой рукой (по 3 раза каждой). Упражнение 

выполняют все дети одновременно.  Перед каждым броском воспитатель следит, чтобы дети стояли удобно, не мешали 

друг другу.  

Ходьба по наклонной доске вверх и вниз (поточно) — 2—3 раза. Дети помогают поставить и убрать доску.  

Подвижная игра «Догони мяч» (2—З раза). Можно предложить детям новый вариант игры: по сигналу дети не бегут, а 

ползут на четвереньках за мячом. Обратно с мячом они бегут.  

3 ч а с т ь. Ходьба. Повторить игру «Кто тише».  

Август – 2 неделя 
Программное содержание. Развивать у детей умение организованно перемещаться в определенном направлении, учить 

подлезать под рейку, совершенствовать прыжок в длину с места на двух ногах, упражнять в ползании, развивать ловкость 

и координацию движений.  

Пособия. Флажки и мячи по количеству детей, 2 стойки, длинная рейка и веревка.  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег за воспитателем. Предложить детям идти друг за другом и не обгонять впереди идущего. Взять 

флажки и стать врассыпную, повернувшись к воспитателю (можно в шеренгу или полукруг).  

2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с флажком).  

1. И. п.: сидя, ноги вытянуть, флажок в одной руке. Поднять руку вверх, помахать флажком над головой и опустить. То же 

выполнить другой рукой (3—4 раза каждой).  

2. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, флажок в одной руке. Поднять руки вверх, наклониться в одну и другую сторону — 
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«ветер колышет флажок». То же выполнить другой рукой (З—4 раза каждой).  

3. И. п: сидя, ноги врозь, флажок держать обеими руками. Наклониться вперед, постучать несколько раз флажком об пол, 

выпрямиться, поднять флажок вверх (3—4 раза).  

4. Бег с флажком друг за другом (20—ЗО с). Ходьба. Положить флажки.  

Основные виды движений. Ползание на четвереньках до рейки, установленной на высоте 40 см.  

Подлезание под рейку (поточно) — 2—З раза. Ползая, смотреть вперед, спина прямая. Подлезая, стараться не прикасаться 

к рейке. Для повторения упражнения дети должны возвращаться по какой-либо одной стороне помещения.  

Прыжки в длину с места через веревку (фронтально) — 4-6 раз. Перед каждым прыжком проверять, чтобы дети слегка 

расставляли ноги, стопы ставили параллельно. Приземляться надо легко на обе ноги, сгибая колени.  

Подвижная игра «Догони мяч» (2—З раза).  

3 ч а сть. Ходьба со сменой темпа (быстро и медленно). 

Август - 3  неделя  

Программное содержание. Учить детей бросать в горизонтальную цель, прыгать в длину с места, закреплять умение 

ходить по кругу, взявшись за руки.  

Пособия. Мешочки с песком (или маленькие мячи) по количеству детей, длинная веревка, ящик (50х50х10 см) или обруч 

(для метания).  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег за воспитателем. Ходить по кругу, взявшись за руки (воспитатель помогает детям взяться за руки 

и образовать круг). Остановиться, опустить руки.  

2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения.  

1. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях, как бы держат куклу. Слегка покачиваться в одну и другую 

сторону — «качаем куклу» (8—10 раз), ноги не сдвигать.  

2. И. п.: стоя на четвереньках, повернуться в центр круга. Поднять одну руку вперед-вверх, опустить. То же выполнить 

другой рукой — «собачка поднимает лапу» ( 4-6 ) раз. 

  
3. И. п.: стоя, руки внизу. Подняться на носки, руки поднять вверх — «вот какие большие деревья», присесть и положить 

ладони на колени—вот какие маленькие деревца (4—6 раз).  

4. И. п.: то же, руки впереди, свободно согнуты — «лапки у зайки». Поскоки на месте на двух ногах — зайка прыгает» 
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(15—20 с). Не поднимать ладони к голове, это затрудняет дыхание и выполнение прыжка.  

Ходьба за воспитателем. Сесть на стулья или гимнастическую скамейку.  

Основные виды движений. Метание в горизонтальную цель (ящик или обруч) правой и левой рукой. Бросок выполняют 

одновременно 3—4 детей. Они становятся вокруг ящика, за линией. По сигналу воспитателя дети бросают мешочки с 

песком сначала одной, затем другой рукой (по 2—3 раза).  

Прыжки в длину с места на двух ногах через веревку. Задание выполняют одновременно все дети 6—8 раз. Следить, 

чтобы малыши приземлялись легко на обе ноги. Воспитатель становится рядом с теми, кто затрудняется выполнить 

задание, и вместе с ними прыгает.  

Подвижная игра «Солнышко и дождик» (2—З раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба обычным шагом чередуется с ходьбой на носках.  

Август – 4 неделя 
Программное содержание. Упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке, катании мяча под дугу, закреплять 

умение не терять равновесие во время ходьбы по гимнастической скамейке.  

Пособия. Цветные платочки и мячи по количеству детей, длинная гимнастическая скамейка, 2—3 дуги (воротца).  

Методика проведения занятия.  

1 ч а с т ь. Ходьба и бег (20 с).  Держать в одной руке платочек. Предлагать детям делать свободные движения рук во 

время ходьбы и бега. Самостоятельно реагировать на сигнал воспитателя о смене движения. Остановиться и повернуться 

к воспитателю.  

2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с платочком).  

1. И. п.: сидя, ноги врозь, платочек держать за уголки обеими руками. Взмахнуть платочком вверх-вниз, движение 

выполнять энергично (4—6 раз).  

2. И. п.: стоя, платочек держать так же. Присесть, поднять платочек перед лицом — детки спрятались, нет никого», 

выпрямиться и опустить платочек   «вот наши детки». Упражнение выполняется эмоционально, в быстром темпе 4—6 

раз.                                                                                                                               3. И. п.: сидя, ноги вместе, платочек в обеих 

руках. Наклониться вперед, накрыть платочком носки ног, выпрямиться и показать пустые руки, затем по указанию 

воспитателя наклониться, взять платочек обеими руками и показать его (3-4) раза.  
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4. «Потанцуем с платочком» — дети выполняют разные движения: приседания, поскоки, взмахи и т. д. (20—30 с). Ходьба 

друг за другом. Положить платочки на место.  

Основные виды движений. Ходьба по гимнастической скамейке. Дети идут друг за другом, руки держат свободно. В 

конце скамейки надо сойти, не прыгать. Воспитатель поддерживает за руку тех, кто боится. Упражнение выполняется 2—

3 раза.  

Катание мяча в воротца (2—3 дуги) с расстояния 0,5—1 м. 2—3 детей берут мяч, оттолкнув его, катят в воротца, затем 

бегут за мячом и возвращаются для повторения упражнения.  

Подвижная игра  «Солнышко и дождик» (2—3 раза).  

3 ч а с т ь. Ходьба за воспитателем.  

 
КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ООД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УЛИЦЕ 

В ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА 
Сентябрь – 1-2 неделя 

Идите (бегите) ко мне. 

З а д а ч и .  Упражнять детей в ходьбе в прямом направлении без остановки. 

О п и с а н и е  у п р а ж н е н и я .  Дети сидят на стульчиках или на скамейке. Воспитатель становится на противоположную 

сторону комнаты на расстоянии 5—8 м от детей и зовет их к себе, называя по именам. При повторении упражнения 

воспитатель переходит на другую сторону комнаты. 

Сентябрь – 3-4 неделя 
Принеси игрушку 

З а д а ч и .  Упражнять детей придерживаться указанного направления, самостоятельно ориентироваться в пространстве. 

О п и с а н и е  у п р а ж н е н и я .  Дети сидят на стульчиках. Перед ними на расстоянии 3—5 м стоит стул, на нем игрушка. 

Воспитатель зовет к себе кого-либо из детей и предлагает ему принести игрушку: «Ты видишь, Леночка, там курочка 

сидит, принеси мне ее, пожалуйста!» Ребенок идет, берет игрушку и приносит ее. Воспитатель благодарит ребенка, 

называет еще раз игрушку и просит отнести ее на место. Затем это задание выполняет другой ребенок. 
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Если упражнение проводится с детьми от 1 года до 1 года 6 месяцев, то все задание вместе с ребенком выполняет воспи-

татель: берет ребенка за руку, идет с ним за игрушкой и также относит обратно. 

Когда - дети освоят это задание, упражнение можно провести с подгруппой. Воспитатель раскладывает игрушки (по 

количеству участников) на расстоянии 4—6 м от детей. Затем предлагает детям пойти и принести по одной игрушке, а 

затем отнести на место. Воспитатель помогает лишь тем, кто затрудняется в выполнении задания. Каждую игрушку 

кладут на отдельный стул. 

Октябрь 1 -2  неделя 

Перешагни палку 

З а д а ч и .  Упражнять детей во время ходьбы не шаркать ногами, поднимать их. Развивать умение перешагивать встреча-

ющиеся на пути предметы и при этом не терять равновесия. 

О п и с а н и е  у п р а ж н е н и я .  Положить на середину коврика палку. В конце коврика поставить стул и на сиденье поло-

жить игрушку (матрешку, зайку и т. п.). 

Воспитатель предлагает ребенку пройти по коврику, перешагнуть палку, подойти к стулу, взять игрушку и шагом вер-

нуться на свое место. Затем задание выполняет другой ребенок. 

Когда дети научатся самостоятельно выполнять упражнение, можно повторить задание сразу со всей подгруппой (они 

идут друг за другом).. Можно также усложнить упражнение: положить на пол параллельно 2—3 палки (обручи) на 

расстоянии 1 м. При этом надо еледить, чтобы дети не наступали на палку (ставили ногу в центр обруча). 

Октябрь 3 -4  неделя 

Пройди по дорожке 

З а д а ч и .  Упражнять детей в ходьбе по ограниченной площади, развивать чувства равновесия и глазомер. 

О п и с а н и е  у п р а ж н е н и я .  Подгруппа сидит на стульях у одной из стен комнаты. Воспитатель проводит на полу две 

параллельные линии или кладет две веревки длиной 2,5—3 м на расстоянии 35—30 см и говорит детям, что это дорожка, 

по ней они пойдут к мишке (кукле, зайке), который сидит на стульчике (примерно в Г м от конца дорожки) и ждет их. 

Идти надо осторожно. После того как ребенок подойдет к мишке, он может его погладить, а затем возвращается на место. 

Вначале воспитатель приглашает каждого ребенка, называя его по имени; дети идут по дорожке по одному. По 

необходимости воспитатель подает ребенку руку и обращает внимание, чтобы он не наступал на линии или веревки. 

Постепенно дети упражняются в ходьбе по дорожке друг за другом, а затем возвращаются по ней обратно. Надо следить, 

чтобы дети не мешали друг другу и не наталкивались на идущего впереди. 

Ноябрь– 1-2  неделя 

Пройди по мостику 
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З а д а ч и .  Упражнять детей в ходьбе по ограниченной площади, развивать чувство равновесия, приучать выполнять за-

дание самостоятельно. 

О п и с а н и е  у п р а ж н е н и я .  Дети сидят на стульях. Воспитатель кладет перед ними на пол: доску длиной 2—3 м, 

шириной 30—35 см — это мостик — и предлагает пройти по нему. На расстоянии 1 м от конца мостика стоит стул, на 

котором сидит зайчик (или другая игрушка). 

Вначале дети выполняют упражнение по одному и воспитатель помогает им, придерживая за руку. Затем это задание дети 

выполняют самостоятельно. 

После нескольких повторений упражнения дети идут по мостику друг за другом. Воспитатель следит, чтобы они не тол-

кали друг друга и не сходили с доски, удерживали равновесие. 

Ноябрь – 3-4 неделя 

Поднимай ноги выше 

З а д а ч и .  Упражнять детей в ходьбе, идти, высоко поднимая ноги, перешагивать предметы высотой 5—10 см и при этом 

не терять равновесия. 

О п и с а н и е  у п р а ж н е н и я .  Дети сидят на - стульях перед ковриком (или ковровой дорожкой), на котором 

расставлены 3—4 палки на высоте 5—10 см на расстоянии 30—40 см одна от другой. Воспитатель показывает, как надо 

переступать через палки: высоко поднимать ноги и стараться не задеть их. При необходимости подает малышу руку и 

вместе с ним переступает палки, затем ребенок идет до конца коврика и возвращается на место. 

После неоднократного повторения детям предлагают выполнить задание самостоятельно'. Можно разрешить переступать 

палки, идя друг за другом. При этом надо следить, чтобы каждый ребенок точно выполнил задание. 

Декабрь 1-2 неделя 

Догоните меня 

З а д а ч и .  Упражнять детей в ходьбе и беге в указанном направлении. 

О п и с а н и е  у п р а ж н е н и я .  Подгруппа сидит на стульях или на скамейке по одной стороне комнаты. «Догоните 

меня»,— говорит воспитатель и бежит к противоположной стороне. Застенчивых и робких детей называет по имени. 

Когда дети подбегают, воспитатель говорит: «Убегайте, убегайте, догоню». Все возвращаются на свои места, и игра 

повторяется. 

Для того чтобы игра проходила более интересно, воспитатель предлагает детям догнать собачку, куклу или другую 

игрушку, которая находится у него в руках. Воспитатель не должен слишком быстро убегать от детей: им интересно 

поймать взрослого. Когда дети займут свои места, их надо похвалить, сказать, что они хорошо умеют бегать. 

Декабрь – 3-4 неделя 

Принеси мяч 
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З а д а ч и .  Развивать умение сохранять во врется ходьбы необходимое направление и изменять его в зависимости от сло-

жившейся ситуации, идти, не наталкиваясь друг на друга; развивать внимание. 

О п и с а н и е  у п р а ж н е н и я .  Дети сидят на стульях. Воспитатель обращается к ребенку по имени и говорит: «Юрочка, 

посмотри, как покатился мяч, догони его и принеси мне», катит мяч (не очень сильно) и вместе с ребенком идет за мячом. 

Помогает взять мяч, отходит на расстояние 3—4 м и зовет ребенка к себе. Когда малыш принесет и отдаст мяч, 

воспитатель приглашает другого ребенка и так же играет с ним. 

Когда каждый ребенок освоит ходьбу за мячом, воспитатель может провести упражнение одновременно с 2—3 детьми: 

катит мяч каждому ребенку и говорит: «Смотри, Танечка, мяч покатился к двери! А твой мяч, Игорек, покатился к горке». 

Январь – 1-2 неделя 

К куклам в гости 

З а д а ч и .  Приучать детей идти в указанном направлении: передвигаться индивидуально и небольшими группами. 

О п и с а н и е  у п р а ж н е н и я .  Дети сидят на стульях, расставленных вдоль одной из стен комнаты. Перед ними на рас-

стоянии 5—6 м на стульях сидят куклы. Воспитатель показывает на кукол и спрашивает: «Что это?». Дети называют. 

«Правильно, это куклы», — говорит воспитатель. «Покажите, где сидят куклы?» Дети показывают. «Пойдем к куклам в 

гости». Самых маленьких и застенчивых воспитатель берет за руку, и все вместе идут к куклам. Воспитатель здоровается 

с куклами и разрешает каждому ребенку взять куклу. Затем все идут обратно к стульям и садятся. После этого детям 

предлагают встать и отнести кукол обратно, а самим вернуться на свои места. Игра повторяется снова. 

Воспитатель называет каждого ребенка по имени и предлагает ему взять куклу и вернуться на свое место. После 3—4-

кратного повторения задание «К куклам в гости» выполняет одновременно вся подгруппа. Дети могут пойти в гости с 

мишкой, зайцем. 

Январь – 3-4 неделя 

Пройди по дорожке (тропинке) 

З а д а ч и .  Упражнять в ходьбе по ограниченной площади, развивать чувство равновесия, ловкость, глазомер. 

О п и с а н и е  у п р а ж н е н и я .  Воспитатель проводит на полу две параллельные линии (или кладет две веревки) длиной 

2,5—3 м на расстоянии 25—30 см и говорит детям, что это дорожка, по ней они пойдут гулять. Дети идут друг за другом, 

стараясь не наступать на линии или веревки. В том же порядке возвращаются обратно. Идти нужно осторожно, не мешать 

друг другу и не наталкиваться на впереди идущего. Это упражнение хорошо проводить на участке. Осенью можно 

направить дорожку к дереву и предложить детям пройти по ней и принести листья, желуди, семена клена, что оживит 

игру. Если игровое упражнение проводится в помещении, можно в конце дорожки разместить флажки, игрушки и дать 

задание принести их детям. 

Февраль – 1-2 неделя 
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Пройди через ручеек 

З а д а ч и .  Развивать чувство равновесия, ловкость, глазомер. 

О п и с а н и е  у п р а ж н е н и я .  Воспитатель чертит две линии (в помещении можно использовать шнур) и говорит детям, 

что это река, затем кладет через нее доску (длиной 2—3 м, шириной 25—30 см) —мостик. «На том берегу речки растут 

красивые цветы (на ковре разбросаны разноцветные лоскутки), давайте соберем их,— обращается воспитатель к детям.— 

Но сначала мы пройдем по мостику». Дети друг за другом переходят на ту сторону речки (ручейка), собирают цветы 

(приседают, наклоняются), затем возвращаются на места. Упражнение выполняется 2—3 раза. Воспитатель следит, чтобы 

малыши шли по доске осторожно, не наталкиваясь друг на друга: «Будьте внимательны. Не упадите в речку». 

Февраль – 3-4 неделя 

Где звенит 

З а д а ч и .  Развивать внимание и ориентировку в пространстве. 

О п и с а н и е  у п р а ж н е н и я .  Дети стоят лицом к стене. Няня прячется в другом конце комнаты и звенит 

колокольчиком. «Послушайте внимательно, где звенит колокольчик, найдите его»,— обращается воспитатель к детям. 

Когда они находят колокольчик, воспитатель хвалит малышей. Игра повторяется. 

Март – 1-2 неделя 

Кто тише 

З а д а ч и :  Упражнять в ходьбе на носках в указанном направлении. 

О п и с а н и е  и г р ы .  Дети идут гурьбой вместе с воспитателем. Неожиданно он говорит: «Ну, а теперь посмотрим, кто 

из вас умеет ходить тихо-тихо, на носочках» — и показывает. Дети идут за воспитателем. Незаметно он отходит в 

сторону и говорит: «А теперь все бегом ко мне». Дети бегут, воспитатель хвалит малышей, делает вид, что всех обнимает. 

Можно дать задание идти тихо к мишке или зайке, которые сидят на стульчиках и по сигналу бегом дети должны 

вернуться назад. 

Некоторые дети 2—3 лет при ходьбе на носках неестественно держат голову, втягивая ее в плечи. Им кажется, что они в 

этом случае тише идут. Надо следить за этим, указывая детям на ошибки, и исправлять их. Ходьба на носках укрепляет 

свод стопы. Однако не следует утомлять детей чрезмерно длительным выполнением этого упражнения. Игра повторяется 

3—4 раза. 

Март 3-4 неделя 

Пузырь 

З а д а ч и .  Учить становиться в круг, постепенно расширять и сужать его.  

О п и с а н и е  и г р ы .  Дети вместе с воспитателем берутся за руки и образуют небольшой круг, становясь близко друг к 

другу, затем говорят: 
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Раздувайся, пузырь,  

Раздувайся, большой,  

Оставайся такой,  

Да не лопайся. 

Одновременно с этим все постепенно расширяют круг и держатся за руки до тех пор, пока воспитатель не скажет: 

«Лопнул пузырь!». Дети опускают руки и приседают на корточки, говоря при этом: «Хлоп». Можно после слов «лопнул 

пузырь» предложить детям, по-прежнему держась за руки, двигаться к центру круга, произнося: «ш-ш-ш». Малыши вновь 

надувают пузырь, отходят назад, образуя большой круг. 

Произносить текст, надо медленно, четко, привлекая детей к повторению слов за воспитателем. Вместо четверостишия, 

можно произносить звуки, имитирующие надувание шара: «пф- пф-пф». Когда шар лопнет, хлопнуть в ладоши и 

присесть. 

Апрель – 1-2 неделя 

Самолеты 

З а д а ч и .  Учить бегать, не наталкиваясь друг на друга, выполнять движения по сигналу. 

О п и с а н и е  и г р ы .  Дети сидят на стульях, расположенных в одной стороне комнаты, площадки. Воспитатель делает 

вращательные движения руками перед грудью и произносит: «р-р- р», показывает, как завести мотор у самолета. Затем, 

обращаясь к детям, говорит: «Встали, приготовились к полету, завести моторы!». Все повторяют движения рук. По 

сигналу «полетели» дети разводят прямые руки в стороны (крылья у самолета) и бегают в разных направлениях по 

комнате, площадке. По сигналу «на посадку» все направляются к своим стульям и садятся на них. Игра повторяется. 

Воспитатель сначала показывает движения, а затем все игровое задание выполняет вместе с детьми. 

Апрель – 3-4 неделя 

Поезд 

З а д а ч и .  Учить детей идти вперед небольшими группами, сначала держась друг за друга,/затем свободно двигая 

руками, согнутыми в локтях, начинать и заканчивать движение точно по сигналу воспитателя. 

О п и с а н и е  и г р ы .  Воспитатель помогает нескольким детям стать друг за другом и говорит: «Поиграем в поезд. Я буду 

паровоз, а вы — вагончики», затем встает впереди детей. Паровоз дает гудок, и поезд начинает двигаться сначала 

медленно, затем быстрее. Воспитатель ведет колонну детей в одном направлении, затем в другом, наконец 

останавливается и говорит: «Остановка». Через некоторое время паровоз вновь дает гудок, и поезд опять отправляется в 

путь. 
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Роль паровоза вначале выполняет воспитатель, лишь после нескольких повторений он привлекает к роли ведущего 

наиболее активного ребенка. Паровоз двигается медленно, чтобы вагончики-дети не отставали друг от друга. Первое 

время каждый ребенок держится за одежду впереди стоящего, а затем дети свободно идут друг за другом и двигают 

руками, подражая движению колес паровоза, в такт произносимых слов «чу- чу-чу-чу». Дети могут строиться друг за 

другом произвольно. При неоднократном повторении игры малышам предлагают выйти на остановке: собрать цветы, 

грибы, попрыгать, погулять. Услышав гудок, дети должны быстро построиться в колонну за паровозом. 

Май – 1-2 неделя 

Солнышко и дождик 

З а д а ч и .  Учить бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, быстро реагировать на сигнал. 

О п и с а н и е  и г р ы .  Вначале при ознакомлении с игрой дается упрощенный вариант. Дети сидят на стульях или 

гимнастической скамейке. По сигналу воспитателя «солнышко» все идут гулять, бегают, играют и т. д. По сигналу 

«дождик» быстро возвращаются на свои места. 

В игре можно использовать зонт, воспитатель раскрывает его на втором сигнале «дождик». Дети бегут к воспитателю 

прятаться под зонт. 

После неоднократного повторения игру можно усложнить: на некотором расстоянии от края площадки или стены 

комнаты расставляют стулья, дети присаживаются на корточки сзади и смотрят в окошко (в отверстие спинки), 

воспитатель говорит: «На небе солнышко! Можно идти гулять». Малыши бегают по всей площадке. На сигнал «дождик. 

Скорей домой» бегут на свои места и присаживаются сзади стульев. Воспитатель снова говорит: «Солнышко! Идите 

гулять!» Игра повторяется. 

Май – 3-4 неделя 

Догони мяч 

З а д а ч и .  Развивать умение сохранять во время ходьбы и бега необходимое направление и изменять его в зависимости 

от сложившейся ситуации, приучать детей бегать в разных направлениях, не задевать друг друга, ловить мяч, развивать 

внимание и выдержку. 

О п и с а н и е  и г р ы .  Воспитатель показывает детям корзину с мячами и предлагает встать рядом с ним вдоль одной из 

сторон комнаты или площадки. «Догоните мяч»,— говорит воспитатель и выбрасывает мячи (по количеству детей) из 

корзины, стараясь, чтобы они покатились в разные стороны как можно дальше. Дети бегут за мячами, берут их (каждый 

один мяч), несут воспитателю и кладут в корзину. Игра повторяется. 

В игре можно использовать разноцветные деревянные или пластмассовые шары. Сложив их в корзину, воспитатель 

приглашает детей посмотреть, какие красивые шары, называет, какого они цвета. Затем высыпает их со словами: «Вот 
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как покатились шарики. Догоните их и положите в корзину». Воспитатель следит, чтобы дети бежали в разные 

направления по всей площадке, стараясь догнать один шарик. Первое время игра проводится : небольшой группой детей, 

постепенно число играющих увеличивается. 

Июнь - 1 -2 неделя 

Доползи до погремушки 

З а д а ч и .  Упражнять детей в ползании. Способствовать развитию самостоятельности. 

О п и с а н и е  у п р а ж н е н и я .  Дети сидят на стульях, поставленных вдоль одной из стен комнаты. Перед ними ковер 

или ковровая дорожка, в конце которой на гимнастической скамейке или на стуле лежит погремушка. Воспитатель 

показывает, как надо ползти на четвереньках до погремушки, затем выпрямиться, взять погремушку, позвенеть, 

положить ее на стул и вернуться на свое место. Дети по очереди выполняют задание. 

Воспитатель, впервые организуя упражнение, должен ползти с некоторыми малышами до погремушки. Когда дети 

усвоят задание, на гимнастическую скамейку можно положить несколько погремушек (по числу участников), и тогда 

упражнение выполняет вся подгруппа детей. 

Не следует предлагать малышам быстро передвигаться на четвереньках, это снижает качество движений. 

Июнь – 3-4 неделя 

Подползи под воротики 

З а д а ч и .  Упражнять детей в ползании на четвереньках и пролезании под препятствие, не задевать его. 

О п и с а н и е  у п р а ж н е н и я .  Дети располагаются на стульях, поставленных вдоль одной из стен комнаты. Впереди на 

коврике на расстоянии 2—3 м поставлена дуга — воротики. Воспитатель приглашает самого смелого малыша, 

предлагает ему доползти на четвереньках до воротиков, пролезть под ними, встать и вернуться на свое место (рис. 1). 

Когда дети освоят ползание с подлезанием под одну дугу, можно усложнить упражнение: ползти на четвереньках и про-

лезть в обруч, подлезть под 2—3 дуги, стоящие на расстоянии 1 м друг от друга. 

Малышам доступно подлезть под палку, под рейку и под гимнастическую скамейку. При этом упражнение выполняют 

одновременно все дети подгруппы. 

 
                                                         Рис. 1 

 

Июль – 1-2 неделя 
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Перелезь через бревно (гимнастическую скамейку) 

З а д а ч и .  Совершенствовать навык ползания, развивать умение переползать, перелезать через невысокие препятствия. 

О п и с а н и е  у п р а ж н е н и я .  Организация детей такая же, как в предыдущих двух упражнениях. В конце коврика на 

расстоянии 2—3 м от детей лежит бревно (гимнастическая скамейка), через которое ребенок перелезает. На расстоянии 

1 м от бревна на стульчике сидит неваляшка, когда ребенок перелезет через бревно, он подходит к игрушке, гладит ее и 

возвращается на свое место (рис. 2). 

Воспитатель или кто-либо из детей показывает, как надо перелезть через бревно (скамейку). Можно разрешить 

перелезть любым способом. Вначале дети выполняют задание по одному, затем друг за другом и при наличии места 

одновременно всей подгруппой. 

 
                                                       Рис. 2 

Июль – 3-4 неделя 

Будь осторожен 

З а д а ч и .  Упражнять, в. ползании, по ограниченной и приподнятой над полом поверхности, приучать детей быть 

внимательными. 

О п и с а н и е  у п р а ж н е н и я .  Дети, сидят на стульях, расставленных вдоль гимнастической скамейки. Ребенок 

подходит к одному концу скамейки, становится, на нее на четвереньки и проползает до другого конца скамейки, держась 

за ее края, затем встает или сползает со скамейки любым способом, идет к пирамидке, которая стоит на стульчике на 

расстоянии 1—2 м от скамейки (рис. 3). 

Упражнение рекомендуется начинать с детьми полутора лет. Воспитатель должен показать, как надо ползти, обращая 

внимание детей на то, что ползти надо осторожно, держась руками за скамейку. При выполнении упражнения ребенком 

воспитатель идет рядом, при необходимости придерживает малыша за туловище. 

Упражнение можно проводить и по наклонной доске, приподнятой на высоте 10—15 см  ползти можно вверх и вниз. 
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                                                                        Рис. 3 

Август – 1-2 неделя 

Скати с горки 

3 а д а ч и. Знакомить детей с предметами круглой формы (шарами, мячами), развивать разнообразные действия с ними: 

переносить, бросать и катать. 

О п и с а н и е  у п р а ж н е н и я .  Воспитатель показывает детям набор цветных шаров или маленьких мячей и горку, дает 

возможность рассмотреть их, подержать в руках и несколько раз называет  «Это шарик. Это мячик». Побуждает детей 

повторить названия предметов. После этого показывает, как скатывать с горки шары (мячи), предлагает каждому по 

очереди прокатить 1—2 шарика и принести их.  

Август – 3 – 4 неделя 

Найди игрушку 

З а д а ч и .  Приучать детей находить определенный предмет, ходить в указанном направлении, двигаться по сигналу 

воспитателя. 

О п и с а н и е  у п р а ж н е н и я .  Дети сидят на стульях с одной стороны комнаты. Воспитатель показывает игрушку и 

спрашивает: «Что у меня в руках?» Если дети не называют, говорит: «Это собачка. Она спрячется, а мы пойдем ее 

искать», ставит игрушку так, чтобы она была хорошо видна, потом возвращается к детям: «Где собачка? Пойдем искать 

собачку». Воспитатель берет за руку застенчивых, малоактивных детей, все идут к собачке, гладят ее и возвращаются на 

место. Воспитатель ставит собачку в другое место, и игра повторяется. 

 

3.6. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ  
Формы работы с родителями 

- родительские собрания 

- консультации 

- педагогический материал в родительском уголке и папках-передвижках 

- индивидуальные беседы 

- приглашение родителей на занятия (в конце учебного  года) 
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- занятия – практикум 

 

Темы родительских собраний 

- Организационное. Адаптация детей. Особенности психического и физического развития детей 2-го года жизни 

- Развитие речи детей 2-го года жизни. Обсуждение материала 

- Этапы формирования игровой деятельности у детей раннего возраста 

 

Темы консультаций 

- Причины трудной адаптации детей к д\с 

- Как мы играем с детьми, обзор игрушек для детей 2-го года жизни 

- Сенсорное развитие ребенка, развивающие игры 

- Развитие движений 

- Возраст строптивости. Как научить ребенка правильно реагировать на слово «нельзя» 

 

Информационный блок 

 - Питание детей в выходной день 

- Закаливание 

- Формирование культурно-гигиенических навыков 

- Подвижные игры с детьми 

- Развитие музыкальных способностей у детей 

- Истоки изобразительной деятельности 

- Книжный уголок дома 

- Пальчиковые игры 

- Игры на развитие дыхания 

- Детские тревоги, их истоки 
 

 

                                                                                     

 

 



 

 

115 

 

3.7. ПРОЕКТИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  

ПРОЦЕССА С ДЕТЬМИ НА ПРОГУЛКАХ 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Процесс воспитания детей непрерывен. Большие потенциальные возможности для всестороннего и гармоничного 

развития личности ребенка заложены в процессе воспитательно-образовательной работы с детьми в условиях прогулки. 

Здесь, как нигде, предоставляются уникальные условия для всестороннего развития ребенка, в полной мере 

удовлетворяются его потребности в активных движениях, самостоятельных действиях при ознакомлении с окружающим 

миром, новых ярких впечатлениях, свободной игре как с природным материалом, так и с игрушками. Поэтому в данном 

тематическом планировании в полной мере отражена интеграция образовательных областей, которые делают наиболее 

эффективным воспитательно-образовательный процесс на прогулках. 

В течение года прогулки проводятся ежедневно. Летом дети проводят на воздухе практически все время с момента 

прихода в дошкольное учреждение, заходя в помещение лишь для приема пищи и сна. 

В зимнее время прогулка проводится два раза в день. Общая продолжительность прогулки -до 4 часов. Только 

температура воздуха ниже -15 °С или ветреная погода, вьюга могут служить поводом для сокращения прогулки или ее 

отмены. 

Воспитатель использует любой повод, чтобы именно на прогулке в первую очередь прививать любовь к природе, в том 

числе организует досуг на участке детского сада (или вблизи) в соответствии с календарным временем года (например, 

зимой - вокруг живой ели, продумав цикл наблюдений, завершающийся знакомством со строением шишки, семян ели, 

показом особенностей шишек - пахнут смолой, на дереве (в холоде) закрываются, в тепле (в помещении) раскрывают 

чешуйки, из-под которых падают семена). 

Во время прогулок проводятся ежедневные наблюдения за сезонными явлениями природы. С помощью 

игрушечных персонажей воспитатель может разнообразить приемы наблюдения, поддерживая у детей активный интерес 

к природе (например, воспитатель соглашается взять куклу на улицу, чтобы дети показали ей птиц на кормушке, 

поиграли со снегом). Такие приемы позволяют достигнуть цели наблюдения - уточнить названия зимующих птиц, 

которых дети видят на кормушке и вблизи участка; учить различать их по 2-3 характерным признакам (воробьи 

маленькие, серые или серо-коричневые, летают стайкой; ворона крупная, серо-черная, летает одна; голуби крупнее 

воробьев, серо-голубые, кормятся стаей). 
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Кроме того, предлагаемый вариант планирования составлен с учетом организации рациональной двигательной 

активности детей и ее педагогического руководства в процессе игр и упражнений на прогулке. Как в организованных, 

так и в самостоятельных играх необходимо своевременно переключать дошкольников с одного вида занятий на другой, 

поэтому очень важно, чтобы вся деятельность детей на прогулке направлялась и регулировалась воспитателем, а каждый 

ребенок находился в поле его зрения. 

В процессе ежедневного проведения на прогулке подвижных игр и физических упражнений расширяется 

двигательный опыт детей, совершенствуются имеющиеся у них навыки основных движений; развиваются ловкость, 

быстрота, выносливость; формируются самостоятельность, активность, положительные взаимоотношения со 

сверстниками. 

При распределении игр и физических упражнений в течение дня следует учитывать соотношение нового 

программного материала, предлагаемого на физкультурных занятиях (как в зале, так и на улице), с ежедневными играми 

и упражнениями, проводимыми воспитателем на утренней и вечерней прогулках. Это будет способствовать 

закреплению и совершенствованию движений. 

На участке детского сада должно быть оборудовано место для игры с целью закрепления правил уличного 

движения: здесь нужно обозначить перекрестки, поставить «светофоры», во время игры назначать детей-

регулировщиков и т. д. 

Важным моментом планирования является распределение игр и упражнений с учетом их интенсивности и сложности. 

Целесообразно чередовать физическую нагрузку с отдыхом, более подвижные физические упражнения с менее 

подвижными. 

При подборе игр и упражнений учтены такие факторы, как время года, погодные условия и место их проведения. 

В весенне-летний период подвижные игры и упражнения лучше организовывать в самом начале прогулки, что позволит 

обогатить содержание дальнейшей самостоятельной деятельности детей. Поздней осенью и зимой игры и упражнения 

целесообразно проводить в конце прогулки. Это снижает вероятность простудных заболеваний. 

Практика показывает: одной из причин низкой двигательной активности детей в самостоятельных играх является 

недостаточное и нерациональное использование физкультурных пособий и спортивного инвентаря (мячей, обручей, 

скакалок, велосипедов, самокатов и др.). Учитывая индивидуальные особенности детей и опираясь на их интересы, 

воспитатель может показать разные варианты более активных действий с пособиями, чем те, которые выполняет 

ребенок, помочь обогатить игровой сюжет, наполнить его разнообразными движениями. 

Необходимым приемом в руководстве двигательной активностью является сосредоточение чрезмерно подвижных детей 

на играх и упражнениях низкой интенсивности (игры с песком, дидактические игры, ходьба по буму, перелезание через 
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обруч и т. д.), а малоподвижных -на выполнение упражнений с использованием физкультурных пособий (лазанье по 

гимнастической стенке, бег со скакалкой и т. д.). 

Все предложенные педагогические приемы и методы индивидуально-дифференцированного подхода к детям 

должны строиться с учетом интереса ребенка к играм и разным видам деятельности. 
 

 

3.8. РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА С ДЕТЬМИ НА ПРОГУЛКАХ 

 
Время 

прове- 

дения 

Тема и цель 

1 -й недели 

Тема и цель 

2-й недели 

Тема и цель 

3-й недели 

Тема и цель 

4-й недели 

1 2 3 4 5 

Сентябрь 

Тема 

Экскурсия по участку 

детского сада. 

Подвижные игры: «Змейка», 

«Догонялки», «Солнышко и 

дождик», «Вот лежит 

лохматый пес», «Идем по 

кочкам», «По тропинке», 

«Воробышки и автомобиль». 

 

Птицы  

Подвижные игры: «Добеги 

до корзины с игрушками», 

«Мы топаем ногами…»,  «У 

медведя во бору», «Вышли 

дети в садик», «Беги к тому, 

что назову», «По узенькой 

дорожке», «Птички и 

дождик». 

Мы поможем. 

Подвижные игры: «Наседка 

и цыплята», «Мы делили 

апельсин», «Листопад», 

«Катим мячи», «Собираем 

яблоки в корзинки», «Поедем 

в парк». 

Ветер дует нам в лицо.. 

Подвижные игры: «Вышли 

дети в садик…», «Мы ногами 

топ-топ!», «Раздувайся, мой 

шар!», «Птички, летите ко 

мне», «Прогулка в парах», 

«Делай, как я», «Заводные 

лошадки». 

Цель 

Познакомить с детским садом, 

что растет на территории 

детского сада. 

Наблюдение за птицами и их 

особенностями. Учить 

узнавать птиц, называть 

части их тела. 

Наблюдение за трудом 

старших. 

Наблюдение за погодными 

явлениями. 

Октябрь Тема 

Идем в гости. 

Подвижные игры: «Не 

замочим ножки», «По дорожке 

мы пойдем», «Едем на 

автобусе», «Вышла курочка 

Что нам осень подарила? 

Подвижные игры: 

«Карусель», «Кто как ходит», 

«Заинька, попляши…», 

«Воробьи и автомобиль», 

Прогулка – экскурсия. 

Подвижные игры: 

 «Будь осторожен», 

«Перешагиваем через кочки» 

«Прыжки в круг», «Бегите ко 

Автомобиль. Транспорт. 

Подвижные игры: «Вышли 

дети в садик», «Из обруча в 

обруч», «Через ручеек», 

«Волшебная дудочка», 
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гулять», «Воробьи и кот», 

«Ножки – попрыгушки», 

«Вместе весело шагать». 

«Листья кружаться, летят…», 

«По тропинке», «Пружинки», 

«Прыгаем, как мячики». 

мне», «Не наступи», «В гости 

к зверятам», «Наседка и 

цыплята». 

«Прыгаем через камушки», 

«Жмурки», «Перешагни 

палку», «Мыши и кот», 

«Птички в гнездышках». 

Цель 

Наблюдение за играми детей 

на соседнем участке 

Закреплять знания о  

растительном мире, о том, 

где что растет. 

Наблюдать, как старшие 

дети убирают с участка  

листву. 

Наблюдение за сезонными 

изменениями на территории 

ДОУ. 

Уточнить представления 

о легковом автомобиле, его 

основных частях. Наблюдение 

за поселковым транспортом. 

Расширять представления о 

разных видах машин, 

о назначении светофора. 

Ноябрь 

Тема 

Хмурая осень. 

Подвижные игры: «Птички и 

дождик», «Птички», «По 

тропинке»,  «Перешагни через 

палку», «Подпрыгни выше», 

«Достань флажок», «Едем по 

городу», «Где звенит?». 

Какие машины едут по 

улице? 

Подвижные игры: «Воробьи 

и автомобиль», «Едем на 

машине», «Самолеты», 

«Вертушки», «Автомобиль». 

Прогулка – экскурсия. 

Подвижные игры: «По 

тропинке», «Лови мяч», 

«Целься точнее», «Принеси 

предмет», «Заинька». 

Прогулка – экскурсия. 

Подвижные игры: «Повтори 

движение», «Где звенит?», 

«Бегите ко мне», «Мой 

веселый звонкий мяч». 

Цель 

Наблюдения за сезонными 

изменениями, за живой 

природой. 

Наблюдение за транспортом, 

движущемся по улице. 

Познакомить с наиболее 

типичными особенностями 

поздней осени. 

 

Наблюдение за трудом 

взрослых. Кто, что делает на 

улице? 

Декабрь 

Тема 

Все деревья в серебре. 

Подвижные игры: «Догони 

снежный шар», «Догоните 

меня», «Собачка и воробей», 

«Мороз», «Снег кружиться». 

Зима.  

Подвижные игры: «Идем на 

елку», «Зайка беленький 

сидит», «Змейка», «Снежки», 

«Снежинки кружаться». 

Зима холодная. 

Подвижные игры: «Бегите ко 

мне», «Катаемся с горки», 

«Вокруг елочки», «Покатаем 

куклу на санках», «Добеги до 

елочки». 

Прогулка – экскурсия. 

Подвижные игры: «Снежки», 

«Зайка серенький», «По 

ровненькой дорожке», «Где 

звенит?». 

 

Цель 

Наблюдение за деревьями. За 

птицами у кормушек. 

Формировать первые 

связные представления об 

этом времени года. 

Наблюдение за сезонными 

изменениями.  

Рассказать о том, как живут 

звери зимой. Стимулировать 

добрые чувства по отношению 

к животным. Наблюдения за 

птицами у кормушки. 
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Январь 

 

 

Тема 

Снегопад. Морозный, 

солнечный денек. 

Подвижные игры: «Брось 

снежок», «Прыг – скок, через 

сугроб», «Перебежки», «Раз-

два-три – к елке беги!». 

Птицы зимой. Деревья. 

Подвижные игры: «Собачка 

и воробьи», «Через 

сугробы», «Мороз – красный 

нос», «Снежинки кружатся», 

«Принеси снежок». 

Гололед. 

Подвижные игры: 

«Перешагни через сугроб», 

«Птички летают», «Бегите ко 

мне!», «Брось снежок 

далеко». 

Прогулка – экскурсия. 

Подвижные игры: «По 

тропинке», «Зайка беленький 

сидит», «Снег кружится». 

Цель 

Наблюдение за снегопадом, за 

снегом. Определение его 

основных признаков. 

Наблюдения за зимующими 

птицами. Наблюдение за 

деревьями в зимнем наряде. 

Наблюдение за явлениями 

природы: гололед, 

обледенелые деревья 

Наблюдение за птицами у 

кормушек. Наблюдение за 

следами на снегу, 

оставленными животными, 

птицами, людьми, 

транспортом. 

Февраль 

 

 

Тема 

Расчищаем снег. На участке 

старших ребят. 

Подвижные игры: «Бежала 

лесочком лиса с кузовочком», 

«Берегись заморожу», 

«Вышли дети в садик». 

Комбинированная. 

Подвижные игры: «Катаем 

куклу на санках», «Догоните 

меня», «Перепрыгни через 

палку», «Катаем снежки», 

«Мишка косолапый». 

Прогулка – экскурсия. 

Подвижные игры: «Вот 

лежит лохматый пес», «Лови 

меня», «По тропинке», 

«Зашагали ножки», «Вот 

поезд наш едет». 

Прогулка – экскурсия. 

Подвижные игры: «Едем к 

маме», «Большие ноги шли по 

дороге», «Брось мяч». 

Цель 

Наблюдение за погодными 

явлениями. Наблюдение за 

играми старших 

дошкольников. Наблюдение за 

опытами со снегом. 

Наблюдение за погодными 

явлениями. Наблюдение за 

происходящим на 

территории детского сада. 

Наблюдение за следами на 

снегу. Наблюдение за 

животными и птицами, за 

погодными явлениями. 

Наблюдение за сезонными и 

погодными изменениями в 

конце зимы. 

Март 

 

 

Тема 

Солнышко пригревает. 

Подвижные игры: «Птички, 

раз, птички, два!», «Зайка 

серенький сидит», «Через 

ручеек», «Мы веселые ребята» 

Что изменилось на улице. 

Подвижные игры: «По 

тропинке», «Добеги до 

предмета», «У медведя во 

бору», «Птички летают». 

Прогулка – экскурсия. 

Подвижные игры: «Зеркало», 

«Заинька, походи…», «Где 

звенит погремушка?», 

«Змейка», «Поезд» 

Веселые воробьи.  

Подвижные игры: «Собачка и 

воробьи», «Зашагали ножки», 

«Ай, какчи-качи-качи!», 

«Покачай», «Через ручеек». 
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Цель 

Дать первые представления о 

ранней весне: почему снег 

растаял, куда исчез снег, что 

появилось на деревьях и кус-

тарниках. 

Закреплять представления о 

весне, показать почки и 

первые весенние листья. 

Уточнить названия разных 

домов. 

Показать разнообразные 

действия с талым снегом: 

хорошо лепится, превраща-

ется в воду под воздействием 

солнечных лучей. 

Расширять представления о 

весне, обогащать их новыми 

словами и понятиями. 

Апрель 

 

 

Тема 

Кругом вода. Весеннее небо. 

Подвижные игры: «Два гуся», 

«Солнышко, дождик», 

«Солнечный зайчик», «Птички 

летают», «Веселый воробей». 

Комбинированная. 

Подвижные игры: 

«Перешагни через палку», 

«Догони меня», «Добеги до 

флажка», «Птички в 

гнездышках». 

Комбинированная. 

Подвижные игры: «Наседка 

и цыплята», «Кот и мыши», 

«Лохматый пес», «Собачка и 

воробьи». 

Где, чей дом? 

Подвижные игры: «Сбиваем 

кегли мячами», «Птички в 

гнездышках», «Через ручеек», 

«По тропинке», «Цветочки 

выросли». 

Цель 

Наблюдение за таянием снега, 

движением воды в ручейке. 

Наблюдение за сезонными 

изменениями: весеннее небо 

стало ярко – голубым с 

белыми облаками. 

Наблюдение за сезонными 

изменениями. Наблюдение 

«Кто гуляет вместе с нами?» 

Повторить, как зовут мам 

звериных детенышей, как 

они созывают своих детей 

Наблюдение за почками, 

листиками деревьев и 

кустарников, за птицами, 

которые строят гнезда, за 

скворцами в скворечниках. 

 

Май 

 

 

Тема 

Сыплем, лепим. 

Подвижные игры: «Кошка и 

мышки», «Бабочки летают», 

«Жмурки», «Мой веселый 

звонкий мяч», «Гуси». 

Насекомые. Животные. 

Подвижные игры: «Жучки», 

«Котята играют с клубком», 

«Бабочки», «Цветочки 

растут», «Мы на цветочной 

поляне». 

Комбинированная. 

Подвижные игры: «Пчелы и 

медведь», «Огуречик, 

огуречик…», «Бусинки», 

«Репка». 

Инсценировка сказки 

«Колобок». Тонут-плавают. 

Подвижные игры: «Кошки-

мышки», «Каравай», «Куры в 

огороде», «Заинька, 

походи…», «Козлята и волк» 

Цель 

Наблюдение за сухим и 

влажным песком. 

Наблюдение за поведением и 

передвижением божьей 

коровки, других насекомых. 

Наблюдение за животными 

(собаками, кошками). 

Наблюдение за растениями. 

Наблюдение за поведением 

пчел, за их трудом. 

Закреплять умение 

рассказывать с помощью 

взрослого знакомую сказку. 

Наблюдение за 

экспериментом: плавают или 

тонут пластмассовые, 

резиновые, металлические и 

др. предметы. 
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Июнь 

Тема 

Лето красное пришло. 

Подвижная игра «Цыплята и 

собачка». 

«Музыкальные ребята». 

Подвижная игра по стихо-

творению П. Золотова «Ля-

гушата». 

Тонут - плавают. Подвижная 

игра «Козлята и волк». 

Ждем гостей. Подвижная игра 

«Зайка серый». 

Цель 

Закрепить представления о 

временах года. Учить бережно 

относиться ко всему живому. 

Формировать правильное 

отношение к живым 

объектам. Учить правиль-

ному (безопасному) обраще-

нию с животными (не боять-

ся, не обижать их). 

Уточнить знания о свойствах 

воды: льется, имеет разную 

температуру; одни предметы 

тонут, другие плавают в 

воде. 

Уточнить знания о том, какие 

животные что едят и как, для 

чего им нужна пища. 

Воспитывать доброе от-

ношение к животным. 

Июль 

 

 

Тема 

Наши дочки. Подвижная игра 

«Гуси». 

Какие гости появились на 

участке? 

«Красная девица в темнице». 

Подвижная игра «Мой коз-

лик». 

У цветочной клумбы. 

Подвижная игра «Каравай». 

Цель 

Учить аккуратно обращаться с 

водой. Уточнить порядок 

действий при раздевании 

кукол. 

Понаблюдать за появив-

шимися на участке 

бабочками, летающими на 

паутинке паучками, 

тружениками-муравьями. 

Дать представление о рас-

тениях на огороде (морковь). 

Учить заботиться о расте-

ниях. 

Познакомить с цветами 

(тюльпан, ромашка, коло-

кольчик). Закрепить 

представления о строении 

цветка. 

Август 

 

 

Тема 

Зоопарк. Подвижная игра 

«Бусинки». 

Что нам лето подарило? 

Подвижная игра «Слышим -

делаем» 

Ягода-малина. 

Дидактическая игра «Найди 

пару». 

Кто помогает сохранять чис-

тоту? Экскурсия в прачечную 

детского сада. 

Цель 

Закрепить представления о 

животном мире. Уточнить 

знания о том, чем питаются 

живые существа. Закреплять 

представления о растительном 

мире. 

Закрепить представления о 

растительном мире. 

Обратить внимание детей на 

траву (густая, зеленая, высо-

кая, стелется ковром и т. п.). 

Уточнить знания о том, что 

на кустарниках поспевают 

ягоды, они растут, некоторые 

из них можно есть -они 

созрели. Учить определять 

знакомые ягоды. 

Расширять представления о 

труде прачки. Воспитывать 

чувство благодарности к 

сотрудникам детского сада, 

уважительное отношение к 

труду прачки. 
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4. ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 
4.1. Национально-региональный компонент 

 
Национально-региональный компонент – педагогически отобранный материал из различных 

образовательных областей, раскрывающий культурное, национальное, природно-экологическое своеобразие 
республики; менталитет и духовную культуру Республики Адыгея. 

 
Назначение регионального компонента 

 
1. защита и развитие системой образования региональных культурных традиций и особенностей;   
2. сохранение единого образовательного пространства России;  
3. вооружение дошкольников системой знаний об Адыгее.  

 
Цель использования национально-регионального компонента – приобщение детей: 
- к национальным традициям,  
- к особенностям национальной культуры своего народа,   
- к многообразному миру музыкального, изобразительного, литературного искусства Адыгеи.  

  

Перспективный план по национально - региональному компоненту. 
 

Месяц №  Литература 

сентябрь 1 Знакомство с адыг. народными инструментами  

2 Заучивание стих."Сад" Куек Н.ддд 

3 Чтение сказки"Козел и волк" Стр. 47 сан 

4 Народная игра "Къангъэбылъ" (прятки) Стр11 пап 

октябрь 1 Чтение стихотворения "Про котенка" Чуяко. Дж стр151пап 

2 " Адыгэ джьэгу" обучение элементам народного танца  

3 Заучивание стихотворения "Считалка" Куек.Н ддд 

4 Рассказывание сказки "Лиса ипетух" Сан 

ноябрь 1 Чтение стихотворения " Новоселье" Жанэ.Къ стр.151пап 
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2 Театрализованная игра"Кто сильнее" Типоас стр41 

3 Разучивание песни "Ор-Орэу" Нэбзый стр308 

4 Нар игра "Хъамлъащэ"(скакание на одной ноге) Стр 22 пап 

декабрь 1 Заучивание стихотворения "Первый снег"  Нехай.Р стр155пап 

2 Разучивание песни "Осыр къесы"  "Жъэгъобын" журнал 

3 Театральная игра "Петух-хвастун"  Стр68 типоас 

4 Чтение стихотворения "К нам новый год идет" Чуяко Дж стр161пап 

январь  1 Рисование "Сае дах"   

2 Игра-драматизация по сказке" Старый кот и мыши"  Типоас стр 18 

3 Волшебное звучание адыг. гормошки аудиозапись 

4 Разучивание стих."Снег" Куек.Н.ддд 

февраль 1 Чтение стихотворения "Мой папа шофер" Жане.К. стр172пап 

2 Лепка "Хьатыкъ"  

3 "Нысхьапэр тэгъэчъые"(уложим куклу спать)  

4 Просмотр мультфильмов на адыг. яз.   

март 1 Заучивание стихотворения "Колыбельная" Жэнэ.Къ стр183пап 

2 Разучивание потешки "Мяу-мяу сикушъ" Стр 203зс 

3 Логоритмика"Лъаб-лъаб" Стр204зс 

4 "Кушъэхьапх" знакомство с народными традициями  

апрель 1 Чтение "Индюшиный нос" Жане.К стр150пап 

2 Пальчиковая игра"Домик для птиц" Куек.Н.стр286пап 

3 Заучивание стих. "Песенка весны" Куек Н.ддд  

4 Рассказывание сказки"Аргъойхэмэ япщ икlодыкl" Стр158зс 

май 1 Чтение сказки "Старик " Стр48пап 

2 Слушание детских песен адыг.композиторов  

3 Рассматривание альбома "Животные нашего края"  

4 Заучивание потешки "Лъабытий" Стр204зс 

4.2 Целевые ориентиры освоения программы (общие по ФГОС) 



 

124 

 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социальные и психологические 

характеристики личности ребёнка на этапе завершения дошкольного образования: 

        ● ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 

конструировании и др. Способен выбирать себе род занятий, участников совместной деятельности,  обнаруживает 

способность к воплощению разнообразных замыслов; 

        ● ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и к другим, обладает 

чувством собственного достоинства.  

Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

стараться разрешать конфликты; 

        ● ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности. Способность 

ребёнка к фантазии, воображению, творчеству интенсивно развивается и проявляется в игре. Ребёнок владеет 

разными формами и видами игры. Умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам, различать условную 

и реальную ситуации, в том числе игровую и учебную; 

        ● творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, придумывании сказок, танцах, пении и т.п. 

Ребёнок может фантазировать вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может выражать 

свои мысли и желания; 

        ● у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои движения и управлять ими, 

обладает развитой потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных материалов и т.п.; 

        ● ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать сиюминутные побуждения, 

доводить до конца начатое дело.  

Ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, правилам безопасного поведения и личной гигиены; 

       ● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и далёких предметов и явлений, 

интересуется причинно-следственными связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и культурном мире, в котором он живёт. Знаком с книжной 

культурой, с детской литературой, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 



 

125 

 

естествознания, математики, истории и т.п., у ребёнка складываются предпосылки грамотности. Ребёнок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных сферах действительности. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего 

образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры 

предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе 

завершения ими дошкольного образования. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-методическое сопровождение 
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1. Сюжетные игры, ролевые атрибуты к играм (см. раздел №3 в табл.  «Перспективное планирование по 

программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая 

младшая группа, стр. 6-86). 

2. Дидактические игры (см. раздел №3 в табл.  «Перспективное планирование по программе «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа, стр. 6-86). 

3. Дидактические материалы по сопровождению коммуникативной деятельности (см. раздел №3 в табл.  

«Перспективное планирование по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа, стр. 60-74). 

4. Дидактические материалы по сопровождению познавательно-исследовательской деятельности (см. раздел 

№3 в табл.  «Перспективное планирование по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа, стр.60-74 ). 

5. Дидактические материалы по сопровождению трудовой деятельности (см. раздел №3 в табл.  

«Перспективное планирование по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа, стр. 41-58). 

6. Дидактические материалы по сопровождению двигательной деятельности (см. раздел №3 в табл.  

«Перспективное планирование по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа, стр. 6-39). 

7. Дидактические материалы по сопровождению чтения художественной литературы (см. раздел №3 в табл.  

«Перспективное планирование по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа, стр. 60-74). 

8. Дидактические материалы по сопровождению музыкально-художественной деятельности (см. раздел №3 в 

табл.  «Перспективное планирование по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа, стр. 76-86). 

9. Дидактические материалы по сопровождению продуктивной деятельности (см. раздел №3 в табл.  

«Перспективное планирование по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа, стр. 76-86).  
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