
 

ПРИНЯТО:   

Педагогическим советом    

МБДОУ №2 «Золотая рыбка» 

пгт. Тлюстенхабль 

«30» августа 2022г.   

Протокол №  1         

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующая МБДОУ 

№2 «Золотая рыбка»»  

пгт. Тлюстенхабль                                                      

_______Е.Ю. Шангова  

 Приказ №____  

______августа 2022г.                                                                                                        

 

                                                                        

 

 

                                      

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

педагога-психолога 

Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения 

«Детский сад №2 «Золотая рыбка»» 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                             

 

пгт. Тлюстенхабль 



1. Целевой раздел 

                             Пояснительная записка 

Рабочая программа педагога-психолога Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

№2 «Золотая рыбка»»  разработана в соответствии с Федеральными 

государственными образовательными стандартами (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 

октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года федеральный 

государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими 

деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. 

Программа составлена в соответствии с основной образовательной 

программой дошкольного образования Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №2 «Золотая 

рыбка»» пгт.Тлюстенхабль, разработанной в соответствии с ФГОС, 

Уставом ДОУ, локальными актами учреждения.  

Рабочая программа определяет содержание и структуру 

деятельности педагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, 

психодиагностика,  психокоррекция, психологическое консультирование 

и поддержка деятельности ДОУ в работе с детьми от 1,5 до 7 лет, 

родителями воспитанников и педагогами ДОУ.  

Рабочая программа включает в себя организацию психологического 

сопровождения деятельности ДОУ по основным направлениям: 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие, 

обеспечивает 4 единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования. Приоритетным является обеспечение 

единого процесса социализации — индивидуализации личности через 

осознание ребенком своих потребностей, возможностей и способностей. 

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-

психолога ДОУ, значительное место уделяется целенаправленной 

деятельности по профилактике, поддержанию и коррекции нарушений 

развития детей. Содержание рабочей программы реализуется с учетом 

возрастных особенностей дошкольников и спецификой ДОУ. 

В программу входит три основных раздела: целевой, 

содержательный и организационный. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цели и задачи реализации Программы 

 

Цели деятельности педагога-психолога: 

  создание условия для обеспечения полноценного психического и 

личностного развития детей дошкольного возраста в процессе их 

воспитания, образования и социализации на базе ДОУ; 

 содействие администрации и педагогическому коллективу ДОУ в 

создании социальной ситуации развития, соответствующей 

индивидуальности детей и обеспечивающей психологические условия для 

охраны психологического и психического здоровья детей, их родителей, 

педагогических работников и других участников образовательного 

процесса; 

 содействие педагогическому коллективу, администрации, родителям в 

воспитании детей дошкольного возраста, формировании у них 

социальных качеств личности, способности к активному социальному 

взаимодействию; психологической готовности к школьному обучению;  

 формирование у детей психологической готовности к решению задач 

последующих возрастов дошкольников. 

 Задачи деятельности педагога-психолога:  

 способствовать личностному и интеллектуальному развитию детей в 

процессе освоения основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, результатом которого является достижение 

воспитанниками психологической готовности к школе; 

 содействовать педагогическому коллективу в гармонизации социально - 

психологического климата в ДОУ;  

 участвовать в подготовке и создании психолого-педагогических условий 

преемственности в процессе непрерывного образования; 

 осуществлять профилактику и преодоление трудностей в социальном и 

психологическом здоровье, а также в развитии воспитанников; 

 участвовать в комплексной психолого-педагогической экспертизе 

профессиональной деятельности специалистов ДОУ, образовательных 

программ и проектов, учебно-методических пособий; 

 содействовать обеспечению деятельности педагогов ДОУ научно-

методическими материалами и разработками в области психологии; 

  оказывать своевременную психологическую помощь и поддержку детям, 

их родителям и членам педагогического коллектива ДОУ  

Основные субъекты психологического воздействия:   

 дети; 

 педагоги; 

 родители.  

Формы работы педагога-психолога с участниками образовательного процесса:  

 индивидуальная 

 подгрупповая 

 групповая 

Периодичность работы педагога-психолога со всеми участниками 

образовательного процесса отражена в циклограмме 



 

Принципы и подходы к формированию рабочей программы: 

Концептуальная основа программы. 

 Содержание программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития. При 

разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности 

ребенка:  

 Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия) 

 Деятельностный подход (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, 

А.В.Запорожец,А.Н.Леонтьев, Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконин и др.)   

 Личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, 

А.В.Запорожец,А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, Д.Б.Эльконин и др.)  

Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно 

взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для:   

 сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 

  формирования у детей адекватной уровню образовательной программы; 

   целостной картины мира; 

   интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и  

мировую культуру; 

 формирования основ социальной и жизненной адаптации ребенка; 

   развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

окружающей среде, практической и духовной деятельности человека; 

   развития потребности в реализации собственных творческих способностей.  

Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития 

психических функций через использование различных видов деятельности, 

свойственных данному возрасту. Принцип личностно-ориентированного 

подхода предлагает выбор и построение материала исходя из 

индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и 

потенциальные возможности. Повышение эффективности основано на идеях 

поэтапного формирования действий.  

В соответствии с Федеральными государственными образовательными 

стандартами Программа опирается на научные принципы ее построения:   

 принцип развивающего образования, который реализуется через 

деятельность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития;   

 сочетание принципа научной обоснованности и практической 

применимости, т.е. соответствие основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики;   

 соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, 

приближаясь к разумному «минимуму»;   

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в 

процессе реализации которых формируются знания, умения и навыки, 

имеющие непосредственное отношение к развитию детей дошкольного 

возраста;  

  принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой 

и возможностями образовательных областей; 



   комплексно-тематический принцип построения образовательного  

процесса;   

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, при проведении режимных 

моментов в соответствии с условиями ДОУ; 

   построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста 

и ведущим видом деятельности для них является игра. 

 Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех 

ступенек дошкольного образования, начиная с раннего и младшего 

дошкольного возраста до старшей и подготовительной к школе групп. 

Приоритетом с точки зрения непрерывности образования является 

обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого 

ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по 

программам начальной школы. Соблюдение принципа преемственности 

ориентирован на формирование у дошкольника качеств, необходимых для 

овладения учебной деятельностью - любознательности, инициативности, 

самостоятельности, произвольности и др. 

 

Возрастные особенности  развития детей 

 

Возраст от 2 до 3 лет  

Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются 

соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка 

и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. В ходе 

совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Интенсивно развивается 7 активная речь детей. К концу 

третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 

 Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами заместителями.  

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 

окружности и отходящих от неё линий. Дети могут осуществлять выбор из 

2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.  

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят 

их с большими искажениями. Основной формой мышления становится 

наглядно-действенная. Для детей этого возраста характерна неосознанность 

мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У 

детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 

Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 



негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис 

может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

 Возраст от 3 до 4 лет  

Общение становится внеситуативным. Игра становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является 

её условность: выполнение одних действий с одними предметами 

предполагает их отнесённость к другим действиям с другими предметами. 

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями.  

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным 

эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определённой организации образовательного 

процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения.  

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений.  

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться 

воображение. Взаимоотношения детей: они скорее играют рядом, чем 

активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты 

между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение 

ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться 

самооценка, продолжает развиваться также их половая идентификация.  

 

Возраст от 4 до 5 лет  

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей.  

 Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.  

Формируются навыки планирования последовательности действий. Дети 

способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.  

 

Начинает складываться произвольное внимание. Начинает развиваться 

образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку 

оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 



минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо 

действий несложное условие.  

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении 

с взрослыми становится внеситуативной. В общении ребёнка и взрослого 

ведущим становится познавательный мотив. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения со 

сверстниками характеризуются избирательностью, появляются постоянные 

партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность,  соревновательность. 

 

 Возраст от 5 до 6 лет  
Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, 

придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 

отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 

отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах 

деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

 Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают 

сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображённого человека.  

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по 

замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности.  

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд 

– по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов.  

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных 

и при этом противоположных признаков. 

 В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление.  

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 

словесно логического мышления. Воображение будет активно развиваться 

лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали.  

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в  конструировании обобщённого 

способа обследования образца; усвоением обобщённых способов 

изображения предметов одинаковой формы.  



Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.  

 

Возраст от 6 до 7 лет  

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. Более 

явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Изображение человека становится ещё более детализированным и 

пропорциональным. 

 При правильном педагогическом подходе у детей формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как изображений, 

так и построек; не только анализируют основные конструктивные 

особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объёмными предметами.  

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков.  

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются 

наглядными признаками ситуации.  

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В результате правильно организованной образовательной 

работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи.  

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. К 

концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе.  

 

1.2 Планируемые результаты 

Оценка результатов освоения детьми Программы в дошкольном учреждении 
проводиться один раз в году: в мае. По мере поступления ребенка в 

дошкольное учреждение проводится первичное диагностическое обследование 
(на момент приема в ДОУ). 

Промежуточная оценка (один раз в году) — это описание динамики 
формирования интегративных качеств воспитанников каждой возрастной 

группы по освоению ими Программы по всем направлениям развития детей, т. 
е. результаты мониторинга. 



 

В мониторинге предусмотрено использование методов, позволяющих получить 
объем информации в оптимальные сроки.  

В системе мониторинга ДОУ предусмотрено участие педагога-психолога в 

разработке и внедрении системы оценки достижения планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы в образовательном 

учреждении, прежде всего в части обеспечения комплексного подхода к оценке 

результатов освоения основной образовательной программы, позволяющего 

вести оценку в том числе, и личностных результатов.  

Итоговая оценка проводится ежегодно в подготовительной группе при выпуске 

ребенка из детского сада в школу и включает описание интегративных качеств 

выпускника ДОУ. Планируемые итоговые результаты освоения детьми 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования должны 

описывать интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в 

результате освоения Программы. В портрете выпускника отражаются качества 

личности ребенка и степень их сформированности. 

Описание динамики формирования интегративных качеств воспитанника ДОУ 
каждой возрастной группы по освоению им Программы по всем направлениям 

развития детей, т.е. результаты мониторинга.  

Промежуточные результаты раскрывают динамику формирования 
интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения 

Программы по всем направлениям развития детей и образовательным областям 
и отвечают следующим требованиям: 

 соответствия возрастным особенностям детей дошкольного возраста; 

 возможности достижения их нормально развивающимися детьми в ходе 

освоения Программы. 

 

1.2.1 Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного 

образования 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой 
социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 
ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение 

Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников. 

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной 
деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников; 



б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 до 8 лет; в) 
информирования родителей (законных представителей) и общественности 
относительно целей дошкольного образования, общих для всего 
образовательного пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при 
решении управленческих задач, включая: 

 аттестацию педагогических кадров; 

 оценку качества образования; 

 оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том 
числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с 
использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов 
измерения результативности детей); 

 оценку выполнения муниципального (государственного) задания 
посредством их включения в показатели качества выполнения задания; 

 распределение  стимулирующего  фонда  оплаты  труда  работников ДОУ. 
 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности 
дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к 
условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают 
формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной 

деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 
социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка: 

 Целевые ориентиры образования в раннем возрасте. 

 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

1.2.2  Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует  

с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 
предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 
своих действий;  

- использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша 

и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 
самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 
игровом поведении;  

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 
окружающих предметов и игрушек;  



- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 
движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 
действия взрослого;  

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им;  

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 
картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 
различные произведения культуры и искусства;  

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 
различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

1.2.3 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 

образования: 
 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности 
- игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 
конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников 
по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 
разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 
собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 
взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 
учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 
радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 
числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 
видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 
формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, 
умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 
мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 
мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 
ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 
складываются предпосылки грамотности; 

  у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 
владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять ими; 

  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 
нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 
правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 



людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 
знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 
знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, 
математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных 
решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 
деятельности. 

 

2. Содержательный раздел 
2.1. Основные направления психолого-педагогической деятельности 

 Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса 

обеспечивает реализацию Основной образовательной программы ДОУ, 

основанной на примерной основной образовательной программе дошкольного 

образования "От рождения до школы» (под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой), направленная на создание социально-

психологических условий для успешного развития и обучения каждого 

ребенка. Объектом сопровождения выступает образовательный процесс, 

предметом деятельности является ситуация развития ребенка как система 

отношений ребенка: с миром, с окружающими (взрослыми и сверстниками), с 

самим собой.  

Психолого-педагогическое сопровождение развития ребенка может 

рассматриваться как сопровождение этих отношений: их развитие, коррекция, 

восстановление. 

Целью психолого-педагогического сопровождения ребенка в образовательном 

процессе является обеспечение нормального развития ребенка (в соответствии 

с нормой развития в соответствующем возрасте).  

Задачи психолого-педагогического сопровождения:  

- охрана и укрепление психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 - создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим 

собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 - обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

- предупреждение возникновения проблем развития ребенка; 

 - оказание помощи (содействие) ребенку в решении актуальных задач 

развития, обучения и социализации;  

- обеспечение психологического сопровождения разработки и реализации 

образовательных программ и развития ДОУ в целом.  

Задачи психолого-педагогического сопровождения конкретизируются в 

зависимости от возраста детей, уровня их развития.  

Охрана и укрепление психического здоровья детей является также одной из 

приоритетных задач развития современного дошкольного образования и 



рассматривается как условие реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования.  

Деятельность современного педагога-психолога ДОУ направлена, с одной 

стороны, на создание условий для реализации возможностей развития ребёнка 

в дошкольном возрасте, а с другой, на содействие становлению тех 

психологических новообразований, которые создадут фундамент развития в 

последующие возрастные периоды.  

Цель программы, создать каждому ребенку в детском саду возможность для 

развития способностей, творческой самореализации, определение основных 

направлений психологического сопровождения реализации образовательных 

инициатив для обеспечения полноценного формирования интегративных 

качеств дошкольников, в том числе общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья 

детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в их психическом 

развитии.  Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей 

детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и 

приемы. 

 

2.1.1 . Психологическая диагностика 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, 

выявление индивидуальных особенностей и проблем участников 

воспитательно-образовательного процесса. 

 Проводится:   

 Обследование детей второй младшей группы (3 года) для определения 

уровня психического развития и выстраивания индивидуальной 

траектории развития ребенка.  

  Диагностика воспитанников старшей группы с целью определения 

уровня психического развития для организации и координации работы в 

подготовительной группе.   

 Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей 

подготовительной группы.  

Дополнительно:  

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным 

наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, 

детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и 

конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса.  

Выбор инструментария для проведения психодиагностики осуществляется 

психологом самостоятельно в зависимости от уровня профессиональной 

компетентности и круга решаемых развивающих задач. Диагностическое 

направление включает известные методики выявления уровня психического 

развития детей дошкольного возраста.  



Основная диагностическая база это:  

1. Экспресс - диагностика в детском саду. Н.Н.ПАВЛОВА, Л.Г. 

РУДЕНКО 

2. Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего 

и дошкольного возраста. Методическое пособие с приложением 

альбома «Наглядный материал для обследования детей» Под 

ред. Е. А. СТРЕБЕЛЕВОЙ 

 

2.1.2. Развивающая работа и психологическая коррекция.  

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, 

коррекция отклонений психического развития. 

 Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом 

приоритетного направления – познавательное и речевое развитие, с учетом 

специфики детского коллектива (группы), отдельного ребенка.  

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического 

развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. 

 В развивающей работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы 

развития для создания таких условий, в которых ребенок сможет подняться на 

оптимальный для него уровень развития. Последний может быть как выше, так 

и ниже среднестатистического. 

 Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в 

познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой 

сферах, которые влияют, в конечном счете, на формирование у дошкольников 

интегративных качеств и на развитие ребенка в целом. Эта работа провидится с 

детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. 

 В случае трудностей в коррекции в рамках ДОУ ребенок направляется на 

консультацию к специалистам психолого-медико-педагогической комиссии.  

Обязательно:  

 Проведение занятий с вновь прибывшими детьми: 

 Адаптационныеигры, наблюдение. 

   Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми старших и 

подготовительной групп, с целью формирования предпосылок учебной 

деятельности, коррекции и развития познавательной и эмоциональной, 

волевой сфер (с учетом результатов промежуточной диагностики на 

начало учебного года).  

  Выстраивание индивидуальной траектории (индивидуальный 

образовательный маршрут) развития ребенка в процессе обучения. 

 Дополнительно:   

 Проведение занятий с детьми других возрастных групп. 



 При изменении статуса учреждения, программы развития, 

образовательной программы учреждения (выборе комплексной 

программы) - участие в экспертной оценке проектируемой 

социальнообразовательной среды.  

В основу психолого-педагогической коррекционно-развивающей работы 

положены программы:  

1. Катаева Л.И. «Коррекционно-развивающие занятия: подготовительная 

группа» 

 2. Севастьянова О.Е. «Занятия по развитию интеллекта детей 5-7 лет» 

 3. «Программа коррекционно-развивающих занятий по снижению тревожности 

у детей старшего дошкольного возраста» 

 2.1.3. Психологическое консультирование  

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-

образовательного процесса и оказание им психологической помощи при 

выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и 

развития.  

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической 

помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели 

и администрация ДОУ. Тематика проводимых консультаций обусловлена 

рамками профессиональной компетентности педагога-психолога ДОУ. При 

необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого на получение 

психологической помощи в службах города по теме запроса. 

 Обязательно:   

 Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией 

воспитательно-образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах 

ребенка.   

 Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми 

образовательными потребностями.  

Дополнительно:   

 Психолог может инициировать групповые и индивидуальные 

консультации педагогов и родителей.  

 Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом 

учреждения с целью личностного и профессионального роста.  

 

 

 

 



2.1.4.Психопрофилактика  

Цель: предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособления к 

среде) возможных проблем в развитии и взаимодействии участников 

воспитательно-образовательного процесса, просветительская деятельность, 

создание благоприятного психологического климата в учреждении, 

осуществление мероприятий по предупреждению и снятию психологической 

перегрузки.  

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными 

проблемами в психическом развитии, перед психологом стоит задача – 

содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум.  

Для этого предусмотрено:  

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, 

родителей) к условиям новой социальной среды:  

  анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь 

поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье 

ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного 

внимания психолога; 

  групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь 

поступающих детей; 

 информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, 

с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-

образовательного процесса.  

Выявление случаев психологического неблагополучия педагогического 

процесса и разработка совместно с администрацией путей устранения причин 

данного состояния в рабочей ситуации.  

Дополнительно:  

 Отслеживание динамики социально-личностного развития детей.  

 Содействие благоприятному социально-психологическому климату в 

ДОУ.  

 Профилактика профессионального выгорания у педагогического 

коллектива.  

 Участие в экспертной оценке проектируемой предметно-

пространственной развивающей среды.  

Программы используемые в работе по адаптации детей к детскому саду: 

Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в период адаптации к 

дошкольному учреждению.  

2.1.5.Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности 

педагогов, администрации ДОУ и родителей, формирование запроса на 



психологические услуги и обеспечение информацией по психологическим 

проблемам, а именно:  

 повышение уровня психологических знаний;  

  включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты 

изучения конкретных особенностей данного ДОУ, с учетом традиций и 

местных условий, квалификации и особенностей педагогического коллектива, 

своеобразия детей и родителей.  

Обязательно:  

Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов в 

форме семинаров, конференций, практикумов по темам:  

1. Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы. 

 2. Закономерности развития детского коллектива.  

3. Особенности работы педагога с проблемными детьми. 

 4. Стили педагогического общения.  

5. Психологические основы взаимодействия с семьей. 

 6. Особенности построения воспитательно-образовательного процессе с 

учетом гендерных различий дошкольников.  

Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в 

форме родительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным учетом в 

тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей по 

темам:  

1. Адаптация ребенка к ДОУ. 

 2. Кризисы 3-х лет и 6-7 лет. 

 3. Наиболее типичные ошибки семейного воспитания.  

4. Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка: инфантилизма, 

демонстративности, вербализма, ухода от деятельности и прочее.  

5. Воспитание произвольности поведения и управляемости.  

6. Психологическая готовность к обучению. 

 7. Половое воспитание и развитие.  

Дополнительно: Создание информационных стендов в пространстве ДОУ.   

 

 



2.2. Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ в 
условиях реализации ФГОС 

2.2.1 С заведующим ДОУ 

Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного 

учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с 

целью достижения поставленных педагогическим коллективом целей и задач. 

 

Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-

образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут 

эффективны для данного образовательного учреждения. 

 

Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в 

коллективе. 

 

Предоставляет отчетную документацию. 

 

Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 

 

Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических 

особенностей детей. 

 

При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с 

особенностями развития на городскую ПМПК. 

 

Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-

образовательного процесса. 

 

Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных 

ситуациях. 

 

2.2.2 С воспитателем 

Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических 

особенностей дошкольников. 

Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных 

праздничных мероприятий. 

Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности 

предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа 

представленных воспитателю рекомендаций по образовательной траектории 

развития ребенка (в конце учебного года) 

Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 

соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

 

Составляет психолого-педагогические заключения по материалам 

исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного 

и социального развития воспитанников. 



Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, 

тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также практического 

применения психологии для решения педагогических задач, тем самым 

повышая их социально-психологическую компетентность. 

Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального 

образовательного маршрута дошкольника. 

Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции 

отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах 

детей. 

Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности 

воспитателя. 

Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе 

самообразования. 

Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью 

предупреждения у них эмоционального выгорания. 

Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с 

другом (работа в паре). 

Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 

Организует   психопрофилактические   мероприятия   с   целью 

предупреждения психоэмоционального напряжения у детей (психологические 

аспекты организации детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей). 

Участвует во внедрении здоровье сберегающих технологий (подготовка руки к 

письму, правильная осанка и т. д.). 

Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок 

учебной деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает 

воспитателей по данной тематике. 

 

2.2.3. С музыкальным руководителем 

Помогает в создании эмоционального настроя. 

Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития 

творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения 

каждого ребенка. 

Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои 

переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе 

прослушивания различных музыкальных произведений (для комплексных 

занятий). 

Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении 

праздников, досуга развития памяти, внимания, координации движений. 

Участвует в проведении музыкальной терапии. 

Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых 

праздничных мероприятий. 

 

2.2.4.С инструктором по физической культуре 

Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому 

развитию. 

Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия 

«здоровья» и влияния образа жизни на состояние здоровья. 



Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и 

психофизиологических особенностей детей, уровня их развития состояния 

здоровья. 

Способствует развитию мелкомоторных и основных движений. 

Формирует потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, при 

организации соревнований между возрастными группами: старшей и 

подготовительной). 

Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 

Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т. 

д.). 

Организует   психопрофилактические   мероприятия   с   целью 

предупреждения психоэмоционального напряжения у детей 

(психопрофилактические прогулки, физкультурная терапия). 

2.3.Взаимодействие с семьями воспитанников 

 При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОУ воспитываются в 

семьях различного социального статуса, имеющих разный уровень 

образования. Эти данные учитываются при организации взаимодействия 

педагога-психолога с родителями воспитанников, которое направлено на 

создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в ДОУ, 

установление взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с 

родителями.  

Основные формы взаимодействия с семьей.  

Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование.  

Информирование родителей о ходе образовательного процесса:  

 дни открытых дверей,  

 индивидуальные и групповые консультации,  

 родительские собрания,  

 оформление информационных стендов,  

 организация выставок детского творчества, создание памяток. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, к 

участию в детской исследовательской и проектной деятельности  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Организационный раздел 
 

3.1. Психолого-педагогические условия 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными 

и индивидуальными возможностями и интересами. 

Личностно-ориентированное взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 

Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений 

ребенка, стимулирование самооценки. 

Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то 

есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской 

исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности. 

Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 

правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 

сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 

Условия психолого-педагогического сопровождения реализации рабочей 

программы: 

- уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

- обеспечение эмоционального благополучия через: непосредственное общение 

с каждым ребенком; уважительное отношение к каждому ребенку, к его 

чувствам и потребностям; 

- поддержка индивидуальности и инициативы детей через: создание условий 

для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности; 

- использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 



- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

- поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

- установление правил взаимодействия в разных ситуациях: создание условий 

для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям 

и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья;  

развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; развитие умения детей работать в 

группе сверстников; 

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности с 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности через: создание условий для овладения 

культурными средствами деятельности;  

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; 

 -поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение; оценку индивидуального 

развития детей; 

-защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

-поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей в психолого-педагогическое 

сопровождение образовательной деятельности; 

-взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 

 

3.2 Материально-техническое оснащение и оборудование 
Требования к материально-техническим условиям реализации Программы 

включают: 

Требования,    определяемые    в    соответствии    с    санитарно- 

эпидемиологическими правилами и нормативами (подробно сформулированы в 

Санитарно-эпидемиологических требованиях к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении СанПин» 2.4.3049-13). 

Требования к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей (подробно сформулированы в 



Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155; в Санитарно-

эпидемиологических требованиях к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» (Утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской от 

15 мая 2013 года №26 «Об утверждении СанПин» 2.4.3049-13). 

 Оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой 

(подробно сформулированы в Федеральном государственном образовательном 

стандарте дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155). 

Развивающая предметно-пространственная среда  обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

МБДОУ: материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного 

этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной 

деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых. 
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию 

различных образовательных программ; учет национально-культурных, 
климатических условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда построена на 

следующих  принципах: 

1. насыщенность; 

2.  трансформируемость; 

3. полифункциональность; 

4. вариативной; 

5. доступность; 

6. безопасность. 
 

В МБДОУ №2 «Золотая рыбка» созданы условия для всестороннего 
развития детей. Интерьер дошкольного учреждения отвечает санитарным 
требованиям  и  требования современного дизайна и эстетики оформления.  

Рабочая программа педагога-психолога ДОУ реализуется в условиях, 
обеспечивающих полноценное развитие личности воспитанников на фоне их 
эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к 

другим людям. 

В рамках психолого-педагогического сопровождения в ДОУ создаются условия 

для профессионального развития педагогических и руководящих работников. 
Оказывается консультативная поддержка педагогических работников и 

родителей (законных представителей) по вопросам образования и охраны 
здоровья детей, в том числе инклюзивного образования. 

Также, в ДОУ создаются необходимые условия для диагностики и коррекции 

нарушений развития, и социальной адаптации, оказания ранней коррекционной 

помощи на основе специальных психолого-педагогических подходов, и 



наиболее подходящих для этих детей методов, способов общения и условий, в 

максимальной степени способствующих получению дошкольного образования, 

а также социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

3.3 Критерии результативности деятельности педагога-психолога 

ДОУ. 

- психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания  

и форм организации образовательного процесса на разных возрастных 
этапах;  

- обеспечение учета специфики возрастного психофизического 
развития воспитанников при реализации основной общеобразовательной 
программы;  

- достижение необходимого уровня психолого-педагогической 
компетентности педагогических и административных работников, 
родительской общественности;  

- сформированность у воспитанников ценностных установок на 
здоровый и безопасный образ жизни при определении итоговых результатов;  

- обеспечение дифференцированного и индивидуализированного 
обучения, в том числе реализация индивидуальных образовательных 
маршрутов и психологического сопровождения образовательного процесса;  

- функционирование системы мониторингов возможностей и 
способностей воспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, 
детей с особыми образовательными потребностями;  

- сформированность коммуникативных навыков воспитанников;  

- вариативность уровней и форм психолого-педагогического 
сопровождения участников образовательного процесса (профилактика, 

диагностика, консультирование, коррекционная, развивающая работа, 
просвещение). 

 

 

 

 

 

Перспективное планирование деятельности  

педагога-психолога  на 2021-2022 учебный год 
 



Цель работы педагога-психолога: психологическое сопровождение 
воспитательного - образовательного процесса. Создание условий для 
сохранения и укрепления психологического здоровья участников 

образовательного процесса. 

Задачи: 
 

1. Сохранение и укрепление психологического здоровья детей, 
учитывая возрастные и индивидуальные особенности каждого 
ребёнка.  

2. Содействие полноценному психическому и личностному развитию детей.  

3.Оказание психологической помощи детям, родителям и педагогам 
на всех этапах образовательного процесса (адаптация, 
взаимодействие, подготовка к школе).  

4.Содействие повышению психологической компетентности 
педагогов ДОУ и родителей в вопросах обучения и воспитания 
дошкольников.  

5. Налаживание взаимодействия и взаимопонимания 
между всеми участниками воспитательно - 
образовательного процесса.  

Основные направления работы: 

- Психодиагностическая работа  

- Коррекционно-

развивающая работа 

-Психопросвещение 
 

Психодиагностическая работа 

  
Работа с воспитанниками 

 

1 Исследование уровня 

адаптации детей к ДОУ 

Младшие группы сентябрь- 

октябрь 

Выявление детей, 

испытывающих сложности 

адаптации к условиям 

ДОУ; 

2 Диагностика уровня 

развития социально-

эмоциональной и 

личностной сфер 

младшие, средние, 

старшие, 

подготовительные 

группы 

в течение 

года 

Выявление сложностей в 

эмоционально-личностной 

сфере воспитанников 

3 Диагностика 

психологической 

готовности к обучению в 

школе  

Подготовительная 

группа 

октябрь, 

май 

Определение уровня 

готовности к школьному 

обучению 

4 Диагностика 

познавательной сферы 

Все группы В течение 

года 

Определение уровня 

развития познавательной 



детей (по запросу) сферы ребенка 

5 Углубленное 

психодиагностическое 

обследование детей, 

включенных в группу 

риска, детей с ОВЗ 

Все группы В течение 

года 

Определение уровня 

психического развития 

ребенка 

6 Психодиагностическое 

обследование детей, 

направленных на ПМПК 

Все группы В течение 

года 

Определение уровня 

развития познавательной и 

эмоциональноличностной 

сфер ребенка 

Работа с родителями 

1 Психодиагностические 

обследования родителей, 

обратившихся за помощью 

по запросу 

  Выявление особенностей 

личности родителей, 

детско-родительских 

отношений 

Работа с педагогическим коллективом 

1 Опросник «Синдром 

выгорания» А. 

Руковишникова 

все педагоги ноябрь Определение степени 

эмоционального 

выгорания педагогов 

2 Исследование 

психологического климата 

в коллективе 

все педагоги март Выявление особенностей 

микроклимата в 

коллективе 

Коррекционно–

развивающая работа 

 

Коррекционно–развивающая работа 
 

Работа с воспитанниками 

 

Сопровождение процесса 

адаптации детей к условиям 

ДОУ:  

1) подгрупповая работа по 

программе Ронжиной А.С. 

«Занятия психолога с детьми 

2-4 лет в период адаптации к 

дошкольному учреждению» 

 2) Индивидуальная работа по 

стабилизации 

эмоционального состояния 

ребенка (по запросу) 

младшие группы сентябрь- 

октябрь 

Создание условий для 

облегчения адаптации к 

условиям ДОУ 

Подгрупповая работа с 

детьми, нуждающимися в 

психологопедагогическом 

сопровождении (по 

результатам диагностики), 

дети «группы риска» 

младшие, средние 

группы, старшие 

группы, 

подготовительные 

группы (по 

результатам 

диагностики; по 

запросу) 

в течение 

года 

Психолого-

педагогическое 

сопровождение детей, 

имеющих трудности в 

развитии 

Реализация программы 

психологопедагогических 

занятий по развитию 

психологической готовности 

к обучению в школе «Цветик-

подготовительные 

группы 

октябрь- 

апрель 

Развитие всех 

компонентов 

психологической 

готовности к 

школьному обучению. 



семицветик. Приключения 

будущих первоклассников» 

Н.Ю. Куражевой. 

Подгрупповая работа, 

направленная на развитие 

социально-эмоциональной 

сферы дошкольников 

(подгрупповые занятия по 

программе «Я – Ты – Мы» 

О.Л. Князевой 

старшие группы сентябрь - 

май 

Повышение уровня 

развития социально-

эмоциональной сферы 

воспитанников. 

Индивидуальная 

коррекционная работа по 

запросам родителей и 

педагогов 

все группы в течение 

года 

Оказание психолого-

педагогической 

помощи 

    

Работа с родителями 

Индивидуальное 

консультирование родителей 

по проблемам воспитания и 

психологического развития 

детей 

все группы  в течение 

года по 

запросу 

Оказание психолого – 

педагогической 

поддержки 

Консультативная работа с 

родителями по вопросам 

адаптации детей к условиям 

детского сада 

младшие группы  в течение 

года по 

запросу 

Оказание психолого – 

педагогической 

поддержки 

Участие в родительских 

собраниях по запросам 

педагогов детского сада и 

родителей воспитанников 

все группы в течение 

года 

Оказание психолого – 

педагогической 

поддержки 

Работа с педагогическим коллективом 

Индивидуальное 

консультирование педагогов 

по вопросам, связанным с 

воспитанием, обучением, 

взаимодействием, 

психологическим развитием 

детей.  

все группы в течение 

года по 

запросу 

Оказание психолого-

педагогической 

поддержки 

Стендовые консультации, 

памятки 

все группы сентябрь Заочное 

консультирование 

 

 

 Психопросвещение 

 
Работа с родителями 

Памятка для родителей 

«Адаптация ребенка к 

условиям детского сада» 

все родители сентябрь Психологическое 

просвещение родителей 

Оформление информационно-

просветительских материалов 

для размещения на стендах, 

сайте ДОУ:  

- Эмоциональный комфорт в 

саду и дома;  

- Специфика работы педагога-

все родители  

 

 

 

Октябрь 

 

Ноябрь 

Психологическое 

просвещение родителей 



психолога; 

- Разговаривайте с ребенком 

правильно; 

 -Профилактика 

агрессивности. Как помочь 

агрессивному ребенку?; 

 - Гиперактивные дети; 

 - Возрастные особенности;  

- Почему ребенок плохо себя 

ведет. Четыре стиля 

воспитания; 

 - Скоро в школу 

 

Декабрь 

 

Январь 

 

 

Февраль 

Март 

Апрель 

 

 

май 

Работа по профилактике 

безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних и семей, 

находящихся в социально-

опасном положении 

все группы в течение 

года 

Профилактика, 

выявление и 

устранение 

безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних 

Работа с педагогическим коллективом 

Участие в педсоветах, 

психолого-педагогических 

консилиумов 

все педагоги в течение 

года по 

запросу 

Оказание психолого-

педагогической 

поддержки 

Содействие в формировании и 

поддержании благоприятного 

микроклимата в коллективе 

ДОУ 

все педагоги в течение 

года 

Снятие 

психоэмоционального 

напряжения у 

педагогических 

работников детского 

сада 

Проведение 

психологических 

тренингов 

все педагоги в течение 

года 

Снятие 

психоэмоционального 

напряжения у 

педагогических 

работников детского 

сада 
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