
ДУ Осторожно - тонкий лед! 

Ежегодно тонкий лед становится причиной гибели людей, чаще всего среди погибших 

оказываются дети, которые гуляют вблизи замерзших водоемов без присмотра родителей, 

и рыбаки, выходящие на свой страх и риск на непрочный и коварный лед. 

Многие рыбаки–любители, провалившись, раз под лед, идут снова и снова, надеясь 

на авось и очередное везение, однако, такая самоуверенность приводит только 

к непоправимой трагедии. 

Избежать происшествий можно, если соблюдать правила и меры личной безопасности. 

Одна из самых частых причин трагедий на водоёмах – безответственное поведение людей 

в состоянии алкогольного опьянения. Люди становятся беспомощными, притупляется 

чувство самосохранения, реакции замедляются, и они не могут адекватно реагировать 

на чрезвычайную ситуацию. 

 Что делать, если Вы провалились под лед? 

Не паниковать, не делать резких движений, стабилизировать дыхание; широко раскинуть 

руки в стороны и постараться зацепиться за кромку льда, чтобы не погрузиться с головой; 

по возможности перебраться к тому краю полыньи, где течение не увлечет 

Вас под лед; попытаться осторожно, не обламывая кромку, без резких движений, наползая 

грудью, лечь на край льда, забросить на него одну, а затем и другую ногу. 

Если лед выдержал, медленно, откатиться от кромки и ползти к берегу; передвигаться 

нужно в ту сторону, откуда пришли, ведь там лед уже проверен на прочность. 

 Выезд на ледовую переправу 

Во избежание несчастных случаев при движении через ледовые переправы строго 

выполняйте требования всех информационных знаков, установленных перед ледовыми 

переправами. Выезжайте на лёд медленно, без толчков и торможений. Отстегните ремни 

безопасности. На ледовой переправе запрещено останавливаться, передвигаться рывками, 

разворачиваться, обгонять автомобили и заправлять их горючим. Не допускайте нагрузки, 

превышающие грузоподъемность льда. Перемещение транспортных средств при плохой 

видимости (туман или пурга) осуществлять не рекомендуется. 
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