Nz AR o ok, MHcedHeeHoe MeHIo
ans BOCMUTAHHIIKAGE AETCKNX AOLIKONbHBIX yupexaeHuii ¢ 10 yacoBbiM npebbiBaHuem
BO3pacTHOWM rpynnbl oT 3 Ao 7 net

JEHD 4
3aBTpak
Kama sxuakas MojovHas u3 180 6,88 11,5 29,94 184,51 189
OBCSIHOW KpYTBI(C MAcIOM H
caxapom)
Yaii ¢ caxapoM U JTMMOHOM 180 0,12 0 11,9 48,71 393
Byrep6pon ¢ ceipom 30/10 40 4,89 3,21 29,51 126,78 3
Hrtoro 3a npueM MuIu: 400 11,89 14,71 71,35 360
2 3aBTpak
| DpykTEI cBEsKME I 100] 0,4| 0,4| 9,8 82,8] |
Hroro 3a npuem NuIm: 100 0,4 0,4 9,8 82,8
Oben
I1lm u3 cBeKel KamycThl ¢ 185 3,41 6,29 9,1 132,37 66
kaprodesneM ¥ CMETaHOH Ha
KypHUHOM OyJIbOHE ”
Tedrenu peibGHbIe B coyce 80 8,42 6,21 8,57 158,82 245
Kaprodenb orBapHoii ¢ MacioM 130 2,52 3.1 20,42 119,93 123
CJIMBOYHBIM
Canar 13 CBEXXHX OT'ypIIOB 50 0,37 1,5 1,17 19,64 36
KommoT u3 cBexux 180 0,1 0,1 14,18 68,07 48
1o 10B(s1010KM)
Xieb nueHuYHbIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05
Xneb prxaHoi 30 1,99 0,26 12,72 61,19
Hroro 3a npuemM NUIH: 685 19,1 17,65 81,21 631,07
IMospuuk
Onaapu ¢ MOBUIJIOM 125 7,48 6,98 50,1 174,6 449
Kedup 180 5,22 4,5 7,2 95,4 435
Hroro 3a npueM NUIIH: 305 12,7 11,48 57,3 270




