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ANA BOCNUTAHHWUKOB [EeTCKUX AOWKO/bHbIX yypexaeHuin ¢ 10 4acosbim npebbiBaHWem

BO3PaCTHOM rpynnbl oT 3 4o 7 ner.

JAEHD 8
3aBTpak
Kamma »wuakas MosiouHasi U3 MaHHOM 180 53 6.5 28,36 138,22 189
KPYTbI(C Mac/IiOM U caxapoMm )
KodeitHbiit HAMUTOK ¢ MOJOKOM 200 1,54 1,21 15,9 80,97 395
Bytep6pon ¢ maciiom cimBounsim 30/10 40 2,62 11,18 29,59 148,01 1
Hroro 3a npuem nummu: ' 420 9,46 18,89( 73,85 367,2
2 3aBTpak
DpyKThI CBEKHE 100 0.4 0,4 9,8 82,82
Hroro 3a npuem nmumn: 100 0,4 0,4 9,8 82,82
Oben
LLn w3 c?excen KaIyCThl ¢ KapTodeaem 1 185 341 6.29 9.1 132,37 66
CMETaHOW Ha KypHHOM OyJIbOHE
Tedrenn u3 nruier B TomatHOM coyce 70/20 9,78 10,31 12,73 146,59 285
Kaia rpeuneBas pacceinuaras ¢ Maciom 130 4.54 343 20,51 130.86 184
CIIMBOYHBIM
Canart u3 KBalI€HOMW KaryCThbl 50 0,84 2,55 1,69 34,3 40
Komnot u3 cmecu cyxodpykron 180 0 0 11,62 46,44 402
Xneb nieHuYHbIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05
Xneb prxaHoi 30 1,99 0,26 12,72 61,19
Hroro 3a npuem nummu: 695 22,85 23,03 83,42 622,8
Ioaanuk
[Tuposkok ¢ moBUIOM 75 4,59 6,06 41,22 178,52 472
Mosoko KHrstYeHoe 180 5.3 4,57 8,77 98,68 400
Hroro 3a npuem numm: 255 9,89 10,63 49,99 2772




