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UX AOWKO/bHbIX yupexaeHuii ¢ 10 yacoBbiMm npebbiBaHem

BO3pacTHOW rpynnbl oT 3 Ao 7 net

JAEHD 3

3aBTpak
Kawa >xunkas Monounas u3 180 6,5 8,01 31,81 127,39 189
TPEYHEBOM KpyIbI( ¢ MAc/IOM M
caxapom )
Kaxkao ¢ mosiokom 180 2,95 2,44 15,99 98,63 433
Byrepbpon ¢ moBuiom 30/15 45 2,63 4,44 39,41 133,98 2
HToro 3a npuem numm: 405 12,08 14,89 87,21 360

2 3aBTpak
[Cox (bpyKTOBBI# | IOOI 0,49| 0,1 | 9,8l 49,49| 399|
ITeuense ( B accopTUMEHTE ) 20 1,57 2,04 14,9 66,11
HToro 3a npuem numm: 120 2,06 2,14 24,7 115,6

Oben

Cyn kaprodenbHbIii ¢ 180 1,89 2,61 13,27 84,39 101
MaKapOHHBIMH H3JIETUSIMH Ha .
KypUHOM OyJiboHE
[ony6up! ¢ MsicoM(JIEHUBEIE) 180 14,63 30,22 25,9 314,45 298
Hkpa cBekonbHas 50 0,7 1,99 3,94 36,65 56
Kucenb u3 coka ¢ppykToBoro 180 0,27 0,05 20,55 83,54 382
XJ1€0 MIeHuYHbIH 20 1,53 0,12 10,04 47,36
Xneb prxaHoit 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npuem numm: 630 20,35 35,17 82,18 607,2

Moapnuk
CripHuKH U3 TBOpora ( BapeHHKH 100/10 16,4 13,36 43,24 197,21 219
JICHUBBIE ) CO CMETAHOM
Yalii ¢ MOJIOKOM 180 1,45 1,16 14,06 72,79 395
Hroro 3a npuem numm: 290 17,59 14,52 57.3 270




