EXXEJHEBHOE MEHIO
JJISi BOCOHTAHHHKOB J€TCKHX JOMIKOJIBHBIX Yupexaenuii ¢ 10-Tu yacoBbIM npedbiBaHHEM
BO3BpacTHO# rpynnbt 3-7 Jjier

HA 2025 -2026 roa

YrTBepxaalo:
PykoBogures, (

Yepuos K.A

)

N

N’

HaumenoBanue 6u1to/1a Beixon [Tuiessie BemecTBa(r)|  ODHeprepuTHyeckas

Gmoaa Bemml }Knpbll YriueBoasl LIEHHOCTB (KKaJ1)

JIEHD 8
3aBTpak
Kaia MaHHas MOJIOYHAs KUK 180 4,97 1,88 27,12 146,6
Kodeiinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 3,47 2,63 10,19 77,4
Byrepbpon ¢ maciom 30/10 40 2,36 7,49 14,89 136
Bcero 3a 3aBTpak 400 10,8 12 32,2 360
2 3aBTpax
[Crexcue bpyxrhi | 100} 0,40 0,40 9,80] 47,00
Oben
[Ln u3 cBexxel kanycThbi ¢
KapTrodenem ¥ CMEeTaHO! Ha
KypHUHOM OysibOHE 185 1,27 3,56 5,688 64,62
[ledens TyuieHHas B coyce 70 10,584 11,062 15,99 200,73
Puc npunyuieHHbIi 150 3,49 4,74 34,9 196,84
MopKOBb NMpUITYILCHHAS 50 0,76 1,23 4,76 33,1
KoMnoT u3 cMecH Cyxo(ppyKToB ¢
BuTam.C 180 0,456 0 17,82 72,9
X1e0 MiueHUYHbIN 30 0,36 0,05 2,17 9,61
Xneb prkaHoU 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Bcero 3a o6en 695 18,9 21 91,35 630
[Monanuk

[Tuporxok ¢ NOBUAIOM 75 3,65 0,22 23,6 152,75
MOJIOKO KHIISTYEHOE 180 5,22 4,5 8,64 96,3
Bcero 3a nonaHuk 255 8.87 4,72 32,24 249,05
Hroro 3a BOCbMOM JieHb 1450 40,50 45,00 195,75 1350,00




