Y1Bepxaaio:

J€Horo Bo3pacTa c 3-x 107 Jjet ¢ 10-4 npedbIBaHHEM

il 2026 roma
Iumesas neHHOCTH Macca
HanmenoBanmue 61012
6 XK y KKaJI nopuu (r)
3aBTpak
4,18 877 | 3851 | oagee |OONBMEMGAMOTOMHS(C XpyHoH
PHCOBOH, C MacioM U caxapom) 180
4,25 2,15 13,54 92,31 ByTep6pos ¢ chipoM 40
0,11 0,02 12,33 50,27 |Yaii ¢ CaxapoM H C TAMOHOM 180
8,54 10,94 61,38 380,67 |Hroro 400
2-i 3aBTpak
100
0,50 0,00 10,10 42,22 |Coku OBOIIHEIE, PPYKTOBBIE M STOIHEIE
0,50 0,00 10,10 42,22 |Aroro: 100
Oben
OBom HaTypalbHbIE CBEKUE
0,56 0,05 1,75 10|(momuops1) 50
4,18 6,39 9,85 113,78 |bopix ¢ xamycroi u xaprodenem 180
9,91 14,13 10,23 208,88 |KoTeTs! pyOieHHBIE U3 ITHIEI 70
2,69 7,93 15,59 149,81 |Kaprodensroe mope ( ¢ Maciom) 130
0,14 0,14 25,09 103,14|{KoMIIoT U3 cBEXHX IUIOI0B 180
1,68 0,33 0,72 68,97|Xne6 prxaHo-IIIeHHIHbIH 30
2,37 0,3 14,49 70,14|Xne6 nmueHuIHBIH 30
21,53 29,27 77,72 724,72|HAroro: 670
Monpunk '
4,02 1,34 29,13 146,95 |ITupoxku nevyeHsie 75
Kedup, anunodunun, npocroksama,
5,8 5 8.4 108|pspxenka, aiipan 200
9,82 6,34 37,53 254,95|Uroro 275
40,39 46,55 186,73 1402,56 |Htoro 3a Bech aeHb 1445
OTBETCTBEHHBIH 110 MATAHUIO
(moamuce) (paciudpoBKa MOAITHCH)
IToBap
(moamuce) (pacmmgpoBKa MOMITHCH)

Menmununckuit paboTHHK

(mmorucs) (pacumbpoBKa MOAMUCH)



