YTBEpXAEHO: CornacoBaHo:

,%mo,wéz A

nun . N 3aseaytowmii MBAOY Ne 4 r.laxtei

nevarb, nOMMCb, pacwudposKa Man, noanuck, paclundposka

ExxegHeBHOE MeHI0

JJIS pereii 3-7 siet ¢ 10 yacoBbIM npedbIBaHHEM

CHb: TPETUN garta:

__.01.2026r

Muwesan UEHHOCTb
HanmeHoBaHue 611042

Macca nopuuu

(r)

6 bt Yy KKan BuTtamumH C
3aBTpaK
Kalla »KMaKaa MOIoYHaA 13
7,92 8,21 31,97 | 234,72 | 0,48 |rpeuHeson Kpynbi 180
2,5 3,94 28,9 127,6 0,48 nupor ¢ A6s10Kom 50
3,86 2,93 11,33 86 0,17 KOdenHbIM HAMUTOK C MOJIOKOM 180
14,28 15,08 72,2 448,32 1,13 |UToro 410
2 3ABTAK
0,5 0 10,1 46 40 COKM OBOLLHbIE, GPYKTOBbIE M ArOAHbIE 100
0,5 0 10,1 46 40 NToro 100
O6ep
CBEKNAa OTBApHaA C pacTUTE/IbHbIM
0,71 3,04 4,2 46,95 4,75 Maciom 50
' cyn KapTodebHbIN C MaKapOHHbIMM
4,64 2,49 16,65 107,64 5,94 ZEN 180
11,84 16,89 39,21 340,77 0 KoTneta U3 CBUHUHbI 90
0,83
3,26/ 9,61 19 181,5 Miope kKapTodenbHoe 130
0,09 0,04 22,59 | 107,28 1,62 |kucenb 3 coka 180
1,91 0,3 12,3 58,8 0 xneb prkaHoOM 30
1,2 0,33 4,9 30,94 0 xneb nweHUYHbIM 20
23,65 32,7 118,85 | 873,88 13,14 |UToro 680
NONOHUK
5,04 5,76 7,38 105,3 0 KUCNOMOMOYHbIN NpoAayKT (kedump) 180
2,43 1,96 21,2 72,9 0,03 |KoHguTepckue nspenuna 70
7,47 7,72 28,58 178,2 0,03 |UToro 250
45,9 55,5 229,73 | 1546,4 54,3 |Bcero Ha aeHb 1440




