Esxennesnoe meHro
ANA BOCMUTAHHUKOB AETCKMX AOWKO/bHbIX yYpexaeHuit ¢ 10 YacoBbim npebbiBaHnem

BO3paCTHOM rpynnbl oT 3 Ao 7 ner.

JEHD 10

3aBTpak
Kaa mosiounas u3 rpedneBoii kpynsi (c 180 6.5 8.01 31.81 166,51 189
MacJiOM M caxapom )
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 13,08 52,68 430
Bytepbpon ¢ maciom 30/10 40 2,62 11,18 29,59 148,01 1
Hroro 3a npuem numm: 420 9,22 19,19 74,48 367,2

' 2 3aBTpak
DpyKTbl CBEIKHE 100 0,4 0,4 9,8 82,82
Hroro 3a npuem numu: 100 0,4 0,4 9,8 82,82
Oben

Pacconbuuk JleHunrpaackuit Ha KypuHoM 180 1.82 533 10,62 117,94 76
OynboHe
Dpukanesbku peiOHbIE 3arIeYeHHbIe B 20 9.77 263 1638 158.6 264
coyce
Puc npunyiieHHbIi ¢ MacaoM CIIMBOYHBIM 130 2,96 3,3 31,11 165,98 316
CaekJia oTBapHas 50 0,73 0,05 4,27 20,37 135
Komnor u3 cmecu cyxodpykros 180 0 0 11,62 46,44 402
Xned nueHuYHbIH 20 1,71 0,17 19,67 87,08
Xneb prkaHoi 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npuem nmummn: 660 18,31 11,66 102,15 637,2

IMonanuk
[Tuposkok neueHbli ¢ kapTodenem v TyKom TS 4,71 6,53 35,42 173,57 451
Kakao ¢ mosiokom 180 2,95 2,44 15,99 98,63 433
Hroro 3a npuem nummu: 255 7,66 8,97 51,41 2722




