f}EmedHeeHoe MeHIo
\TaHH\MKOB p,eTcKux/onu.moanblx yupexkgerunin ¢ 10 yacosbiMm npebbiBaHnem
* S « BOBPACTHOW rpynnbl oT 3 fo 7 net

OEHb 5
3aBTpak
Karmma sxunkas monouHas us 180 6,35 6,68 33,76 158,22 189
MILIEHHOM KPYIbI(C MacjioM U
caxapom)
KodeiinbIit HanuTOK ¢ MOJTOKOM 200 1,54 1,21 15,9 80,97 395
BytepOpon ¢ Maciom ciiMBOYHBIM 35 2,07 11,81 29,55 128,01 1
30/5
Hroro 3a npuem numm: 415 9,96 19,7 79,21 367,2
2 3aBTpak
|Cox dpyxToBBIf | 100] 0,49] 0,1 9,8  49,49] 399|
Hroro 3a npuem numu: 100 0,49 0,1 9,8 49,49
Oben
Canat u3 cBeXxei KarmycTel 50 0,85 0,53 = 3,06 21,01 39
Cyn kaprodenbHblii ¢ Kpynoit Ha 180 15/ 2,33 11,63 92,83 98
KypUHOM OyJiboHe
DpukagenbKku KyprHbIE B 80 9,12 10,62 11,27 198,05 288
CMETaHHOM COyce
MakapoHnHsle u3ziennsi oTBapHble 130 4,68 3,35 2991 168,67 331
C MacJioM
Kowmnor u3 cmecu cyxodpykros 180 0 0 11,62 46,44 402
Xneb MmueHuYHbIH 25 1,91 0,16 12,55 59,21
Xneb prkaHoi 25 1,66 0,22 10,6 50,99
Hroro 3a npuem nummu: 670 19,92 17,21 90,64 637,2
Honaunk
3anekaHka U3 TBopora ( ChIPHHKH 100 17,2 13,32 17,65 146,68 219
U3 TBOpOTa )
Coyc MostouHsIit ( criaakuii ) 30 0,58 1,5 3,98 31,84 351
MOoJIOKO KHITIUEHOE 180 5,3 4,57 8,77 98,68 400
Hroro 3a npuem mumn: 310 23,08 19,39 30,4 2772




