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3aBenyromuii / % PykoBon

o JEedHesHoe MeHIo »
ana BOC[‘IMTE)H‘% AOWKONbHBIX yupexaeHui ¢ 10 yacosbim npebbiBaHUEM

BO3pacTHOM rpynnbl OT 3 A0 7 ner.
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3aBTpak
Kamua sxuznkas MosouHas ¢
KpYIIO# pUCOBOM ( ¢ MacjaoM U
caxapom ) 185 4,66 7,52 25,79 146,02 189
Yaii ¢ caxapoM 1 JINMOHOM 180 0,12 0 11,9 48,71 393
Byrepbpon ¢ mxemoM witu
oy oM 30/15 45 2,66 1,28 40,45 165,27 2
Hroro 3a npuem numm: 410 7,44 8,8 78,14 360
2 3aBTpak
DpyKThI CBEKHE | 100] 0,4 0,4 9,8 82,8]
Hroro 3a npuemM numm: 100 0,4 0,4 9,8 82,8
Ob6en
Bopu ¢ karmycToii ¢ kapTodenem
Ha KypHHOM OyJIbOHE CO : -
CMETaHOU 185 1,46 4,34 7,34 77,05 57
Kornersl, Gurouky, luHULEe 70 9,8 22,31 16,67 217,88 272
[Trope kapTodenbHOE ¢ MacaioM
CJIMBOYHBIM 130 2,65 4,48 17,96 123,12 321
Kanycra mwuHkoBaHHas ¢
MOPKOBBIO 50 0,85 0,53 3,05 20,98 39
KomroT u3 cBexux
Tw1010B( 0JI0KH ) 180 0,1 0,1 14,18 68,07 48
X1e0 MIeHuYHEbIH 25 1,91 0,16 12,55 59,21
Xneb prxaHoH 25 1,66 0,22 10,6 50,99
Hroro 3a npuem mumm:; 665 18,43 32,14 82,35 617,3
HMoaguunk
Bynouka Poccuiickas 75 5,5 6,47 36,55 179,89 467
Kucinomonounsiii npoaykt 180 5,32 4,59 7,34 97,31 435
Hroro 3a npuem numu: 255 10,82 11,06 43,89 2772




