JUISL BOCTIMTAHHUKOB JE€TCKUX JOIIKOJIBHBIX yqpemﬂeHHﬁ ¢ 10 vacoBbIM HpGGI)IBaHI/IeM

E:xenneBHoe MmeHio

BO3PACTHOM IpynIibl OT 3 10 7 JieT

JAEHD 1

3aBTpak
Omutet HaTypabHbIHI 130 11,12 11,95 3,13 112,4 214
Hkpa cBekosbHas 100 1,41 3,98 7,89 73,29 56
Yaii ¢ caxapom 180 0,09 0 11,8 47,53 430
ByTtep6poa ¢ ceipom 30/10 40 4,89 3.21 29,51 126,78 3
Hroro 3a npuem numpu: 450 17,51 19,14 52,33 360

2 3aBTpak
Cok (pyKTOBBIH 100 0,49 0,1 9,8 49,49 399
[psiukm 20 1,18 0,94 15,01 67,31
Hroro 3a npuem nummu: 120 1,67 1,04 24,81 116,8

Oben

Canar u3 KarycThbl ¢ MOPKOBBIO 50 0,85 0,53 3,05 20,98 39
f}fﬂ:ﬁ%‘i’iz::” ¢ Gobomei a 180 7.86 6.94| 1744 112,69 81
3pasbl U3 Msica pyOJIEHHOTO ¢ SHLIOM 70 1,31 14,79 8.09 194,94 278
2:‘;‘;;“:3;0‘1’6”"”06 © vaeon 130 2,65 448|  17.96] 123,12 321
X7e0 NueHUYHbIH 25 1,91 0,16 12,55 59,21
Xueb prkaHow 25 1,66 0,22 10,6 50,99
Komnot u3 cBexunx mioaos ( s16510ku ) 180 0,1 0,1 14,18 68,07 48
Hroro 3a npuem mummu: 660 22,34 27,22 83,87 630

Ionuuk
Batpyiuka u3 gpoxokeBoro recra 75 4,92 4,71 38,48 171,37 453
Kaxkao ¢ Mmosiokom 180 2,95 2,44 15,99 98,63 433
Hroro 3a npuem nuumu: 255 7,87 7,15 54,47 270




