Coranacosa

3aBeaylomuii’

ANA BOCNUTAHHUKOB ATCKUX AOLIKO/IbHBIX yupexaeHui ¢ 10 yacosbim npebbiBaHMEM
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3aBTpak
;f:izzl”fza;argg;”:z ;a';‘g‘”;’ i 185| 4,66 7,52 2579 184,51 189
Yaii ¢ caxapom M JIMMOHOM 180 0,12 0 11,9 48,71 393
ByTtep6pon ¢ ceipom 30/10 40 4,89 3,21 29,51 126,78 3
Hroro 3a npuem numm: 405 9,67 10,73|* 67,2 360
2 3aBTpak
DpyKThI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,8 82,8
Hroro 3a npuem numn: 100 0,4 0,4 9,8 82,8
Oben
par s B
Kotnersl, OuTouku, inunenu 70 9.8 22,31 16,67 217,88 272
gﬁgjq“:ﬁ;oq’e”"“oe - Ao 130 2.65| 448 1796 123.12] 321
Bunerper oBomHo# 50 0,68 1,55 4,17 33,68 45
Komnor u3 ceesxnx minonos( s1610ku ) 180 0,1 0,1 14,18 68,07 48
Xned nueHuyHbIN 25 1,91 0,16 12,55 59,21
Xneb pikaHoi 25 1,66 0,22 10,6 50,99
Hroro 3a npuem numu: 665 18,26 33,16 83,47 630
Ilosanuk
Bynouka Poccuiickas 75 5,5 6,47 36,55 179,89 467
Kucnomonousiii npogykr 180 5,32 4,59 7,34 97,31 435
Hroro 3a npuem nuumm: 255 10,82 11,06 43,89 2772




