JIUIs BOCITUTAHHUKOB ACTCKUX JTOIIKOJIBHBIX yqpemﬂeHHﬁ ¢ 10 yacoBbIM HpC6BIBaHI/ICM

E:xexneBHoe MeHIO

BO3PACTHOM I'pymIibl OT 3 10 7 jiet

JAEHD 2
3aBTpak
Sg;er::;’:““ﬁ ¢ MAKAPOHHBIMH 185 6,27 846 27,01 190,48 112
Yalii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 180 0,12 0 11,9 48,71 393
bytepOpos ¢ maciom ciuBouHbIM 30/5 35 2,07 11,18 29,55 128,01 1
Hroro 3a npuem numiu: 400 8,46 19,64 68,46 367,2
2 3aBTpak
Ceexue GppyKThl 100 0,4 014 9,8 82,8
Hroro 3a npuem numu: 100 0,4 0,4 9,8 82,8
Ooen
e R
Kotnera kypunas py6iieHHas 70 14,26 15,19 20,41 180,66 305
Puc npunyuieHHbIN 130 3.11 3,24 32,69 172,36 316
Coyc cMeTaHHBIH C TOMAaTOM 20 0,38 0,75 1,56 16,83 354
Bunerpet oBouiHow 50 0,68 1,55 4,17 33,68 45
Komnor u3 cmecu cyxopykToB 180 0 0 11,62 46,44 402
X1e0 nueHuYHbIH 25 1,91 0,16 12,55 59.21
Xneb prkaHoi 25 1,66 0,22 10,6 50,99
Hroro 3a npuem nummu: 685 23,46 25,45 100,94 637,2
IMoagank
Cnoba nocelirmHas 75 6,18 5,51 46,1 167,4 467
Kucinomosiounslii npoaykr 180 5,22 4,5 7,2 95,4 435
Hroro 3a npuem nuuu: 255 11,4 10,01 53,3 262,8




