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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного учреждения дополнительного 

образования «Спортивная школа «Олимп» имени М.В.Канищева  

г. Новокубанска муниципального образования Новокубанский район 

для обучения по дополнительным общеразвивающим программам 

физкультурно-спортивной направленности на 2026 год  

 

 
Наименование 

программы 

Количество 

групп 

Количество 

учебных часов 

в году  

(не менее) 

Всего 

часов учебных 

занятий 

по плану 

«Баскетбол» 4 258 1032 

«Бокс» 1 258 260 

«Дзюдо» 7 258 1834 

«Киокушин» 1 258 260 

«Легкая атлетика» 1 258 260 

«Самбо» 3 258 786 

«Спортивная 

акробатика» 

2 258 522 

«Физическая 

подготовка» 

2 258 532 

«Художественная 

гимнастика» 

8 258 2098 

Всего: 29 2322 7052 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного учреждения дополнительного 

образования «Спортивная школа «Олимп»  

им. М.В.Канищева г.Новокубанска муниципального образования 

Новокубанский район для обучения по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки на 2026 год 

 
Вид спорта Кол-во 

групп 

Количество 

учебных 

часов по 

программе 

Этап спортивной подготовки  

Начальной 

подготовки 

(количество 

часов/групп) 

Учебно-тренировочный 

(спортивной 

специализации) 

количество часов/групп 

План Факт  1 

год 

2 

год 

3 

год 

1  

год 

2  

год 

3  

год 

4  

год 

Дзюдо 8 26000 3544 705/3  314/1  520/1  2005/3 

Спортивная 

акробатика 

1 3250 520     520/1   

Художественная 

гимнастика 

2 7124 1248      1248/2  

Хореография 2 3250 624      624/2  

Концертмейстер 2 3250 624      624/2  

Итого: 13 42874 6560        

                                                       Всего часов: 705  314  1040 2496 2005 

 

 


