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Положение 
об организации и проведении индивидуального отбора поступающих  

в муниципальном автономном учреждении дополнительного образования 

«Спортивная школа «Олимп» имени М.В.Канищева      г. Новокубанска 

муниципального образования Новокубанский район 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее положение об организации и проведении индивидуаль-

ного отбора поступающих в муниципальном автономном учреждении дополни-

тельного образования «Спортивная школа «Олимп» имени М.В.Канищева      г. 

Новокубанска муниципального образования Новокубанский район (далее - По-

ложение) регламентирует процедуру индивидуального отбора детей для обуче-

ния по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки, 

в рамках выполнения муниципального задания по оказанию муниципальных 

услуг (работ). 

1.2. Положение является локальным нормативным актом, утверждается 

приказом директора муниципального автономного учреждения дополнительно-

го образования «Спортивная школа «Олимп» имени М.В.Канищева г. Новоку-

банска муниципального образования Новокубанский район (далее – СШ 

«Олимп») и разработано в соответствии с Положение о порядке приема на обу-

чение в СШ «Олимп». 

1.3. СШ «Олимп» осуществляет прием желающих пройти обучение по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по ви-

ду спорта (далее – Программа) в соответствии с требованиями Программы и 

имеющих необходимые для освоения соответствующей Программы способно-

сти в течение календарного года при условии наличия вакантных мест. 

При приеме поступающих требования к уровню их образования не предъ-

являются. 

 

2.  ПРИНЦИП  ИНДИВИДУАЛЬНОГО  ОТБОРА 

 

2.1. Индивидуальный отбор проводится с целью выявления необходи-

мых способностей поступающих для освоения соответствующей дополнитель-

ной образовательной программы спортивной подготовки. 

2.2. Система индивидуального обора включает просмотр и тестирова-

ние лиц, желающих пройти обучение по программе. 

Первый – начальный отбор связан с определением склонности к занятиям 

определенными видами спорта носит однократный характер и проводится при 



приеме и зачислении на соответствующий год обучения по программе, посту-

пающих в СШ «Олимп».  

2.3. Прием поступающих осуществляется на основании результатов ин-

дивидуального отбора, который заключается в выявлении у поступающих фи-

зических, психологических способностей и (или) двигательных умений, необ-

ходимых для освоения соответствующей программы  

2.4. Предметом индивидуального отбора являются взаимосвязанные 

группы факторов: 

- соответствие возраста поступающего требованиям программы избранно-

го вида спорта; 

- состояние здоровья поступающего, отсутствие медицинских противопо-

казаний к избранному виду спорта; 

- влияние физических качеств и телосложения на результативность по из-

бранному виду спорта; 

- гендерные и возрастные особенности развития поступающего; 

- спортивная одаренность, индивидуальность, физическое развитие посту-

пающего; 

- психофизиологические особенности, характер, поведенческие особенно-

сти ребенка; 

 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ  ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОТБОРА 

 

3.1. В целях организации приема и проведения индивидуального отбора 

поступающих в СШ «Олимп» создаются приемная комиссия из 5 человек и 

апелляционная комиссия из 3 человек. Приемная и апелляционные комиссии 

формируются из числа тренерско-преподавательского состава, и других специ-

алистов, участвующих в реализации дополнительных общеобразовательных 

программ. 

Порядок формирования и работы комиссий утвержден в «Положении о 

приемной и апелляционной комиссии». 
График работы приемной и апелляционной комиссий утверждается прика-

зом директора СШ «Олимп».  
Не позднее, чем за месяц до начала приема документов, СШ «Олимп»  на 

своем информационном стенде и официальном сайте в информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» создает отдельный раздел «Правила 
приема». СШ «Олимп» размещает в разделе «Правила приема» информацию и 
документы с целью ознакомления с ними поступающих, а также родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних поступающих, в том числе 
расписание работы приемной комиссии по организации и  проведению проце-
дуры индивидуального отбора. 

3.2. Процедура индивидуального  отбора начинается с предъявления 

медицинского заключения об отсутствии противопоказаний к избранному виду 

спорта у поступающего. 

3.3. Для проведения индивидуального отбора  СШ «Олимп»  проводит 

тестирование, которое включает в себя сдачу нормативов общей физической и 

специальной физической подготовки (далее - нормативы) для зачисления на со-
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ответствующий этап и год обучения программы по избранному виду спорта, а 

также, при необходимости, предварительные просмотры, анкетирование и кон-

сультации в порядке, установленном локальными нормативными актами  СШ 

«Олимп». 

3.4.  Нормативы индивидуального отбора, обязательные к выполнению 

при зачислении в СШ «Олимп», содержат минимальные требования для зачис-

ления в группы соответствующего этапа (года) обучения программы.  

3.5.  СШ «Олимп» разрабатывает балльную систему оценки показате-

лей нормативов, которая имеет следующие условия: 
0 баллов – не выполнение норматива; 
1 балл – выполнение минимальных показателей норматива в соответствии 

с федеральными стандартами спортивной подготовки. 
При превышении выполнения минимальных показателей норматива до-

бавляется 1 балл (итого 2 балла); 

3.6. СШ «Олимп» самостоятельно определяет минимальный (проход-

ной) балл, который необходимо набрать поступающему при обязательном вы-

полнении минимальных показателей физической подготовки. 

3.7. Проходным баллом для зачисления на соответствующий год обуче-

ния или перевода на следующий год обучения  установлена - «1» (единица), где 

за основу взят обязательный к выполнению норматив (тест), утвержденный, в 

соответствии с возрастом и гендерными особенностями развития занимающих-

ся, программой по виду спорта, с учетом федерального стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта.  

3.8. При определении необходимого минимального количества баллов 

для зачисления или перевода на следующий год обучения применяется форму-

ла: 

СБ = 1 х КН, где  

СБ – сумма баллов; 

1 – проходной балл по нормативам общефизической (ОФП) и специальной 

физической подготовки (СФП); 

КН – количество нормативов. 

3.9. Подведение итогов выполнения тестов осуществляется путём сум-

мирования баллов за выполнение нормативов и составлением по-фамильного 

списка-рейтинга. 

3.10. При равном количестве баллов СШ «Олимп» самостоятельно опре-

деляет сильнейшего по профильному показателю имеющего значительное вли-

яние на дальнейшую результативность по избранному виду спорта. 

3.11.  При равном количестве баллов в профильном показателе сильней-

ший определяется по абсолютному лучшему результату, измеряемому в секун-

дах, сантиметрах, количеству раз и т.п. 

3.12. Общая сумма баллов по выполнению показателей заносится в про-

токол приемной комиссии, утверждается председателем приемной комиссии и 

членами приемной комиссии, служит основанием для зачисления поступающих 

в СШ «Олимп». 

 

 



4. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПОСТУПАЮЩИХ. 

 

Для определения психофизиологических и поведенческих особенностей, 

основных черт характера поступающих можно использовать предварительные 

и текущие просмотры, анкетирование и консультации в порядке, установлен-

ном локальными нормативными актами СШ «Олимп». 

Психологические критерии оценки поступающих можно разделить на сле-

дующие группы: 

1. Отношение к себе: 

- правдивость; 

- честность; 

- самокритичность; 

- требовательность к себе; 

- общительность; 

- отзывчивость; 

- дружелюбие; 

- чувство собственного достоинства; дисциплинированность. 

2.  Интересы, отношение к труду: 

- трудолюбие; 

- интенсивность труда; 

- интерес к избранному виду спорта. 

3.  Способности: 

- двигательные; 

- сенсорные; 

- сенсомоторные (психомоторные); 

- спортивная одаренность. 

4.  Волевые качества: 

- самообладание; 

- настойчивость; 

- решительность; 

- умение мобилизировать свои резервы. 

5.  Спортивный результат: 

- наивысшее спортивное достижение; 

- наивысшее достижение в текущем сезоне; 

- способность превышать в соревнованиях тренировочный результат; 

- частота срывов на ответственных соревнованиях; 

- стабильность результатов; 

- динамика результатов. 

6.  Техническое мастерство: 

- арсенал технических приемов; 

- техника на фоне утомления; 

- арсенал технических приемов в условиях стресса. 

7.  Тактическое мастерство:  

- умение реализовывать намеченную программу действий; 

- умение сочетать простые действия со сложными; 

- умение быстро перестроить свою деятельность; 



- умение не теряться в сложной обстановке 


