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1.Пояснительная записка
         Спортивная акробатика - один из популярных и зрелищных видов спорта, относится (по классификации) к сложно-координационным видам спорта, которые предъявляют к занимающимся очень высокие специфические требования.
       Специфику обучения в виде спорта спортивная акробатика определяет ряд признаков:
1) Прежде всего это  проявление высоких уровней развития как физических, так и психологических  качеств  для выполнения упражнений, связанных с большим риском.
2) Современная спортивная акробатика отличается не только высочайшей сложностью упражнений, но и большими объёмами нагрузок. Это связано с необходимостью доведения исполнительского мастерства до виртуозности и достижения на  этой основе  высокой надежности технических действий.  Большую часть элементов акробаты выполняют в целостных комбинациях и соревновательных композициях, для отработки которых  требуется много времени.
3) Интенсивность занятий в акробатике относительно невысока.    Она обусловлена овладением новыми сверхсложными, оригинальными   упражнениями. Время, затраченное на выполнение упражнений, намного меньше общего времени занятий.
     В школьной программе по предмету физическая культура элементы акробатики используются с середины 20 века как отдельный раздел, так и отдельные элементы акробатики, используемые в других разделах программы.

2. Общие методические рекомендации использования акробатических элементов на уроке
       Эффективность использования акробатических элементов на уроке зависит от нескольких факторов:
1) Правильно подобранные упражнения исходя из материально-технических условий и контингента обучающихся
2) Дифференцированный подход в применении средств, методов обучения.
       Начинать обучение необходимо с ознакомлением обучающихся с техникой безопасности:

        Требования безопасности перед началом занятий

       Ногти должны быть коротко подстрижены, волосы собраны.
       Надеть спортивную форму. 
       Начинать учебно-тренировочное занятие (урок) только по разрешению тренера-преподавателя (учителя) и только в его присутствии. 
       Тренеру-преподавателю (учителю) необходимо проверить надежность оборудования и спортивной экипировки.
       Обучающимся строго соблюдать дисциплину и указания тренера-преподавателя (учителю). 

Требования безопасности во время занятий
        Не выполнять упражнений без заданий тренера-преподавателя (учителя). 
        Во время учебно-тренировочного занятия (урока) по сигналу тренера-преподавателя (учителя) все должны прекратить упражнения. 
       По сигналу тренера-преподавателя (учителя) прекратить учебно-тренировочное занятие (урок). 
       Запрещается: 
      толкать друг друга, ставить подножки, бить по рукам и ногам; 
      широко расставлять ноги и выставлять локти; 
      наносить удары. 
         При выполнении физических упражнений всегда следует устанавливать их правильное сочетание и выгодное чередование, целесообразную дозировку в сочетании с активным отдыхом.
       Необходимо обратить внимание, что усложнение упражнений возможно только при уверенном исполнении простых начальных упражнений. В дальнейшем все упражнения совершенствуются неоднократными повторениями.

3. Обучение техническим элементам акробатики
         Обучение техническим элементам акробатики начинается с постановки целей и задач, которые зависят от возраста и уровня подготовленности обучающихся. Основным дидактическим методом обучения является метод «от простого к сложному». Начинать обучение упражнениям можно и нужно с 6-7 летнего возраста, постепенно из года в год постепенно усложняя структуру уже изученных упражнений или знакомить с новыми упражнениями.
       Начинать необходимо с обучения технике самостраховки и страховки, исходных положений, упоров и приседов.
     Далее по мере освоения приступают к обучению простых по структуре и подводящих упражнений: 
Перекаты вперед-назад и в стороны
группировки.
Переходы из перекатов в упоры присев, на одной ноге и др.
Переходы из стоек в упоры, 
Переходы из стоек в перекаты
Кувырки вперед-назад
Переходы из перекатов в кувырки и обратно
Переходы из стоек и упоров в кувырки и обратно
Мосты и шпагаты
Переходы из стоек и упоров в мосты и шпагаты и обратно. 
Равновесие в различных исходных положениях.
     К более сложным упражнениям относятся:
      Сочетание вышеизложенных упражнений в усложненных условиях, с предметами в различных сочетаниях (на месте, в шаге, в беге).
      

4. Воспитательные аспекты обучения элементам акробатики 
        Главной целью воспитательной работы является содействие формированию качеств личности гражданина, отвечающих национально-государственным интересам Российской Федерации, и создание условий для самореализации личности. Напряженная физическая деятельность, связанная с выполнением различных упражнений, предоставляет значительные возможности для осуществления воспитательной работы. Воспитательная работа неразрывно связана с реализацией практической и теоретической части занятий. 
          В качестве основных задач и направлений воспитательной работы следует выделить: 
- государственно-патриотическое воспитание; 
- нравственное воспитание; 
- спортивно-этическое и правовое воспитание. 
         Для оценки результатов воспитательной работы используются общепринятые методы: наблюдение, беседы, опрос тренеров, врачей, спортсменов, родителей спортсменов, анализ практических дел и поступков спортсменов, их тренеров, всего коллектива, оценка состояния дисциплины и др.
         Воспитательная работа требует четкого планирования и проведения мероприятий согласно плану.
     В качестве мероприятий воспитательного характера используются
Проведение родительских собраний, бесед с родителями (законными представителями)
Групповой просмотр соревнований  различного уровня и тренировок лучших акробатов с последующим анализом и обменом мнениями
      Приглашение известных спортсменов, выпускников спортивной школы для организации и проведения мастер-классов, открытых тренировочных занятий
      Организация и проведение физкультурных и спортивных мероприятий  по спортивной акробатике
      Беседы на темы:
«Режим дня спортсмена», «Гигиена, «Питание. Здоровый образ жизни»,
«Антидопинговые правила», «Соблюдение правил техники безопасности при проведении занятий и соревнований по спортивной акробатике», «Правила поведения в местах массового скопления людей».
      Организация и проведения спортивно-массовых мероприятий в рамках профилактической работы (День борьбы с табакокурением, День борьбы с наркоманией и наркобизнесом, День борьбы со СПИД и др.).
        Основные критерии и показатели оценки состояния воспитательной работы: 
- степень соответствия результатов воспитательного воздействия целям воспитательной работы; 
- соответствие хода и результата воспитательной работы научным основам, программе и закономерностям воспитательного процесса; 
- соответствие действий и поступков спортсменов целям воспитания.
     Используемые акробатические упражнения в ходе урока или учебно-тренировочного занятия способствуют воспитанию у детей и подростков таких морально-волевых качеств как целеустремленность, дисциплинированность, коллективизм, моральная поддержка, способность преодолевать трудности.
       Помимо морально-волевых качеств акробатические упражнения способствуют воспитанию координации и ловкости, силы, гибкости.
      Все вышеизложенные факторы в совокупности создают эффективную базу направленную на развитие и сохранение физического здоровья подрастающего поеколения.

5.Заключение
         В процессе обучения элементам акробатики необходимо придерживаться последовательного и регламентируемого использования методов и средств обучения. При умелом квалифицированном воздействии педагога, можно добиться физического развития детей, которое должно сочетаться с умственны развитием, нравственным, эстетическим воспитанием подрастающего поколения. 
Педагог, обучающий мастерству акробатики, должен помнить о том, что подходить к процессу обучения необходимо с профессиональной заинтересованностью, выдумкой и фантазией. Во многом от желания педагога зависит как и в каких условиях будет развиваться школьник как личность физически и духовно.
      Хочу пожелать педагогам, которые будут обучать элементам акробатики школьников, успешной работы в этой области и надеюсь, что мое пособие будет им полезно на практике.





6.Используемая литература и другие информационные источники
Литература:
1. Ловец Татьяна. Как вырастить здорового чемпиона. Общая физическая подготовка юных спортсменов.
2. Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. Теория и методика физического воспитания и спорта. Академия. Москва. 2000 г.
3. В.Б.Иссурин. Подготовка спортсменов ХХI века. Научные основы и построение тренировки. Спорт, Москва 2016.
4. В.М.Зациорский. Физические качества спортсмена (основы теории и методики воспитания). Физическая культура и спорт, Москва, 1966.
5. Ю.И.Гришина. Общая физическая подготовка. Знать и уметь. Феникс, Ростов-на-Дону, 2014.
6.Л.И.Макарова, И.Г.Погорелова. Физиолого-гигиенические принципы организации режима дня и учебного процесса в образовательных организациях. ИГМУ, Иркутск, 2016.
7.В.П.Коркин. Акробатика. Физическая культура и спорт, Москва, 1983.
8. Бейлин В.Р., Зеленко А.Ф., Кожевников В.И. Обучение акробатическим упражнениям. ФГОУ ВПО УрГУФК. Челябинск, 2006.
9. Барташевич Ю.В. Методика обучения акробатическим упражнениям школьной программы. РИОБарГУ. Барановичи, 2011.
10.Ю.К.Гавердовский. Техника гимнастических упражнений. Терраспорт. Москва, 2002.




