Доклад
 тренера-преподавателя МАУ ДО СШ «Олимп» им. М.В. Канищева 
г. Новокубанска Джагаряна Норика Саркисовича 
 тема: «Подготовка к соревнованиям»

рассмотрен на Педагогическом совете от 22.05.2025 г. № 3

Спортивные соревнования проводятся с целью проверки уровня подготовленности обучающихся. Соревнования бывают разного уровня: внутришкольные, городские, районные, межрайонный, региональные, межрегиональные, всероссийские, международные. На каждом этапе обучения учащихся решаются различные задачи в подготовке к соревнованиям. В целом подготовка к соревнованиям в независимости от их уровня, имеет общие требования и схему. Каждый цикл подготовки делится на подготовительный период, соревновательный и постсоревновательный периоды.
[bookmark: _GoBack] В подготовительном периоде решаются задачи по приведению физической формы спортсменов и технической подготовленности на необходимый уровень. Этот период можно разделить на несколько этапов для каждого из которого подбираются цели и задачи, методы и средства подготовки. На первом этапе уделяется больше внимания общей физической подготовке (до 70%), и остальной объем распределяется между технической и специальной физической подготовкой. На втором этапе уменьшается объем ОФП, и пропорционально идет увеличение объема СФП и технической подготовленности. На 3 третьем этапе значительно сокращается объем ОФП и СФП и увеличивается объем технической и тактической подготовки. Таким образом идет планомерная работа целью которой является успешное выступление на соревнованиях. Соответственно тренер-преподаватель подбирает для каждого этапа необходимы средства и методы подготовки, проводит регулярный анализ физического и психологического состояния спортсмена. Необходимо при возможности так же подключать врачебный контроль, чтобы вовремя выявить нарушения состояния здоровья спортсмена и оперативно исправить такое нарушение или принять меры по восстановлению работоспособности. 

