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   Самбо – отечественный вид спорта единоборств, основанный в 20-30х годах  прошлого века в СССР, который вобрал в себя многочисленные  виды борьбы народов страны. В последние несколько десятилетий наблюдается огромный интерес к занятиям самбо у подростков и молодежи. Такая тенденция обусловлена доступностью в обучении и относительной простотой восприятия  этого  вида спорта. Этому способствовали такие важные факторы как: государственная поддержка на самом высоком уровне повсеместному распространению самбо среди различных групп населения (например проект «Самбо в школу»), значительные успехи наших самбистов на международных соревнованиях,  и как следствие признание самбо и включение его в состав видов спорта Международным Олимпийским комитетом. 
       Эффективность самбо для подрастающего поколения заключается в формировании у детей навыков здорового образа жизни, регулярных занятий физической культурой и спортом, преодолении трудностей в процессе спортивной подготовки.
       Сочетая в себе бросковые приемы и борьбу в партере (на ковре), самбо помогает становиться ребенку физически сильным. Ведь для того, чтобы победить соперника в схватке недостаточно освоить только технику борьбы, но и с помощью специальных упражнений необходимо развивать силу рук и ног, туловища, быть выносливым, хорошо координированным, гибким. Выполняя физические упражнения, ребенок воспитывает в себе такие морально-волевые качества как целеустремленность, дисциплинированность, уверенность, преодоление трудностей.
       В процессе участия в соревнованиях у детей формируется ответственность за результат, гордость за вклад в победу своего коллектива (класса, школы, города, района, региона, страны). 
[bookmark: _GoBack]       Все вышеперечисленные факторы составляют единое целое направление в физическом развитии и воспитании личности современного молодого человека, который будет приносить пользу обществу. Поэтому использование вида спорта самбо нельзя недооценивать как средство физического развития и воспитания подрастающего поколения.
