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О вощ и  натуральны е солены й огурец 60 ,00 .б ;бо 0,42 0,06 1,4*4
Ж аркое по-дом аш нему 150,00 58,54 13,90 15,50 14,21 252 ,84  '
Чай с молоком 200 ,0 0 5,51 1,52 1,35 15,90 81,83
Ф аук ты  свеж и е (яблоки) ТОО,00 7,00 0,40 0 ,40 9 ,80 1*  47 ,00
х Д б р ж а н о й 2 0 ,00 1,66 1,10 0 ,20 9 ,8 р 45 ,60
5Ёл45 пш еничный 30,00 1,93 2 ,00 0,30 1 5 £ § ё 7  ?  70 ,60
1. .. и т о г о 5 6 0 ,0 0 8 1 ,2 4 19 ,34 17,81 6 5 ,9 5 1 505 ,07

И У ,1 *Я 5 г j  обед

ШМШуп п ф ц и о н н о  (капуста квашеная0 6 0 ,00 7,85 1,02 3,00 5,07 51,42
^ fy n  картоф ельны й с бобовы м и 25 0 ,0 0 13,23 5,49 10,54 17,45 Ч  148,25

Рыба, туш енная в том ате  с овощ ам и 120,00 61,53 25,00 12,55 4,56 ч ,  139,20
К и с  отварной 150,00 12,65 3,70 5,40 36,68 *2 0 9 ,7 0
К омпот из сухоф руктов 20 0 ,0 0 3,36 0,66 0,18 32,01 132,80

#Слеб пш еничный 6 0 ,00 3,85 4 ,10 0,50 30,10 140,30
Х л еб  ржаной 30 ,00 2,49 1,70 0,30 14,80 69,00

и т о г о 8 7 0 ,0 0 1 0 4 ,9 6 4 1 ,6 7 3 2 ,4 7 140,67 890,67
М Р '--Ч ., п о л д н и к Ж

j 100,00 23,00 6,78 13,96 9 ,89  j ' ' "л' 321,00
К ^ ё д Б  й |  сока плодового натурального 200 ,00 4,61 0,14 0,12 " ,  9 ]  114 ,40

и т о г о 3 0 0 ,0 0 27 ,61 6 ,9 2 1 4 ,0 8 32 .38  435 ,40
а  и то го 1 7 3 0 ,0 0 21 3 ,8 1 6 7 ,9 3 6 4 ,3 6 239,00! 1831,14
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