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Углеводы , Калорийное!ЭДаименование блюда Выход, г Белки

Горошек зеленый, консервированный
Омлет с сыром и маслом
Кофейный напиток на молоке 
Фрукты свежие (яблоки)
2р|6нр»аной_______________
Хлёб пшеничный

И
-  --------------------------------------------------------------------------------------------------------

рнатуральные соленые помидор
Борщ с капустой и картофелем____ _
Плов из отварной говядины_________
К'ок фруктовый_______ j
Печенье____________ ______ ______
Хлеб пшеничный______ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Хлеб ржаной ______

2 _______________ полдник____________
С уи- молочный е макаронными тл ел  им ми 
тИо1’ур’1 питьевой жирность 2,5%
■кеб пшеничный


