
 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ « СОШ № 1» 

________________Е.А.Каландарова 

приказ № 191 от 31.08.2023года 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности в 5-11 классах  

МБОУ "СОШ №1" на 2023-2024 учебного года  
 

Классы 

и 

группы 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

5А 8.00-8.40 

«Разговор о 

важном» 

13.45-14.25 

Естественно-

научная 

грамотность 

(биология)/Точка 

роста 

 

14.00-14.40 

Финансовая 

математика 

 15.00-17.00 

«Умелые руки» 

 9.00-10.00 

Шахматы/Точка 

Роста 

5Б 8.00-8.40 

«Разговор о 

важном» 

13.45-14.25 

Естественно-

научная 

грамотность(био

логия)/Точка 

Роста 

14.00-14.40 

Финансовая 

математика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.00-17.00 

«Умелые руки» 

 9.00-10.00 

Шахматы/Точка 

Роста 



 
6А 8.00-8.40 

«Разговор о 

важном» 

 

 

 

 

 

 

 

14.00-14.40 

Читательская 

грамотность 

14.00-14.40 

Кубановедение 

13.30-14.10 

Кл.час « Россия-

мои горизонты» 

15.00-17.00 

«Умелые руки» 

 

 

14.00-14.40 

Естественно-

научная 

грамотность 

(биология)/ 

Точка Роста 

9.00-10.00 

Шахматы/Точка 

Роста 

 

 

6Б 

8.00-8.40 

«Разговор о 

важном» 

 

14.00-14.40 

Читательская 

грамотность 

 13.30-14.10 

Кл.час « Россия-

мои горизонты» 

15.00-17.00 

«Умелые руки» 

 

 

14.00-14.40 

Естественно-

научная 

грамотность 

(биология)/ 

Точка Роста 

14.00-14.40 

Кубановедение 

9.00-10.00 

Шахматы/Точка 

Роста 

 

7А 
8.00-8.40 

«Разговор о 

важном» 

15.00-17.00 

«Волейбол» 

18.30-20.30 

«Спортивно-

оздоровительный 

туризм» 

14.50-15.30 

Познавательная 

физика/Точка 

Роста 

13.30-14.10 

Кл.час « Россия-

мои горизонты» 

15.00-17.00 

«Умелые руки» 

 

 8.00-10.00 

Робототехника/ 

Точка Роста 

10.00-11.00 

Казачий строй 

7Б 8.00-8.40 

«Разговор о 

важном» 

14.35-15.15 

Читательская 

грамотность-

1полугодие 

 

18.30-20.30 

«Спортивно-

оздоровительный 

туризм» 

14.50-15.30 

Познавательная 

физика/Точка 

Роста 

13.30-14.10 

Кл.час « Россия-

мои горизонты» 

15.00-17.00 

«Умелые руки» 

 

 8.00-10.00 

Робототехника/ 

Точка Роста 



14.35-15.15 

Математическая 

грамотность-

2полугодие 

15.00-17.00 

«Волейбол» 

 
8А 8.00-8.40 

«Разговор о 

важном» 

15.00-17.00 

«Волейбол» 

 

18.30-20.30 

«Спортивно-

оздоровительный 

туризм» 

14.00-14.40 

Казачий строй 

13.30-14.10 

Кл.час « Россия-

мои горизонты» 

 8.00-10.00 

Робототехника/ 

Точка Роста 

8Б 8.00-8.40 

«Разговор о 

важном» 

15.00-17.00 

«Волейбол» 

18.30-20.30 

«Спортивно-

оздоровительный 

туризм» 

14.00-14.40 

Казачий строй 

14.50-15.30 

Кл.час « Россия-

мои горизонты» 

 8.00-10.00 

Робототехника/ 

Точка Роста 

 

 
9А 

8.00-8.40 

«Разговор о 

важном» 

14.50-15.30 

Проектно-

исследовательска

я деятельность 

15.00-17.00 

«Волейбол» 

14.35-15.15 

Общие 

закономерности 

жизни /Точка 

Роста 

 

18.30-20.30 

«Спортивно-

оздоровительный 

туризм» 

 14.50-15.30 

Кл.час « Россия-

мои горизонты» 

14.50-15.30 

Я-исследователь/ 

Точка Роста 

  



9Б 8.00-8.40 

«Разговор о 

важном» 

15.00-17.00 

«Волейбол» 

 

14.35-15.15 

Общие 

закономерности 

жизни /Точка 

Роста 

 

 

14.50-15.30 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

 

 

18.30-20.30 

«Спортивно-

оздоровительный 

туризм» 

 13.30-14.10 

Кл.час « Россия-

мои горизонты» 

 

 

 

14.50-15.30 

Я-исследователь/ 

Точка Роста 

14.50-15.30 

Казачий строй 

 

10 8.00-8.40 

«Разговор о 

важном» 

15.00-17.00 

«Волейбол» 

14.35-15.15 

Химия и 

жизнь/Точка Роста 

18.30-20.30 

«Спортивно-

оздоровительный 

туризм» 

 14.50-15.30 

Кл.час « Россия-

мои горизонты» 

 9.00-10.00 

Профильная 

ориентация 

11 8.00-8.40 

«Разговор о 

важном» 

15.00-17.00 

«Волейбол» 

 

14.35-15.15 

Химия и 

жизнь/Точка Роста 

18.30-20.30 

«Спортивно-

оздоровительный 

туризм» 

 13.30-14.10 

Кл.час « Россия-

мои горизонты» 

 9.00-10.00 

Профильная 

ориентация 

 


