
Если гроза застала на поляне или лугу, то 
отключи сотовый телефон или другой гаджет; 

Не прячьтесь в стоге сена, соломы, в сараях;
 
Не ходите босиком и не поднимайте над 
головой зонтик, удочки и другие 
токопроводящие предметы; 

Сядь на корточки в позе эмбриона, руками 
обхватив колени, но ни в коем случае не ложись 
на землю; 

Не стой рядом с линией электропередач, 
деревьями, в них может ударить молния. 
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