
Учебный  план  
филиала муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3 им.Д.Е.Нехая» а.Пчегатлукай в 
п.Красненском 

для 2-4-х классов, реализующих федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования, 

на  2022 – 2023  учебный  год 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
           Учебный план начального общего образования ФМБОУ «СОШ  № 3 им.Д.Е.Нехая» 
а.Пчегатлукай в п.Красненский  – нормативный документ, определяющий  общий объём 
нагрузки и максимальный объем аудиторной  нагрузки обучающихся, состав и структуру 
обязательных предметных областей.  Учебный план распределяет учебное время, 
отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам, 
ориентирован на освоение учебных программ начального общего образования за четыре 
года в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 
  
            В 2022-2023 учебном году в ФМБОУ «СОШ № 3 им.Д.Е.Нехая» 
а.Пчегатлукай в п.Красненский содержание учебного процесса определяет следующий 
пакет документов: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 3273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

2. ФГОС НОО в действующей редакции; 
3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 

№253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 
1015 «Об утверждении Порядка организации осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования;  

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.09.2014 
№253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования;  

6. Постановление главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29 декабря 2010 года №189 г. Москва «Об утверждении СанПин 
2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано в 
Минюсте РФ 27 марта 2014г. регистрационный №31751) (в действующей 
редакции); 

7. Закон Республики Адыгея от 27.12.2013 №264 «Об образовании в Республике 
Адыгея»; 

8. Приказ Министерства образования и науки Республики Адыгея от 31.08.2011 № 
775 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 
Республики Адыгея от 11.11.2010 № 1272 «О новой редакции базисных и 
примерных учебных планов образовательных учреждений Республики Адыгея, 
реализирующих программы общего образования»; 

9. Письмо МО и Н РА от 04.07.2011 № 3378 «О примерных учебных 
(образовательных) планах и рекомендациях государственным и муниципальным 
образовательным учреждениям Республики Адыгея, реализующим основную 
образовательную программу начального общего образования, по фомированию 
учебных (образовательных) планов при переходе на федеральные государственные 



образовательные стандарты общего образования» (используется пояснительная 
записка); 

10.  Письмо МО и Н РА от 07.07.2011 № 3406 «О методических рекомендациях по 
организации внеурочной деятельности в государственных и муниципальных 
образовательных учреждения Республики Адыгея, реализующих 
общеобразовательные программы начального общего образования»; 

11. Письмо МО и Н РА от 27.02.2012 № 859 «О новой редакции примерных учебных 
(образовательных) планов государственных и муниципальных 
общеобразовательных учреждений РА, реализующих основную образовательную 
программу начального общего образования, при переходе на федеральные 
государственные образовательные стандарты общего образования» (Вариант 2, 
Примерный учебный план образовательных учреждений в которых обучение 
ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из предметов, 
направленных на возрождение и развитие национальных языков, культур народов 
Республики Адыгея.   

12. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.03.2014г. № 1536 «О 
примерных учебных (образовательных планах и рекомендациях государственным и 
муниципальным общеобразовательным учреждением Республики Адыгея, 
реализующим основную образовательную программу начального общего 
образования, по формированию учебных (образовательных) планов в соответствии 
с ФГОС НОО.     

 
                     Учебный план реализуется через основную образовательную программу 
системы УМК «Школа России» 
                  Нормы учебной нагрузки: 

 2 –4 классы занимаются по пятидневной учебной неделе; 
 продолжительность уроков во 2-4 классах – 45 минут; 
 продолжительность учебного года: 2-4 классы – 34 учебные недели. 

     Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом – не менее 8 недель.  
            Учебный план: 

 во 2-4 классах состоит из обязательной части (при 5-дневной учебной неделе часть, 
формируемая участниками образовательного процесса,  отсутствует). 

Обязательная часть представлена учебными предметами:  

 Русский язык  

 Литературное чтение 

 Адыгейская литература (на русском языке) 

 Иностранный язык (английский, немецкий)  

 Математика 

 Окружающий мир 

 Основы религиозных культур и светской этики 

  Музыка 

  Изобразительное искусство 

  Технология 



 Физическая культура.  

Объединение в классы-комплекты в 2022-2023 учебном году: 
1 - 4 классы объединены в класс-комплект.   
 

Все  учебные предметы изучаются одновременно в  1-4 классах, кроме русского 
языка и математики. На эти предметы отведено 8 дополнительных часов в учебном 
плане. Учебные предметы, русский язык и математика изучаются в класс-
комплектах (1 с 3 классом, 2 с 4 классом отдельно).  

Учебный предмет «Русский язык» изучается  во 2-4 классах по 4 часа в неделю.              
Учебный предмет «Литературное чтение» изучается во 2 - 3 классах по 3 часа в неделю, 
а в 4 классе 2 часа в неделю. 
              Учебный предмет «Адыгейская литература» на русском языке изучается во  2-
4 классах по 2 часа в неделю. 
 
Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» изучается во 2-3 классах по 2 
часа в неделю. 
Учебный предмет «Математика» изучается во 2-4  классах по 4 часа в неделю. 
 
Учебный предмет «Окружающий мир» изучается во 2-4 классах по 2 часа в неделю. 
 
Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики»   вводится для 
изучения  в 4 классе 1  час в неделю. 
 
Учебный предмет «Музыка» изучается во 2-4 классах по 1 часу в неделю. 
 
Учебный предмет  «Изобразительное искусство» изучается во 2-4 классах по 1 часу в 
неделю. 
 
Учебный предмет «Технология» изучается во 2-4 классах по 1 часу в неделю. 
 
Учебный предмет «Физическая культура» изучается во 2-4 классах по 3 часа в неделю. 
 

 
В соответствии с рекомендациями Министерства образования и науки 

Российской Федерации 10-15% учебного времени используется на изучение 
национально-регионального компонента по следующим учебным предметам:  

 Окружающий мир 
 Литературное чтение 
 Музыка 
 ИЗО 
 Технология 
 Физическая культура 

 
Внеурочная деятельность 

       В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 
начального общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа 
начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе, 
и через внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительное 

  общеинтеллектуальное  



   общекультурное  

 духовно-нравственное 

 социальное 

 

Внеурочная деятельность в ФМБОУ «СОШ № 3 им.Д.Е.Нехая» а.Пчегатлукай 
представлена следующими направлениями: 

 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 
Функциональная грамотность 1 1 1 1 
Школьный театр 1 1 1 1 
Основы финансовой 
грамотности 

1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4 
  
     Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, направляемых на 
реализацию основной образовательной программы. 
       Внеурочная деятельность, осуществляется во второй половине дня. Для реализации 
внеурочной деятельности ФМБОУ «СОШ № 3 им.Д.Е. Нехая» а.Пчегатлукай в 
п.Красненский использует свои кадровые ресурсы (педагоги). Данные занятия проводятся по 
выбору обучающихся и их семей в соответствии с расписанием, утвержденным 
администрацией школы. 
     
Объединение в классы-комплекты в 2022-2023 учебном году при проведении 
внеурочной деятельности: 
 
1 - 4  классы объединены в класс-комплект. 
 
 
 
И.о.директора школы:                                                                     С.И.Шаззо 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение №1  
к учебному плану 

Утверждено  
решением педагогического совета  
протокол № 1 от 31.08.2022г. 
И.о.директора МБОУ «СОШ №3 
им.Д.Е.Нехая»  
а.Пчегатлукай 

     ______________ С.И.Шаззо 
    Приказ № 27 от 31.08.2022г. 

Учебный план  
ФМБОУ  «СОШ №3 им.Д.Е.Нехая» а.Пчегатлукай  в п.Красненский   
Теучежского района Республики Адыгея на 2022-2023 учебный  год  

Начальное общее образование (2-4 классы по ФГОС)   
 

Предметная область Учебные предметы  
                                                      
классы 

Количество часов в неделю 
II III IY Всего  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 12 
Литературное чтение 3 3 2 8 

Родной язык и 
литературное чтение 

Адыгейский язык, 
адыгейская литература (на 
русском языке) 

2 2 2 6 

Иностранный язык Английский язык 2 2  4 
Немецкий язык   2 2 

Математика и 
информатика 

Математика  4 4 4 12 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - 1 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 3 
Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Технология  Технология 1 1 1 3 
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 9 
Максимально допустимая величина недельной нагрузки 
при 5-дневной учебной неделе 

23 23 23 69 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 
деятельность и др.) 

  4 4 

Максимально допустимая недельная  нагрузка 
(допустимый объем финансирования) 

23 23 27 73 

 
 

Заместитель директора по УВР:                                                        Гакаме М.Е. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение №2  
к учебному плану 

Утверждено  
решением педагогического совета  
протокол № 1 от 31.08.2022г.  
И.о.директора МБОУ «СОШ №3 
им.Д.Е.Нехая»  
а.Пчегатлукай 

 _______________ С.И.Шаззо 
Приказ № 27 от 31.08.2022г. 

 
Учебный план  

ФМБОУ  «СОШ №3 им.Д.Е.Нехая» а.Пчегатлукай  в п.Красненский   
Теучежского района Республики Адыгея на 2022-2023 учебный  год  

Начальное общее образование (1-4 классы по ФГОС)   
 

Предметная область Учебные предметы  
                                                      
классы 

Количество часов в неделю 
I II III IY Всего  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык   4 4 8 
Литературное чтение    2 2 

Родной язык и 
литературное чтение 

Адыгейский язык, 
адыгейская литература (на 
русском языке) 

   2 2 

Иностранный язык Английский язык    2 2 
Математика и 
информатика 

Математика    4 4 8 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир    2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

   1 1 

Искусство  Музыка     1 1 
Изобразительное искусство    1 1 

Технология  Технология    1 1 
Физическая культура Физическая культура    3 3 
Максимально допустимая величина недельной нагрузки 
при 5-дневной учебной неделе 

  8 23 31 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 
деятельность и др.) 

4    4 

Максимально допустимая недельная  нагрузка 
(допустимый объем финансирования) 

4  8 23 35 

 
План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Средняя 
общеобразовательная школа №3 им. Героя Советского Союза Д.Е. Нехая а. Пчегатлукай 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
1 2 3 4 

Разговоры о важном 1    
Функциональная грамотность 1    
Школьный театр 1    
Основы финансовой 
грамотности 

1    

ИТОГО недельная нагрузка 4    
Заместитель директора по УВР:                                                        Гакаме М.Е. 
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