
Пояснительная записка 

к учебному плану для 5 класса МБОУ «СОШ №3 им.Д.Е.Нехая»          
а. Пчегатлукай на 2022-2023 учебный год 

Учебный план МБОУ «СОШ №3 им.Д.Е.Нехая» а.Пчегатлукай на 2022-2023 
учебный год составлен  в  соответствии: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
РоссийскойФедерации»; 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом 
начального общего образования от 31 мая 2021 г №287«Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»; 

3. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования» от 22 
марта 2021г №115; 

4. Федеральным перечнем учебников, рекомендованным к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» 
от 20 мая 2020г №254; 

5. Учебный план является частью образовательной программы 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа №2» а. Ассоколай, разработанной в соответствии с 
ФГОС основного общего образования, с учетом примерных основных 
образовательных программ основного общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

6. Примерной основной образовательной программой основного общего 
образования (Одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22); 

7. Законом Республики Адыгея от 27.12.2013 №264 «Об образовании  в 
Республике Адыгея»; 

8. Уставом МБОУ «СОШ №3 им.Д.Е.Нехая» а.Пчегатлукай 

Учебный план основного общего образования  (5 класс) МБОУ «СОШ 
№3 им.Д.Е.Нехая» а.Пчегатлукай состоит из двух частей: обязательной части 
и части, формируемой участниками образовательных отношений, 
включающей внеурочную деятельность. 

Учебный план: 



- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет перечень учебных предметов, курсов, направлений 
внеурочной деятельности  и время, отводимое на их освоение и организацию;  

- распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 
образования по классам и учебным предметам. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 
реализованы, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
обучения. 

Часть учебного плана, формируемого участниками 
образовательного процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных 
потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся решением 
участников образовательных отношений использовано на увеличение 
учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО 
организуется в 5 классе по 5 основным направлениям развития личности: 

 1. Информационно-просветительское занятие патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 
(Информационно-просветительская); 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности 
(Функциональная грамотность); 

3. Занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность 
детских общественных объединений и органов ученического самоуправления 
(РДШ).  

4. Занятия школьников в творческих объединениях: музыкальных, 
хоровых, театральных, художественных, журналистских и т.п. (Школьный 
театр); 

5. Занятия школьников в спортивных и туристских секциях и клубах, 
организацию турниров, соревнований, походов, экскурсий, слетов, 
оздоровительных мероприятий и т.п.(Школьный спортивный клуб). 

В 5 классе вопросы основ безопасности жизнедеятельности 
рассматриваются при изучении учебных предметов: 
биология,география,физическая культура и во внеурочной деятельности.  



Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 
является неотъемлемой частью образовательного процесса в 
образовательном учреждении.  

Содержание занятий по направлениям внеурочной деятельности 
формированы с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 
представителей) и осуществляется посредством различных форм 
организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, 
кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 
общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 
исследования, общественно полезные практики и т. д. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 
учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на 
реализацию основной образовательной программы. 

При разработке учебного плана использован  вариант 5 примерных 
учебных планов. 

Продолжительность учебного года в 5 классе составляет 34 недели. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 
Продолжительность урока  составляет 45 минут. 

Продолжительность учебной недели – 6 дней. 

         Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного 
плана школы, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки. 

  Обязательными для изучения в 5 классе являются следующие предметные 
области: 

- образовательная область «Русский язык и литература» представлена 
предметами «Русский язык» и «Литература»; 

- образовательная область « Родной язык и родная литература» представлена 
предметами «Родной язык (адыгейский)» и  «Родная литература 
(адыгейская)»; 

- образовательная область «Иностранные языки» представлена предметом 
«Английский язык»; 

- образовательная область «Математика и информатика» представлена 
предметом «Математика»; 



- образовательная область «Общественно-научные предметы» представлена 
предметами «История России. Всеобщая история», «География»; 

- образовательная область «Естественно-научные предметы» представлена 
предметом «Биология»; 

- образовательная область «Искусство» представлена предметами 
«Изобразительное искусство», «Музыка»; 

- образовательная область «Технология» представлена предметом 
«Технология»; 

- образовательная область «Физическая культура» представлена предметом 
«Физическая культура»; 

-образовательная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России». 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса по решению 
всех участников образовательных отношений представлена предметами и 
курсами:    

- Родной язык (адыгейский) -1 час; 

- Литература -1 час; 

- География -1 час. 

       Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, 
организуется по направлениям развития личности  в таких формах как 
проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, 
олимпиады, интеллектуальные марафоны, экскурсии, кружки, соревнования.  
  Для реализации внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №3 им.Д.Е.Нехая»  
а.Пчегатлукай использует свои кадровые ресурсы (педагоги,  педагог – 
психолог). Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их семей. 

    В соответствии с рекомендациями МО и Н РА 10-15 % времени 
используется на региональные, национальные и этнокультурные особенности  
(РН и ЭО) при изучении следующих образовательных предметов учебного 
плана: на уровне основного общего образовании– литература, история, 
обществознание, география, биология, музыка, изобразительное искусство, 
технология, физическая культура;. 

В учебном процессе используется учебно – методический комплект из 
федерального перечня учебников, рекомендованных МО и Н РФ к 
использованию в образовательном процессе.  



 

Формы промежуточной аттестации. 

По завершении  учебного года проводится промежуточная аттестация по 
обязательным предметам: математика (контрольная работа), русский язык 
(диктант), родной  язык (адыгейский)  и по одному предмету по выбору. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 



    Утверждаю: 
  И.о.директора МБОУ «СОШ №3» 

___________ С.И.Шаззо 
 
 
Приказ № 27 от «31» августа 2022г. 

 
Учебный план 

основного общего образования 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №3 им.Д.Е.Нехая» а.Пчегатлукай 
на 2022-2023 учебный год 

( 5 класс-6-дневная учебная неделя) 
Предметные области Учебные предметы, 

курсы                классы 
                     Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего  

 Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 - - - - 5 
литература 3 - - - - 3 

Родной язык и 
литература 

Родной язык 
(адыгейский) 

1 - - - - 1 

Родная литература 
(адыгейская) 

1 - - - - 1 

Иностранные языки Английский язык 3 - - - - 3 
Математика и 
информатика 

Математика  5 - - - - 5 
Алгебра  - - - - - - 
Геометрия  - - - - - - 
Вероятность и 
статистика  

- - - - - - 

Информатика  - - - - - - 
Общественно-
научные предметы  

История России. 
Всеобщая история 

2 - - - - 2 

Обществознание - - - - - - 
География  1 - - - - 1 

Естественно- научные 
предметы 

Физика  - - - - - - 
Химия  - - - - - - 
Биология  1 - - - - 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 - - - - 1 

Музыка 1 - - - - 1 
Технология Технология 2 - - - - 2 
Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России  

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 - - - - 1 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 - - - - 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - - - - 

Итого 29 - - - - 29 
Количество часов 986 - - - - 986 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 - - - - 3 

Родной язык и литература Родной язык 1 - - - - 1 



(адыгейский) 
Литература  1 - - - - 1 

Общественно-научные 
предметы 

География 1 - - - - 1 

Учебные недели 34 - - - - 34 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

32 - - - - 32 

Внеурочная деятельность 5 - - - - 5 
Информационно-просветительская "Разговоры 
о важном" 

1 - - - - 1 

Функциональная грамотность 1 - - - - 1 
Школьный театр 1 - - - - 1 
Школьный спортивный клуб 1 - - - - 1 
РДШ 1 - - - - 1 
ИТОГО 37 - - - - 37 
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