
Учебный  план  
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа №3 им.Д.Е.Нехая» а.Пчегатлукай 
для 5-9-х классов, реализующих федеральный государственный 
образовательный стандарт основного общего образования, 

на  2022 – 2023  учебный  год 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  № 273-ФЗ от 
29.12.2012г; 

 Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного 
врача РФ от 29.12.2010г. №189 «Об утверждении СанПин 2.4.2. 2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» (далее СанПин 2.4.2.2821-10); 
 

 Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации:  «Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»от 17.12.2010 года 
№1897; 

  Инструктивно-методическое письмо Министерства образования и науки РФ «Об 
организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 
образовательного стандарта общего образования» от 12.05.2011 №03-296; 

 Приказ «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации, имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования»; 

 Приказ Минобрнауки РФ от 28.12.2010 №2106 (рег. № 19676 от 02.02.2011) «Об 
утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части 
охраны здоровья обучающихся, воспитанников»; 

 Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014г. № 1644 «О внесении изменений в 
приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010г. № 1897 «Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015г. №1544 «О внесении изменений в 
федеральный государственный стандарт основного общего образования, 
утвержденный  приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 
2010г. № 1897; 
 

 Письмо Министерства образования и науки Республики Адыгея от 17.04.2014г. 
№2104 «О примерных учебных планах и рекомендациях государственным и 
муниципальным общеобразовательным организациям Республики Адыгея, 
реализующим основную образовательную программу основного общего 
образования, по формированию учебных планов при переходе на ФГОС ООО». 

 
 Письмо Министерства образования и науки Республики Адыгея от 28.06.2017г. 

№4037 «О примерных учебных планах и рекомендациях государственным и 
муниципальным общеобразовательным организациям Республики Адыгея, 
реализующим основную образовательную программу основного общего 
образования, по формированию учебных планов при переходе на ФГОС ООО». 
 

 
     Режим работы основной общей школы осуществляется по 6-дневной учебной неделе. 
Продолжительность учебного года при реализации основной образовательной программы 
основного общего образования составляет  34 недель, Максимальное число часов в 5-9 
классах при 34 учебных неделях составляет 33,35,36,36  часов соответственно. 



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 
дней, летом не менее 8 недель Продолжительность урока 45 минут в основной школе  

 Учебный план, режим работы  школы обеспечивают выполнение федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования и 
использование компонента образовательной организации  в соответствии с интересами и 
потребностями обучающихся, способствуя реализации идеи развития личности в 
культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для 
самовыражения и самоопределения обучающихся.  

 
В 6-9 классах система аттестации достижений учащихся – промежуточная, по 

четвертям в форме выведения на основе текущих отметок, отметок за четверть, годовых и 
итоговых. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом 
РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
Федеральным государственным образовательным стандартом, Уставом школы, 
Положением  системе оценки достижения планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы ООО. 
         Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения 
объективной оценки усвоения обучающимися образовательных программ каждого года 
обучения в общеобразовательной организации, за степень усвоения обучающимися 
Федерального государственного образовательного стандарта, определенного 
образовательной программой в рамках учебного года и курса в целом. 
       Промежуточная аттестация проводится в  6-8  классах  по  всем  предметам 
Федерального компонента   учебного плана   в конце учебного года.  
В 9 классе проводится ГИА (государственная итоговая аттестация) по 4 предметам: 2 
обязательных предмета (математика и русский язык) и 2 предмета по выбору 
обучающихся. 
Сроки проведения  промежуточной аттестации утверждаются приказом директора школы  
не позднее 3-х недель до окончания учебного года. Годовая промежуточная аттестация 
проводится в форме  итоговой контрольной работы или (тест) с целью проверки освоения 
учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы в конце 
учебного года. 

       Учебный план для обучающихся включает две части: обязательную и формируемую 
участниками образовательного процесса. Количество часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана общеобразовательной организации, состоящего из 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 
совокупности не превышает величину допустимой недельной образовательной нагрузки, 
определенной базисным учебным планом. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных учебных 
предметов для реализации основной образовательной программы основного общего 
образования, отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 
важнейших целей современного основного образования: формирование гражданской 
идентичности школьников, их приобщение к общекультурным и национальным 
ценностям, информационным технологиям, готовность к продолжению образования в 
старшей школе, формирование здорового образа жизни, знаний поведения в 
экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его 
индивидуальностью.  
           Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 
обязательных предметных областей: 
 Русский язык и литература  (русский язык, литература) 
 Родной язык и литература (Родной (адыгейский) язык и Родная (адыгейская) 

литература.  
 Иностранный язык, (иностранный (английский) язык) 
 Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика) 
 Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 
 Естественно-научные предметы  (биология, физика, химия); 
 Искусство (музыка, изобразительное искусство);  



 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура 
и основы безопасности жизнедеятельности); 

 Технология (технология). 
 В обязательной части учебного плана на изучение предмета: 
 Предметная область «Русский язык и литература»: 
 Предмет «Русский язык» предусматривается в 6 классе 6 часов в неделю, в 7 классе 4 

часа,  в 8 классе 3 часа, в 9 классе3 часа  в неделю.  
 Предмет «Литература» изучается в 6,9 классах по 3 часа в неделю и в 7,8 классах 2 

часа в неделю. 
 Предметная область «Иностранный язык»: 
  Предмет «Иностранный (английский)  язык» изучается по 3 часа в неделюв 
 6-9классах. 
 Предметная область «Родной язык и литература»: 
 Предмет «Родной (адыгейский)  язык» изучается по 2 часа в неделюв 6-9 классах. 
 «Родная (адыгейская)  литература»  изучается по 1 часу в неделюв 6-9 классах.  
 Предметная область «Математика и информатика»: 
 Предмет «Математика» изучается  в 6 классе по5 часов в неделю. Алгебра 3 часа, 

геометрия 2 часа в неделю в 7,8,9 классах. 
 Предметная область «Общественно-научные предметы» 
 «История»  изучается по 2часа в неделю в 6-9 классах. 
 «Обществознание» по 1 часу в неделю в 6,7,8,9 классах. 
 «География»по1 часу в неделю в 5,6 классах и 2 часа в 7,8,9 классах. 
 Образовательная область «Естественно-научныепредметы»«Биология»по 1 часу в 

неделю в 6,7 классах и 2 часа в 8,9 классах. 
 «Физика»2 часа в 7,8 и 3 часа в неделю в 9  классе. 
 «Химия» по 2 часа в неделю в 8,9 классах.  
 Предметная область «Физическая культура Основы безопасности жизнедеятельности»: 
 «Физическая культура» предусмотрено из расчета 3 часа в неделюв 6-9 классах. 
 «ОБЖ» по 1 часу в 7,8,9 классах. 
 Предметная область «Искусство»: 
 Учебный предмет«Изобразительное искусство» изучается по 1 часу в неделюв 6,7 

классах.  
 «Музыка»изучается по 1 часу в неделюв 6,7,8 классах.  
 Предметная область «Технология»: 
 Предмет «Технология» 2 часа в неделю в 6 классе, и 1 час в неделю в 7,8 классах. 
 
     Часть, формируемая участниками образовательного процесса обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. На нее в учебном плане 
отводится по 2 часа в неделю в 7,8, 9 классах,  1 час в неделю в 6 классе.  
     С целью усиления базового уровня  
           В 6 классе учебный предмет «Биология» дополнен  1 часом в неделю. 
     В 7,8 классах учебные предметы «Биология» и «Русская литература» дополнены по  1 
часу в неделю.  
В 9 классе учебные предметы «Биология» и «Обществознание» дополнены по 1 часу в 
неделю. 
    В целях оптимизации бюджектных средств проходит одновременное ведение уроков: 
- 5/6 классы – музыка 1 час; 
-  6/8 классы –музыка – 1час, технология – 1 час; 
- 8/9 - физическая культура – 3 часа,  ОБЖ – 1 час, физика – 1 час.  
     Учебный план МБОУ «СОШ №3 им.Д.Е.Нехая» а.Пчегатлукай Теучежского 
района Республики Адыгея на  2022-2022  учебный  год Основное общее образование 
(5-9-х классов по ФГОС)  (приложение № 1). 
     Учебный план МБОУ «СОШ №3 им.Д.Е.Нехая» а.Пчегатлукай Теучежского 
района Республики Адыгея на  2022-2023  учебный  год Основное общее образование 
(5-9-х классов по ФГОС)  (приложение № 2). 

 



Внеурочная деятельность 
     Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО  организуется 
по основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 
общеинтелектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).   
     Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 
неотъемлемой частью образовательного процесса.  
     Содержание занятий по направлениям внеурочной деятельности должно 
формироваться с учетом пожелания обучающихся и их родителей (законных 
представителей) и осуществляться посредстом различных форм организации, отличных от 
урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, конкурсы, 
соревнования.  
     Реализация внеурочной деятельности осуществляется посредством 
- учебного плана МБОУ «СОШ №3 им.Д.Е.Нехая» а.Пчегатлукай; 
- посредством образовательных программ учреждений дополнительного образования 
детей, а также учреждений культуры и спорта.          
В школе функционируют спортивные секции по линии ДЮСШа  такие, как: 
- секция баскетбола; 
- секция волейбола; 
- секция футбола; 
- секция дзюдо. 
          В школе функционирует кружок от МБОУ ДО «ЦДТ Теучежского района РА»  
«Умелые ручки» (руководитель Жане Ш.).  
         Время, отведенное на внеурочную деятельность не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  
     В соответствии с тарификационным списком на внеурочную деятельность отведено 5 
часов в 5-9 классах. На организацию внеурочной деятельности отводится по 5 часов  в 
неделю в 6-9 классах. В соответствии с информационно - методическим письмом от 
05.07.2022 года № ТВ -1290/03 дополнено еще одним направлением: Информационно-
просветительское занятие патриотической, нравственной и экологической направленности 
«Разговоры о важном» (Информационно-просветительская) 
     Внеурочная деятельность, осуществляется во второй половине дня. Для реализации 
внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 3 им.Д.Е. Нехая» а.Пчегатлукай использует свои 
кадровые ресурсы (педагоги) и работников допобразования. Данные занятия проводятся по 
выбору обучающихся и их родителей (законных представителей) в соответствии с 
расписанием, утвержденным администрацией школы. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение №1  
к учебному плану 

Утверждено  
решением педагогического совета  
протокол № 1 от 31.08.2022г.  
И.о.директора МБОУ «СОШ №3 им.Д.Е.Нехая»  
а.Пчегатлукай 

    _______________ С.И.Шаззо 
    Приказ №27 от 31.08.2022г. 
Учебный план 

 МБОУ «СОШ №3 им.Д.Е.Нехая» а.Пчегатлукай  
Теучежского района Республики Адыгея на  2022-2023  учебный  год 

Основное общее образование (6-9-х классов по ФГОС) 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
 

Классы 

Количество часов в неделю 
VI YII YIII IX Все

го 

 Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 
Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и 
литература 

Родной (адыгейский) язык   2 2 2 2 8 
Родная (адыгейская) 
литература 1 1 1 1 4 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 12 
Математика и 
информатика 

Математика 5    5 
Алгебра  3 3 3 9 
Геометрия  2 2 2 6 
Информатика  1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 8 
Обществознание 1 1 1 1 4 
География 1 2 2 2 7 

Естественно-
научные предметы 

Физика  2 2 3 7 
Химия   2 2 4 
Биология 1 1 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1  3 
Изобразительное искусство 1 1   2 

Технология Технология 2 1 1  4 
Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ  1 1 1 3 
Физическая культура 

3 3 3 3 12 
ИТОГО: 32 33 34 34 133 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

1 2 2 2 7 

индивидуальные потребности обучающихся (на 
увеличение учебных часов): 

1 2 
2 2 7 

Биология 1 1 1 1 4 

Русская литература  1 1  2 

Обществознание     1 1 

Максимально допустимая величина недельной 
нагрузки при 6-дневной учебной неделе 33 35 36 36 140 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 
проектная деятельность и др.) * 4 3 4 4 15 



 
   

Приложение №1  
к учебному плану 

Утверждено  
решением педагогического совета  
протокол № 1 от 31.08.2022г.  
И.о.директора МБОУ «СОШ №3 им.Д.Е.Нехая»  
а.Пчегатлукай 

    _______________ С.И.Шаззо 
    Приказ № 27 от 31.08.2022г. 

  
Учебный план 

 МБОУ «СОШ №3 им.Д.Е.Нехая» а.Пчегатлукай  
Теучежского района Республики Адыгея на  2022-2023  учебный  год 

Основное общее образование (6-9-х классов по ФГОС) 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
 

Классы 

Количество часов в неделю 
VI YII YIII IX Все

го 

 Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 
Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и 
литература 

Родной (адыгейский) язык   2 2 2 2 8 
Родная (адыгейская) 
литература 1 1 1 1 4 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 12 
Математика и 
информатика 

Математика 5    5 
Алгебра  3 3 3 9 
Геометрия  2 2 2 6 
Информатика  1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 8 
Обществознание 1 1 1 1 4 
География 1 2 2 2 7 

Естественно-
научные предметы 

Физика  2 2 2 6 
Химия   2 2 4 
Биология 1 1 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1   2 
Изобразительное искусство  1   1 

Технология Технология 2 1   3 
Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ  1  1 2 
Физическая культура 

3 3  3 9 
ИТОГО: 31 33 28 33 125 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

1 2 2 2 7 

индивидуальные потребности обучающихся (на 
увеличение учебных часов): 

1 2 
2 2 7 

Биология 1 1 1 1 4 

Русская литература  1 1  2 

Обществознание     1 1 

Максимально допустимая величина недельной 32 35 30 35 132 



нагрузки при 6-дневной учебной неделе 
Внеурочная деятельность 1 2 2 2 7 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Духовно-нравственное направление (Школьный 
театр) (5-9)      

Сложности русского языка (9)    1 1 

Профориентация (8-9)   1  1 

Проектная деятельность (6-7)  1   1 

Фунциональная грамотность (5-8)      

РДШ (5-6)      
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