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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1. Область применения  программы

Программа учебной дисциплины является частью адаптированной образовательной программы профессиональной подготовки для лиц с ограниченными возможностями здоровья, не имеющих основного общего образования.
Квалификация: 

16675 Повар

Нормативный срок обучения 1год 10 месяцев, без получения среднего общего образования.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный учебный цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 

· применять первичные средства пожаротушения; 

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии; 

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией; 

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

· оказывать первую помощь пострадавшим.

знать: 

· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

· основы военной службы и обороны государства; 

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

· способы защиты населения от оружия массового поражения; 

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; 

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО; 

· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; 

· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

Должен обладать общими компетенциями, включающими способность:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.

ОК 7. Соблюдать правила безопасного труда.
Выпускник, освоивший программу, должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности:

ПК. 1. Производить первичную обработку сырья, готовить и оформлять блюда и гарниры из овощей и грибов. 

ПК. 2. Производить подготовку сырья, готовить и оформлять блюда и гарниры из круп, бобовых, макаронных изделий, яиц, творога, теста. 

ПК. 3. Готовить простые супы и соусы. 

ПК. 4. Производить обработку рыбы, готовить полуфабрикаты, готовить и оформлять простые блюда из рыбы. 

ПК. 5. Производить обработку сырья, подготовку полуфабрикатов, готовить и оформлять блюда из мяса и домашней птицы. 

ПК. 6. Готовить и оформлять холодные блюда и закуски. 

ПК. 7. Готовить и оформлять сладкие блюда и напитки. 

ПК. 8. Готовить хлебобулочные, мучные и кондитерские изделия. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение  программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часов;

самостоятельной работы обучающегося 16 часов.
2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

         2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Количество часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	48

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	32

	в том числе:
	

	        лабораторные работы
	       

	        практические занятия
	10

	        контрольные работы
	1

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	16

	в том числе:
	

	        подготовка сообщений
	2

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета


1.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины

ОП.05.  Безопасность жизнедеятельности

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа
	Объём

часов
	Уровень

усвоения

	Тема 1
Устойчивость объектов экономики.
	Содержание
	4
	1

	
	1.Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС); предназначение, задачи, структура

2.Понятие техногенных чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование развития событий и оценка при техногенных чрезвычайных  ситуациях.

3.Терроризм - как национальная угроза безопасности России.
4. Национальная безопасность РФ.
Самостоятельная работа:

Подготовить сообщение:

Правовые основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в РФ.
	1

1

2

2


	

	Тема 2.
Потенциальные опасности.
	Содержание
	4
	1

	
	1.Общая характеристика ОП и ЧС природного, техногенного и социального характера;

2. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия.

Практические занятия:

 мероприятия по защите  работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.

 потенциальные опасности и их последствия в профессиональной деятельности, в быту.
	     1

1

2

    
	

	Тема 3.
Гражданская оборона
	Содержание
	6
	1

	
	1.Задачи и основные мероприятия ГО. 

 2.Особенности ГО на производственном  (или с/х объекте). 

3.Оружие массового поражения.

Практические занятия:
-действия поста РХН

Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового  поражения.
Самостоятельная работа 

	1
1
2

2
2
	

	Тема 4.
 пожарная

безопасность.
	Содержание
	2
	1

	
	1.Меры пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах.

Практические занятия:
-Применение первичных средств пожаротушения.

Самостоятельная работа:
Написание реферата по устройству огнетушителей (по заданию).


	1
1
2
	

	Тема 5.
Первая помощь пострадавшим.
	Содержание
	10
	1

	
	1.Первая помощь при кровотечениях.

2.Правила наложения повязок при переломах.

3.Помощь при синдроме длительного сдавливания.

4.Раны.

5.Тепловые и солнечные удары.
	2

2

2

1

1


	

	
	           Практические занятия:
	2
	

	
	- наложение первичной стерильной повязки.

-наложение кровоостанавливающего жгута.

использование закрутки.

- остановка кровотечения путём максимального сгибания конечностей в суставе и его фиксация.

-оказание помощи при травмах. Помощь при травматическом шоке.

-проведение реанимации, практическая помощь при ССН.
	
	

	
	Самостоятельная работа:
	4
	

	
	1.Инфекционные заболевания и мед. помощь (доклад, реферат)
2.Радиационные поражения. АХОВ (доклад, реферат)

	
	

	Тема 6.
Воинская служба.
	Содержание
	6
	1

	
	1.Призыв на военную службу.

2. Вооружение и военная техника.

3.Профессиональные знания на военной службе.
	1

1

2


	

	
	Практические занятия (самостоятельная работа):
	2
	

	
	1.Решение  ситуационных задач по ориентации в перечне военно-учётных специальностей и применения профессиональных знаний при исполнении военной службы.
2.Решение ситуационных задач по владению способами бесконфликтного общения.
	
	

	
	Самостоятельная работа:
	6
	

	
	 Написание рефератов:

-Особенности воинской службы.

-Обязательная подготовка граждан к военной службе.

-Добровольная подготовка граждан к военной службе.

-Прохождение военной службы по контракту.       -- ---Альтернативная гражданская служба.

 
	
	

	
	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	48
	

	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	32
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	16
	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины будет проходить в учебном  кабинете «Безопасность жизнедеятельности».
Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места - 30 

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий 

Технические средства обучения: мультимедийное оборудование, стрелковый тир.
3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:

1. Н.В. Горькова, А.Г. Фетисов Безопасность жизнедеятельности Учебник для СПО, 3-е и зд., стер., 2023

2. Ю.Г.Сапронов Безопасность жизнедеятельности  Учебник СПО ТОП-50 Издательство «Академия», 2021
3. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / В. С. Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — Саратов : Научная книга, 2021. — 159 c. — ISBN 978-5-9758-1890-4. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/87073
4. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. В. Тягунов, А. А. Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под редакцией В. С. Цепелева. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный университет, 2021. — 235 c. — ISBN 978-5-4488-0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/87788
Дополнительные источники:
Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО.-16-е изд., стер. – М.: Академия, 2017
Косолапов Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности. М. «Академия»,2010г

Латчус В.Н., Марков В.В. ОБЖ 10-11класс, М.Дрофа, 2006г.

Латчус В.Н., Миронов С.К. ОБЖ  рабочая тетрадь 10-11класс.М.Дрофа,2006г

Соловьёв С.С. ОБЖ, тесты 10-11кл., М.Дрофа,2006г
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	организует и проводит профилактические мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
	Формализованное наблюдение на практических занятиях

	 Применяет  средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
	

	Применяет  первичные средства пожаротушения
	

	ориентируется в перечне военно- учётных специальностей и самостоятельно определяет среди них родственные полученной профессии;
	

	- применяет профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;


	

	владеет способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;


	

	- оказывает первую помощь пострадавшим;


	

	Знать:
	

	  принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,   прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности Росси;

	Тестовый зачет

	 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

	

	основы военной службы и обороны государства
	

	задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

- способы защиты населения от оружия массового поражения;
	

	меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	

	организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;
	

	основные виды вооружения военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учётные специальности, родственные профессиям 
	

	область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы
	

	порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим;
	


	Результаты 

(освоенные общие компетенции)
	Формы и методы контроля и оценки 

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
	Текущий контроль:

тестирование, выполнение устных и письменных заданий. практических работ

Итоговый контроль:

 Дифференцированный зачет 

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов её достижения определенных руководителем.
	

	ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы. 
	

	ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач. 
	

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
	

	ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами
	

	ОК 7. Соблюдать правила безопасного труда.
	


