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Пояснительная записка
Мир, в котором сегодня живет человек, требует от личности развития 

таких качеств, как рациональное мышление, умение концентрироваться, 
практичности характера. Девушки много времени проводят за компьютером, 
становятся менее отзывчивыми, меньше общаются с природой, поэтому 
развитие творческой личности должно быть не только практическим, но и 
духовным. С этой целью и был создан кружок «Умелые руки», в котором 
обучающиеся знакомятся с лучшими традициями народного творчества.

Рабочая программа кружка «Умелые руки» составлена на основе 
примерных программ художественно-эстетического цикла (стандарты 
второго поколения) и состоит в том, чтобы дать возможность подросткам 
проявить себя, творчески раскрыться, предусматривает развитие у 
обучающихся нестандартного мышления, творческой индивидуальности, 
носит практико - ориентированный характер, направлена на овладение 
обучающимися основными приемами и техникой вязания крючком, спицами, 
вышивания, швейного дела и т.д., предоставляет возможность осуществлять 
индивидуальный подход к каждому обучающемуся, раскрывать его 
личностные задатки, прививать любовь к народному творчеству, развивать 
художественно -  эстетический вкус.

Моя задача заключается в том, чтобы развить интерес девушек к 
творчеству, приобщить их к рукоделию, заложить основы нравственных 
ценностей, научить ощущать мир своими руками.

Работу в кружке планирую так, чтобы внеклассные занятия расширяли 
и углубляли сведения по работе с тканью, нитками, бумагой, а также по 
работе с другими материалами, совершенствовали навыки и умения, 
полученные девушками в школе на уроках технологии. Работу кружка 
организовываю с учетом их возрастных особенностей.

Обучающиеся не любят однообразного монотонного труда, поэтому на 
каждом занятии виды поделок необходимо менять. Важно, чтобы в работе 
подростки могли проявить выдумку, творчество, фантазию. Правильно 
поставленная работа кружка имеет большое воспитательное значение. У 
обучающихся развивается чувство коллективизма, ответственности и 
гордости за свой труд, уважение к труду других.

Они, видя готовые поделки, сравнивают их, находят достоинства и 
недостатки, критически подходят к своей работе, у них вырабатывается 
аналитический ум. Особенно важно, что обучающиеся познают значимость 
своего труда, его полезность для окружающих.

Совсем недавно, увлечение различными видами женского рукоделия 
пережило второе рождение. Созданная своими руками вещь приносит в дом 
не только красоту, но и приятную атмосферу уюта и покоя. Эти маленькие



«шедевры» способны стать кульминационным центром любого интерьера и 
достойны коллекционирования.

В наше стремительное время у большего числа людей появляется 
желание заняться шитьем, вязанием, вышиванием, плетением и так далее.

Предлагаемая программа разработана на один год, предназначена для 
обучающихся и построена с учётом их интересов, потребностей, 
познавательных и физических возможностей.

Количество учебных часов -  220 за год (6 часов в неделю). Работа в
***

кружке предполагает различные формы занятий -  индивидуальные, 
групповые.

Актуальность данной программы обусловлена ее - практической 
значимостью. Любое полученное знание ребенок может применить в 
повседневной жизни. Все, что связано или сплетено, можно либо подарить, 
либо носить или применять самому.

Педагогическая целесообразность: работа по программе
способствует развитию личностных качеств обучающихся. Таких как 
целеустремленность, терпение, аккуратность. Способствует развитию 
творческого мышления, эстетического вкуса. Давно известно о взаимосвязи 
развития двигательной способности рук и интеллекта. Даже простейшие 
ручные работы требуют внимания и заставляют обучающегося думать.

Ученые установили, что наши пальцы органически связаны с 
мозговыми центрами и внутренними органами. Поэтому тренировка рук 
стимулирует саморегуляцию организма, повышает функциональную 
деятельность мозга.

Программа кружка «Умелые руки» по целевой направленности 
является прикладной. По содержательной направленности - художественно
эстетической.

Цель программы:
всестороннее эстетическое и интеллектуальное развитие 

обучающихся;
□ создание условий для самореализации обучающихся в 

творчестве;
□ формирование практических трудовых навыков; 

развитие индивидуальных творческих способностей.
Задачи

Образовательные ,
Знакомить обучающихся с различными видами народного творчества. 
Обучить технологическим приемам выполнения поделок различной 

степени сложности.
Прививать обучающимся трудовые навыки в работе с * 

разными материалами и инструментами.



Z Применять полученные знания, умения и навыки в
самостоятельной деятельности.

Z Учить пользоваться литературными источниками,
работать по схемам и описаниям.

Развивающие:
Z Развивать природные задатки, творческий потенциал

каждого ребенка; фантазию, наблюдательность.
□ Развивать образное и пространственное мышление, 

память, воображение, внимание.
• □ Развивать положительные эмоции и волевые качества.

□ Развивать моторику рук, глазомер. - .
Воспитательные.
□ Воспитывать у девушек трудолюбие, усидчивость,

целеустремленность и аккуратность при выполнении работы.
' □ Воспитывать чувство гражданственности и любви к

Родине через изучение народного творчества, сохранение и развитие 
национальных традиций.

Мотивационные:
. □ Создавать комфортную обстановку на занятиях, а также

атмосферу доброжелательности и сотрудничества.
□ Формирование общественной активности.
□ Реализация в социуме.

Основные общепедагогические принципы.
1. Принцип природосообразности и целостности

(систематичность и цикличность работы со всеми студентами, 
одновременный учет возрастных особенностей).

2. Принцип ценностно-смыслового равенства (взаимосвязь 
обучения и творчества, общая цель и интересная совместная деятельность).

3. Непрерывность, принцип преемственности и 
последовательности (педагог не должен допускать бессистемности, 
прерывания педагогического процесса).

4. Принцип действенности (не останавливаться на 
достигнутом).

Основные принципы обучения.
1. Доступности материала, экспонатов, предлагаемой 

деятельности.
2. Многообразие, использование разнообразных видов 

деятельности -  панно, картины, объемные работы.
3. Коллективности (введение элементов коллективной 

деятельности).
Методы обучения.

1. Словесные (рассказ, беседа, объяснение).
2. Наглядные (демонстрация образцов, элементов, работа с*

картотекой).
-*> Практические (выполнение работ).



4. Метод параллельного действия (показ приема педагогом и
одновременное выполнение участниками программы)

Вышеперечисленные формы и методы в процессе взаимоотношений 
педагога и подростков выступают как виды взаимообогащения, содействия, 
творчества, способствующие качественной реализации программы.

П ред п ол а га ем ы й резу л ьта г
В результате реализации программы участники получат знания, умения 

и навыки в разных техниках, научатся читать работу  ̂ по схемам, 
познакомятся с историей возникновения рукоделия, композиционным 
построениям работы. Знания, которые приобретают подростки на занятиях, 
способствуют эстетическому и художественному развитию (чувство цвета, 
умение подобрать по фактуре материалы, в соответствии с видом 
деятельности и технологии). Реализация программы считается успешной при 
условии, если в конечном результате происходит формирование творческой 
личности подростка, умеющего проецировать полученные в ходе освоения 
программы знания и умения на деятельность. У ребенка формируются 
личностные качества: трудолюбие, усидчивость, целеустремленность, умение 
добиваться цели, ответственность, креативность.

Кружковцы должны знать:
- технику безопасности при работе с инструментами;
- исторические сведения о рукоделии;
- приёмы работы со спицами, крючком, иголками и ножницами;
- разновидности пряжи, спиц, крючков, иголок, ткани.
Кружковцы должны уметь:
- работать с леской, проволокой, ножницами, иголками, спицами, 

крючками;
- распознавать виды пряжи, ниток, ткани,;
- эстетично оформлять работу;
- работать индивидуально с методическими картами.
Результатом обучения детей является определённый объём знаний и 

умений вязания крючком, спицами, вышивания и шитья. Подведение итогов 
работы является необходимым моментом в работе творческого коллектива. 
Так как дополнительное образование не имеет четких критериев определения 
результатов практической деятельности обучающихся, то наиболее 
подходящими формами оценки являются: выставки, устный опрос, 
совместный просмотр выполненных изделий, их коллективное обсуждение, 
выявление лучших работ. Такие формы контроля позволяют детям 
критически оценивать не только чужие работы, но и свои.

•

Основные формы проведения занятий: по внешним признакам 
деятельности преподавателя и 

обучающихся: 
беседа; 
рассказ; 
инструктаж;



демонстрация; 
упражнения; 
работа с книгой;

по источнику получения знаний: 
словесные; 
наглядные;

демонстрация плакатов, схем, таблиц; 
использование технических средств;

практические:
практические задания;

по степени активности познавательной деятельности детей: 
объяснительный; 
иллюстративный; 
проблемный;

Условия реализации программы
Для достижения наилучшего результата в усвоении программы, 

необходимо:
- дидактический материал и наглядные пособия (рисунки, книги, 

иллюстрации, образцы работ, плакаты, схемы, таблицы);
- материалы и инструменты: спицы, крючки, швейные иглы , ножницы, 
пяльцы, леска, проволока, пряжа, канва, ткань, нитки мулине, напёрстки.

Календарно-тематическое планирование на 2021-2022 учебный год.

№ Тема занятия Количество
часов

1 Вводное занятие. Инструктаж по соблюдению 
правил ТБ при работе ножницами, булавками, 
шилом при работе над аппликациями.

2

2 Изготовление поделок и аппликаций из 
природного материала.
Поделка из природного материала «Рисуем 
цветами».

2

3 Аппликация из сухих растений и речных 
камней.

2

4 Сбор и просушка материалов для изготовления 
картины «Осенние прелести»

2

5 Изготовление картины 2
6 Выставка осенних картин. 2



7 Шедевры из семян 2
8 Поделка «Роза» из кленовых листьев 2
9 Виноград из желудей 2
10 Картина «Водоем с фламинго» 2
11 Уточка из речных ракушек 2
12 Филин, с использованием еловой шишки. 2
13 Курочка из семян подсолнуха. 2
14 Картина из листьев «Лес, словно терем 

расписной...»
2

15 Изготовление грибков из фисташковых 
скорлупок и кожуры мандарина.

2

Всего часов:
____________________________________________________________________________ 30

№
Тема занятия. Количество

часов

1 Инструктаж по ТБ при вязании салфеток 
спицами и крючком.

2

2 Вязание простой салфетки крючком. 2
3 Вязание черепашки крючком. 2
4 Вязание прихватки крючком. 2
5 Выполнение крючком игрушки «Чудо-Мишка» 2
6 Вязание сидушек на стулья. 2
7 Вязание цыпленка крючком. 2
8 Косичка из воздушных петель 2
9 Вязание игольницы домиком. 2

10 Вязание прихватки «Котенок» 2
11 Прихватка двухцветная 2
12 Вязание салфеток по схемам 2
13 Изготовление помпона. 2

14 Вязание квадратных салфеток. 2

15 Убавление и прибавление числа петель спицами. 2

16 Вязание карандашницы. 2

Всего часов: 32



№ Тема занятия Количество
часов

1 Изготовление панно. Соблюдение правил ТБ. 2 
при работе ножницами ,клеем при изготовлении 
панно из ниток.

2 Удивительное рукоделие. Картина из ниток. 2

3 Декоративное панно из ниток. 2

4 Нарезка ниток для панно «Цветы». 2

5 Выкладывание нитками картины «Природа» 2

6 Нарезка ниток для картины «Любимая сказка» 2

7 Нарезка ниток для картины «Фантазия». 2

8 Выкладывание картины «Фантазия» 2

9 Выкладывание картины « Цыпленок» 2

10 Декоративное панно «Чашка кофе» 2

11 Панно из фисташковой шелухи 2
12 Выставка панно 2
13 История возникновения панно. 2
14 Панно из ниток «Лебедь» 2
15 Панно «Букеты роз» из полосок бумаги. 2
16 Панно-аппликация «Египет». 2
17 Вышивка лентами. 2
Всего часов: 34

| № Тема занятия
1 Вязание кружков из бросового материала. 

Соблюдение правил ТБ при работе крючком.
2

уГ~ Нарезка пакетов для ковриков. 2
3 Вязание ковриков квадратной формы. ~ 2  1

1 4 Вязание ковриков из тряпок. 2
5 Нарезка молочных пакетов для коврика. 2



6 Вязание коврика круглой формы из молочных 
пакетов.

2

7 Коврик для ванной комнаты. 2
8 Нарезка полосок из материала. 2
9 Техника вязки узлом 2
10 Коврик из старых полотенец 2
Всего часов: 20

>»*

№ Тема занятия Количество
часов

1 Выжигание по дереву. Соблюдение правил ТБ 
при работе с выжигателем.

2

2 Выпиливание досок для выжигания. 2
3 Ошкуривание досок. 2
4 Нанесение на доски рисунка. 2
5 Оформление рамки. 2
6 Выжигание картины в подарок «Женщина и 

мужчина».
2

7 Выжигание « Дракона». 2
8 Выжигание сказочной зверушки. 2
9 Выжигание «Сказочный кот». 2
10 Выжигание разделочной доски. 2
11 Выжигание номеров на комнаты. 2
12 Выжигание «Японский сад» 2
13 Выжигание «Японский сад». 2
14 Выжигание на шкатулке. 2
15 Нанесение рисунка на поверхность шкатулки. 2
16 История выжигания по дереву. 2
17 Конкурс-выставка досок. 2
18 Изучение видов древесины 2
Всего: 36

№ Тема занятия Количество
часов

1 Вышивание разными способами. Соблюдение 
правил ТБ при пользовании ножницами ,иглой.

2

! 2 История вышивания. 2
3 Вышивка крестиком .Техника. 2

! 4 Виды крестика: простой крестик. 2



5 Гобеленовый шов. Полукрестик. 2
6 Полукрестик косой. 2
7 Двусторонний крестик. 2
8 Подбор схем для вышивания .Умение читать их. 2
9 Вышивание открытки с цветами. 2
10 Вышивка гладью. 2
11 Творческая работа с применением бисера. 2
12 Показ способов оформления вышивки. 2
13 Вышивка шелковыми лентами. 2
14 Вышивка салфетки «вперед иголочка». 2
15 Техника оформления бахромой. 2
16 Знакомство со швом «Звездочка» 2
17 Основные украшающие швы. 2
18 Тамбурный шов. 2

Всего часов: 36

№ Название темы Количество
часов

1 Складывание оригами . Техника. Соблюдение ТБ 
при работе ножницами.

2

2 История оригами. 2
3 Складывание модулей розов, цвета для лилии. 2
4 Складывание модулей желтого цвета для лилии. 2
5 Складывание модулей ярко-розового цвета. 2
6 Сборка из модулей лилии. 2
7 Складывание модулей для поделки «Павлин» 2
8 Техника сборки модулей для «Лебедь» 2
9 Сборка из модулей. 2
10 Сборка «Лебедь» 2
11 Сборка модулей для вазы. 2
12 Складывание вазы. 2
13 Подготовка модулей для цветка. 2
14 Складывание цветка. 2
15 Подготовка модулей для новогодней игрушки. 2
16 Складывание новогодних игрушек. 2
Всего: 32
Общее количество часов 220


