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MNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

Lenpio (U3UUECKOTO BOCIUTAHUSI B CHOPTUBHBIX CEKIMSAX SIBISIETCS COJICHCTBHE
BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO JINYHOCTH MOCPEACTBOM (POPMUPOBaHUS PUZNUYECKON KYJIbTYpPbI
JUYHOCTU BoOcHUTaHHUKa. CrnaraeMbIMU (DU3UYECKON KYyJIbTYpbl SIBISIOTCS: KpEIKOe
3I0pOBbE, Xopoliee (PU3NUECKOE pPa3BUTHE, ONTUMAIbHBIA YPOBEHb JIBUTATEIbHBIX
CIOCOOHOCTEH, 3HaHUS M HABBIKUA B 00J1aCTH (PU3NYECKOI KyIbTYPhl, MOTUBBI U OCBOCHHBIE
crocoObl (YMEHHS) OCYHIECTBIATh (PU3KYJIBTYPHO-03I0POBUTEIBHYI0O M CIIOPTUBHYIO
NEeSATEIbHOCTbD.

[Iporpamma «®DyTO0M» CO3Ma€T MaKCUMAIbHO OJAronpuUATHBIE YCIOBUS MAJis
PACKpBITHS U Pa3BUTHS HE TOJIBKO (PU3UUECKUX, HO M JYXOBHBIX CIIOCOOHOCTEN MOJIPOCTKA,
€ro CaMOOIIPEEIICHHUS.

@yT00J — CHOPTUBHAS KOMaHHAsl UTpa, KOTOpast ABJIAETCS HauboJiee KOMIUIEKCHBIM
Y YHUBEPCAJIbHBIM CPEICTBOM Pa3BUTHS 00yUaIOLIETOCs.

CrennaibHO MOJO0OpaHHBIE UTPOBBIC YIPAKHEHUSI, BHITIOJIHSIEMbIE WHIMBUIYAIbHO,
B TpyINax, KOMaHJax, 3aJaHdsl C MA4YOM CO3[al0T HEOTPAaHWYEHHBIE BO3MOYKHOCTU JIS
Pa3BUTHS, MPEXKJIEC BCETO KOOPIMHAIMOHHBIX (OPUEHTHPOBAHUE B MPOCTPAHCTBE, OBICTPOTA
peaKkiuii, MepecTPOCHUsl JBUTATEIbHBIX JEHCTBUM, TOYHOCTh IudPepeHnupoBaHUs U
OIICHMBAaHUSI NPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX M CHJIOBBIX IAPAMETPOB JBHKCHUM,
CIIOCOOHOCTh K COTJIACOBAHUIO OT/EJBHBIX JBUKEHUN B 1EJIOCTHbIE KOMOWHAIMU) U
KOOPJIMHALIMOHHBIX (CUJIOBBIX, BBIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHBIX) CIIOCOOHOCTEH, a TaKke
BCEBO3MOKHBIX COUYETAHUW ITHX TIpynn cnocoOHocTel. OAHOBPEMEHHO MaTepuan I0
CIIOPTUBHBIM HWIPaM OKa3bIBA€T MHOTOCTOPOHHEE BJIMSHUE HA PA3BUTHE MCUXUYECKUX
IPOLIECCOB BOCTUTAHHUKOB (BOCIPUITHE, BHUMAHHUE, MaMATh, MbIILJIEHUE, BOOOPAKEHUE U
Ip.), BOCIIUTAHHE HPABCTBEHHBIX M BOJEBBIX KaYECTB, YTO OOYCIIOBIEHO HEOOXOAUMOCTHIO
COOJIIOJIEHUs MPABWJI U YCIOBUM WMIPOBBIX YNPAKHEHWW U CaMOM WUIPbI, COTJIaCOBAHMS
WHJMBUAYAJbHBIX, TPYIIIOBBIX M1 KOMaH/IHBIX B3aUMOAEHCTBUI APTHEPOB U CONIEPHUKOB.

Marepuan wurp sBISETCS TPEKPACHBIM CPEJACTBOM W METOJAOM (OPMHUPOBAHUS
NOTPEOHOCTEH, MHTEPECOB U SMOIIMI BOCIUTAHHUKOB.

Urpa Bcerga mpuBIEKaeT MOIPOCTKOB, MOBBIMIAET MX HMHTEpEC K 3aHATHIO. Mrphl
GOpMUPYIOT y HHUX Ba)XXHBIC HABBIKM COBMECTHOM paboThl, oOIeHus. B urpooii
JEATEIbHOCTH BOCIIUTHIBAETCSI OTBETCTBEHHOCTh BOCIUTAHHHKOB, pa3BUBAIOTCS UX
CIOCOOHOCTH 3a00THTBCSI O TOBAapHUINAX, COYYBCTBOBATH M COMNEPEKUBATh, MOHUMATH
PaZOCTH U TOPECTH, MOPAKEHUS U TTOOEBI.

Cucremarnueckass TpPEHUPOBKA W ydyacTHUE€ B COPEBHOBAHUSAX OJAroTBOPHO
CKa3bIBAlOTCA Ha (PU3HUeCcKOM pa3BUTUU (yTOOJIMCTA, MOBBIMIAIOT €r0 PabOTOCIIOCOOHOCTD,
YIIy4IIal0T paboTy 3pUTENBHOIO anmnapara, NOBBIIIAIOT MOABUKHOCTh HEPBHOM CHCTEMBI U
Pa3BUBAIOT BOJIEBBIE KAYECTBA.

dytbon obsamaer psAaOM OCOOCHHOCTEM, HeNalIUX 3Ty UIPy HHTEPECHOU U
3aMaH4YMBOM. BO-TIEpBBIX, 37€Ch KaXKIbI UTPOK 3HAYUTEIHLHO Yalle paboTaeT ¢ MI4OM U
y4acTBYeT B OOIIMX UTPOBBIX JNEHCTBUSAX; BO-BTOPBIX, B ATOM UTpe 3a0MBAETCS JTOBOJHHO
MHOT'O TOJIOB, B-TPEThUX, KXl YYACTHUK JIOJKEH JCHCTBOBATH C MOJHOM OTHAYEN CHIL,
ycreBasi OOOpOHSTHCSI M aTaKoBaTh. M4 MPAaKTUYECKU BCE BPEMSI HAXOAMTCA B HIPE, YTO
HE BbI3bIBAET BBIHYKJCHHBIX U YTOMUTEIbHBIX OCTAHOBOK.

HanpaBJjieHHOCTh MPOrpaMMbl — PU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHASL.



AKTYaJbHOCTh NPOrpaMMbl COCTOUT B TOM, YTO (PyTOOJT — TMOIMYJSPHBIA BUA
cropta. A uepe3 3aMHTEPECOBAHHOCTh oOOydarommxcs B (yrdosie ecTb BO3MOXKHOCTH
peann3oBaTh LEdb JAHHOW MPOTPaMMBbI, @ UMEHHO Pa3BUTh MCUXUYECKUE U (DU3NUECKUE
KauecTBa MOAPOCTKA, MOTUBUPOBATH €0 K 3JI0pPOBOMY 00pa3y >KU3HHU.

OOmeii wesbl0 NmporpamMmel siBisieTcs (GOPMHUPOBAHUE YCTOWYMBBIX MOTHBOB U
noTpeOHOCTE B OEpekKHOM OTHOLIEHWHM K CBOEMY 3/I0POBBIO, IIEJIOCTHOM pa3BUTUU
bu3MUEeCKUX M TICUXMYECKUX KaueCTB, TBOPUECKOM HCIIOJIb30BAHUU CPENCTB (DU3UUECKOIM
KyJBTYpbI B OPTaHU3aLUU 3IOPOBOTO 00pa3a KU3HU.

3agaum NporpaMmai.

Oo0pa3oBaTteinbHbIe:

- (¢opMupoBaHHE KyJIbTYpbl JBHKCHHH, O0OOTalleHue ABUTATEIbHOTO OIBITa
buznIecKUMu YIIPa)KHEHUSIMU c oO11epa3BuBaronei 151 KOPPUTHUPYIOIIEH
HaIPaBJICHHOCTHIO, TEXHUYECKUMH JICUCTBUSIMHU M TIpUeMaMu B pyTOOIIE;

- OCBOEHHE 3HaHWil 0 (yTOOJIE, €ro UCTOPUU U O COBPEMEHHOM Pa3BUTHH, POJIU B
(opMHUPOBAHUU 30POBOrO 00pa3a KU3HU;

- oOyueHHWE HaBbIKAaM U YMEHUSIM B JIAHHOM JI€ATE€bHOCTH, CaMOCTOSITEIbHOU
OpraHu3alMU 3aHATUN HU3MIECKUMU YIIPAKHECHUSIMH,

- OBJIaJICHUE TEXHUKOH NepeABMKEHNUN, OCTAHOBOK, IOBOPOTOB U CTOEK;

- OCBOCHHE y/IapOB 10 MUY U OCTAHOBOK Ms4a;

-OBJIaJICHUE UTPOI U KOMIUIEKCHOE Pa3BUTHE IICUXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEN;

- OCBOCHHWE TEXHUKHU BEJICHUS MUa;

- OCBOCHHE TEXHHUKH YapOB 10 BOPOTaM;

- 3aKpeIUicHHWEe TEXHUKH BIAJCHUS MSYOM W PA3BUTHE KOOPIWHAIMOHHBIX
COCOOHOCTEN;

- OCBOCHHE TAKTUKH UTPHI.

PassuBammmue:

- YKpEIUIEHUE 3JI0POBbs, Pa3BUTHE OCHOBHBIX (DM3MYECKUX KAYECTB U TOBBIIICHUE
(GyHKIIMOHATBHBIX CIOCOOHOCTEH;

- pa3BUTHUE BHIHOCIUBOCTH;

- pa3BHUTHE CKOPOCTHBIX U CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.

BocnurareiabHble:

- BOCIUTAaHUE TMOJOKUTEIBHBIX KA4eCTB JIMYHOCTH, COOJIIOJICHHE HOPM
KOJUIEKTUBHOTO B3aMMOJICUCTBHS M COTPYTHUYECTBA B COPEBHOBATEIHHON JEATEIHLHOCTH;

- BOCIIUTaHUE YyBCTBAa TOBAPHIIECTBA, UyBCTBA JINYHOW OTBETCTBEHHOCTH,

- BOCITUTAHNE HPABCTBEHHBIX KAYECTB M0 OTHOIICHHUIO K OKPYKAIOIINM;

- MPUOOIINTHh BOCHUTAHHUKOB K 3JJ0POBOMY 00pasy >KM3HH M TApMOHHH TeJa.

dopmMa 3aHATHII: TPYIIIOBas, NOATPYNIIOBAs U UHIUBUIYJIbHAS.
Pexxum 3ansaTHii: 2 pa3za B Hexelnto 1o 1,5 vaca.
MeTtoabl 00y4eHus:

- CnoBecHsbIe: Oecena, pacckas, 00BsICHEHHE, YKa3aHUe, CpaBHEHHE.
- Harsinabie: mokas, UCIoJTHEHUE TIe1aroroM, HabJioIeHHe.



- IlpakTyeckue: TPEHMPOBOYHBIE YIIPAKHEHMsI, BBIOJHEHUE YNPAKHEHUM C
IIOMOIIBIO ITAPTHEPA, [I€1arora, KOMaHIbl.

O:xugaeMbie pe3y/ibTaThl:

y4alnmecs, 3aHUMAIOIIUECS] B CEKIIMU JIOTIOTHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus, JOKHBI UMETh
NPUPOCTHI TIOKa3aTese (Pu3nueckoil MoAroTOBICHHOCTH MOCE OKOHYAHUSI y4eOHOro rojia u
MOKAa3bIBaTh PE3YJIbTAThl HE HUXKE CPEIHEro YpoBHSA MX pa3BUTHs. OCHOBHOW INOKAa3aTElb
CEeKIIMOHHOW palOoThl JOIMOJTHHUTEIBHOTO o0Opa3oBanusi 1m0 ¢GyTOOIy - BBEITOJHEHUE
MPOrpaMMHBIX TPeOOBaHMII MO YPOBHIO IMOJTOTOBIICHHOCTH YYalllUXCS, BBIPAKCHHBIX B
KOJMYECTBEHHBIX IMMOKa3aTeIsIX (PU3WYECKOTO pasBUTHS, (HU3HUYECKOW, TEXHUUYECKOH,
TAKTUYECKOU U TEOPETUUYECKOM MTOATOTOBIEHHOCTH.

®opmMbl OIBEIEHUS] UTOTOB:
- COpEBHOBAHUSI;
- IpYyKECKHUE BCTPEUH;
- Y4aCTHE B CHOPTHUBHBIX COPEBHOBAHUSX.

KomanuectBo yacos 110.
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3. I'.IL.bosioHOB «®PU3KyJIbTYpa B HAYAJIbHOM 1IKosIe» -M, 2005

4. B.A . MypaBbeB «Bocriutanue pu3ndeckux KauecTB JeTei
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5. b.X.Jlanna « MOHUTOPUHT (PU3UIECKOTO Pa3BUTHS U (PUZUUECKOM
MOATOTOBIIEHHOCTH yuaruxcs» - [1Y «IlepBoe ceHTsaops», 2006.



KAJIEHAAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

Ne Conepxxanue 3aHATUSA KoJa-Bo
TeMbl 4acoB
1 Bronnoe 3ansarue. becema. Munu-dyr6on yueOHas urpa. 1,5
2 O®II. Tectbl. YueOHas urpa. 1,5
3 Pasmunka. Benenus msiua. O6Boaku. YueOHas urpa. 1,5
4 Pa3munka. [lepegaun msua. Urpa. 1,5
5 Paszmunka. [lepenaun msaua. Urpa. 1,5
6 Pasmunka. [IpaBuna urpsl B pyroon. Urpa. 1,5
7 Pa3zmunka. Y gapel no msauay. Urpa. 1,5
8 Pa3smunka. Munu-¢yrooa. Urpa 1,5
9 Pa3zmunka. [lepenaun msua. Urpa 1,5
10 Pa3smunka. Munu-dyrooi. 4x4. 1,5
11 Paszmunka. [lepenaua msaua. Urpa 1,5
12 Pa3smunka. Benenne o6Boaku. Urpa 1,5
13 Paszmunka. [IpaBuiia urpel. Urpa 1,5
14 Pazmunka. O®DII. Pa3Butre BEIHOCIMBOCTH. 1,5
15 PazmunKka. Y napsel o jpetameMy Ms4y. 1,5
16 Pazmunka. OcranoBku ms4a. Urpa 1,5
17 Pa3munka. Yuebnas urpa 1,5
18 Pa3munka. YueOHas urpa 1,5
19 Pa3smunka. Munu-¢dyroon. Urpa 1,5
20 Pazmunka. O6Bosku. O6padotka msua. Urpa 1,5
21 Pazmunka. TakTuka urpel B HanajeHus. rpa 1,5
22 Paszmunka. Y napel ¢ nogsema. Urpa 1,5
23 Pazmunka. O®II. PazButue cunbl. Urpa 1,5
24 Pasmunka. Ot6op msua. Urpa 1,5
25 Pazmunka. OcranoBku msya. Urpa 4x4 1,5
26 Pasmunka. Munu-¢dyr6oa. Urpa 1,5
27 Pasmunka. Y mapsl no neramemy msay. Urpa 1,5
28 Pazmunka. O®II. Pa3sutue noBkoctu. Urpa 1,5




29 Paszmunka. TakTuka urpsel B 3ammre. Mrpa 1,5
30 Pa3smunka. OOManHbIe aBMxeHUs. Mrpa 1,5
31 Paszmunka. Y gapsi ronosoii. Urpa 4x4 1,5
32 Pasmunka. Munu-¢ytooi. J[BycToOpoHHSISI UTpa 1,5
33 Paszmunka. /[ByxCTOpOHHSISA urpa 1,5
34 Pasmunka. Urpa B otpsiB. Mrpa 4x4 1,5
35 Pa3zmunka. Y napel no msauay. Urpa 1,5
36 Pasmunka. O®II. Pa3Butue BeiHOCIMBOCTH. Mrpa 1,5
37 Pasmunka. Urpa 4x4. Munu-dytoomn 1,5
38 Pasmunka. Benenue o6Boaku. [lepenaya. Mrpa 1,5
39 Pa3zmunka. Ilepenaua. 1,5
40 Pasmunka. ¥ gap. Ot6op cropon. MUrpa 1,5
41 Pasmunka. Ot6op. Urpa 4x4 1,5
42 Pazmunka. OcHoBbl Msiua. Mrpa 1,5
43 Pazmunka. Urpa c HTMCX 1,5
44 Pazmunka. Urpa B nmape. Urpa 1,5
45 Pazmunka. O®II. Pazsutue. Urpa 1,5
46 Pasmunka. Urpa 4x4. Munu-dytoomn 1,5
47 Pazmunka. Y nap no neramemy msauay. Urpa 1,5
48 Pasmunka. Benenne. O6Boaka. Urpa 1,5
49 Pa3zmunka. /IByctoponHss urpa 4x4 1,5
50 Pasmunka. Ot6op. Urpa 4x4 1,5
51 Pa3zmunka. /IByxcToponHs urpa 4x4 1,5
52 Pazmunka. Y napel. Urpa 1,5
53 Pa3zmunka. OcranoBka. Urpa 1,5
55 Pa3zmunka. Taktuka urpel B HanageHuu. Mrpa 1,5
56 Pa3zmunka. JIByxcTopoHHsis urpa 4x4 1,5
57 Pazmunka. Y napel. Urpa 1,5
58 Pazmunka. O®II. Pazsutue noBkoctu. Urpa 1,5
59 Pa3zmunka. /IByxcTopoHHsis urpa 4x4 1,5
60 Pazmunka. Y napel. Urpa 1,5
61 Pazmunka. OcraHoBka msiya. Y pap. Urpa 1,5
62 Pa3munka. /IByxcroponHssis urpa 4x4 1,5




63 Pa3smunka. O®II. Pa3Butue cunsl. Urpa 1,5
64 Pasmunka. Ot6op Msua. [lepemnaua msua. Mrpa 1,5
65 Paszmunka. Y gapsl. Urpa 1,5
66 Pasmunka. Benenne o6Boaku. Urpa 1,5
67 Pa3munka. /IByxcTOpOHHSIS UTpa 1,5
68 Pa3munka. /IByxcTOpOHHsIS UTpa 1,5
69 Pa3munka. /IByxcTOpOHHSIS UTpa 1,5
70 Pa3zmunka. Y napel no msuay. Urpa 1,5
71 Pasmunka. O®II. Yopaxuenus nis pazputus ruokoctu. Urpa 1,5
72 Pa3zmunka. JIByXCTOpOHHSS Urpa 1,5
73 [ToxBeneHne UTOroOB roja 2
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