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Пояснительная записка.

Физическое воспитание является одним из основных учебных предметов, обязательным для всех учащихся, решающими конкретные образовательные и коррекционные задачи.

Цель преподавания предмета: показать возможность физической реабилитации инвалидов средствами физической культуры и спорта, улучшение их морального состояния.

Задачи:

1. Создание правильной основы для формирования двигательных умений и навыков, общей двигательной культуры.

2. Формирование равновесия;

3.  Формирование правильной осанки; 

4. Развитие  пространственной ориентировки и точности движений;

5. Развитие зрительно- моторной координации;

6. Формирование и развитие ППФП

Коррекционные задачи обуславливаются наличием у учащихся разнообразных дефектов физического и моторного развития. Каждый раздел программы, предполагает решение коррекционных задач.   Данная программа изменена по сравнению с принятой программой учебной дисциплины «Физическая культура».  

В  результате учебной дисциплины учащиеся должны уметь и знать:

-Планировать и проводить индивидуальные занятия физическими упражнениями различной целевой направленности;

-Выполнять индивидуально подобранные комплексы гимнастики;

-Преодолевать полосы препятствий с использованием разнообразных способов передвижения;

-Выполнять комплексы упражнений общей физической подготовки;

-Выполнять соревновательные упражнения и технико-тактические действия в изучаемом разделе учебной программы;

-Проводить физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, фрагменты уроков физической культуры (в роли помощника учителя);
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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
1.1. Область применения программы:

Программа учебного предмета является частью адаптированной программы профессиональной подготовки по профессии 15220 Облицовщик-плиточник.
1.2. Место учебного предмета в структуре программы: дисциплина входит в образовательный цикл.

1.3. Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения предмета:
В результате освоения учебного предмета обучающийся должен уметь:

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

–  основная задача адаптивного физического воспитания состоит в формировании у занимающихся осознанного отношения к своим силам,  твердой уверенности в них, готовности к смелым и решительным действиям, преодолению необходимых для полноценного функционирования субъекта физических нагрузок, а также потребности в систематических занятиях физическими упражнениями и вообще в осуществлении здорового образа жизни в соответствии с рекомендациями валеологии.

Врачебно-педагогический контроль в адаптивном физическом воспитании:

-организационные основы врачебно-медицинского контроля лиц с ограниченными функциональными возможностями. Цель и задачи врачебно-педагогического контроля в адаптивном физическом воспитании. Виды врачебно-педагогического контроля: этапный, текущий, оперативный и педагогический контроль. Показания и противопоказания для занятий адаптивной физической культурой и адаптивным спортом для лиц с ограниченными функциональными возможностями. Противопоказания и рекомендации в адаптивном физическом воспитании при состояниях после перенесенных острых заболеваний. Профилактика травматизма в адаптивном физическом воспитании. Рекомендации по совершенствованию организации занятий. Методы исследований и контроля эффективности в адаптивном физическом воспитании. Материально-техническое обеспечение при занятиях адаптивным физическим воспитанием. Соответствие мест проведения занятий физическим воспитанием общим гигиеническим требованиям.

Формы адаптивного физического воспитания: утренняя гигиеническая гимнастика, урочные занятия физическим воспитанием в учебных заведениях, физкультпаузы, динамические перемены, самостоятельные занятия физическими упражнениями, прогулки, закаливание, купание, плавание, подвижные и спортивные игры, туризм: ближний и дальний, элементы спорта, спортивные соревнования, праздники, фестивали.

Рекомендуемое количество часов на освоение  программы учебного предмета:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 268 час, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 134 часов;

самостоятельной работы обучающегося 134 час.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
         2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Количество часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	       268

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	       134

	в том числе:
	

	        лабораторные работы
	       

	        практические занятия
	       130

	        контрольные работы
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	       134

	в том числе:
	

	       индивидуальное проектное задание
	

	       тематика внеаудиторной самостоятельной работы
	

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета


ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Физическая культура (лечебная)

	№ п/п
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	максим.
	аудиторное
	самостоя

тельное

	
	Теоретический курс

Роль физической культуры. Основы здорового образа жизни.
	4
	4
	4

	
	Практическая  часть

Способы физкультурной деятельности с общепрофессионально-прикладной направленностью. Двигательные действия и навыки.
	260
	130
	130

	1
	Лёгкая атлетика
	44
	22
	22

	2
	Баскетбол
	40
	20
	20

	3
	Гимнастика
	40
	20
	20

	4
	Волейбол
	40
	20
	20

	5
	Лыжи
	72
	36
	36

	6
	П.П.Ф.П. атлетическая гимнастика
	24
	12
	12

	
	Всего
	268
	134
	134


2.2. Тематический план и содержание учебного предмета «Физическая культура»
	Наименование  тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	Тема № 1.

Теоретический курс
	Содержание
	4
	1



	
	Роль физической культуры. Основы здорового образа жизни
	
	

	Тема № 2. 
Легкая атлетика.

	Содержание
	22
	2



	
	Решает задачи поддержки и укрепления здоровья. Способствует развитию выносливости, быстроты, скоростно-силовых качеств, упорства, трудолюбия, внимания, восприятия, мышления.   Кроссовая подготовка: высокий и низкий старт, стартовый разгон, финиширование; бег 100м, эстафетный бег 4х100м, 4х400м; бег по прямой с различной скоростью, прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в высоту способами: «прогнувшись», перешагивания, «ножницы», перекидной; метание гранаты весом 500гр. (девушки), 700 гр. (юноши); толкание ядра.
	
	

	Тема № 3.

Баскетбол.

	Содержание
	20
	2

	
	Ловля и передача меча, ведение, броски мяча в корзину ( с места, в движении, прыжком), выравнивание и выбивание (приемы овладения мячом). прием  техники защиты – перехват, приемы, применяемые против броска, накрывание, тактика нападения, тактика защиты. Правила игры. Техника безопасности игры. Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игра по правилам.
	
	

	Тема № 4. 

Гимнастика.

	Содержание
	20
	2



	
	Решает  оздоровительные и профилактические задачи. Развивает силу, выносливость, координацию гибкость, равновесие, сенсоторику. Совершенствует память, внимание, целеустремлённость, мышление.   Общеразвивающие упражнения, упражнения в паре с партнером, упражнения с гантелями, с набивными мячами, упражнения с мячом, обручем (девушки). Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний (упражнения в чередовании напряжения с расслаблением, упражнения для коррекции нарушений осанки, упражнения на внимание, висы и упоры, упражнения у гимнастической стенки). Упражнения для коррекции зрения. Комплексы упражнений вводной и производственной гимнастики.
	
	

	Тема № 5.

Волейбол.

	Содержание
	20
	2

	
	Исходное положение (стойки), перемещения, передача, нападающий удар, прием мяча снизу двумя руками, прием мяча одной рукой с последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в нападении вперед и последующим скольжением на груди-животе, блокирование, тактика нападения, тактика защиты. Правила игры. Техника безопасности игры. Игра по упрощенным правилам волейбола. Игра по правилам.
	
	

	Тема № 6.

Лыжная подготовка.  

	Содержание
	38
	

	
	Решает оздоровительные задачи, задачи активного отдыха. Увеличивает  резервные возможности сердечно-сосудистой и дыхательной систем, повышает защитные функции организма,  совершенствует силовую выносливость, координацию движений. Воспитывает смелость, выдержку, упорство в достижении цели.    Переход с одновременных лыжных ходов на переменные. Преодоление подъемов и препятствий. Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни. Элементы тактики лыжных гонок: распределение сил, лидирование, обгон, финиширование и др. Прохождение дистанции  до 3км (девушки) и до 5 км (юноши). Основные элементы тактики в лыжных гонках. Правила соревнований. Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. первая помощь при травмах.
	
	2

	Тема № 7.

П.П.Ф.П. 
атлетическая гимнастика.

	Содержание
	12
	2

	
	Решает задачи коррекции фигуры, дифференцировки силовых характеристик движений, совершенствует регуляцию мышечного тонуса. Воспитывает абсолютную и относительную силу избранных групп мышц. Круговой метод тренировки для развития силы основных мышечных групп с эспандерами. амортизаторами из резины, гантелями, гирей, штангой. Техника безопасности занятий.
	
	

	Итого 
	134
	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины будет проходить в спортивном  зале, на  открытой  спортивной  площадке, в  зимнее  время  на  лыжной  трассе.

Оборудование  спортивного  зала:

- волейбольные,  баскетбольные  мячи;

-  канаты, маты,  шведская  стенка;

-  силовые  снаряды;

- лыжи;

- баскетбольные  кольца, волейбольная  сетка, теннисный  стол;
3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

1. А.А. Бишаева Физическая культура  Учебник  Профобразование.  Издательство Академия, 2021
Дополнительные источники:

2. Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын Физическая культура: учебник для студентов учреждений  сред.проф. образования-19-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2021. – 176с.
3. Крамской, С. И. Физическая культура для студентов среднего профессионального образования : учебное пособие / С. И. Крамской, Д. Е. Егоров, И. А. Амельченко ; под редакцией С. И. Крамского, Д. Е. Егорова. — Белгород : Белгородский государственный технологический университет им. В.Г. Шухова, ЭБС АСВ, 2021. — 148 c. — ISBN 978-5-361-00782-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/106205
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