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Памятка 

Куйтун 2026 

Закон "О защите прав 

потребителей" 

В Куйтунском районе Иркутской 

области при нарушении прав 

потребителя можно обратиться 

в консультационный пункт для 

потребителей ФБУЗ «Центр гигиены и 

эпидемиологии в Иркутской области». 

г.Тулун, 

8 (395-30)2-10-20, 

ffbuz-tulun@yandex.ru 
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       Каждый день мы совершаем покупки в 
магазинах, используем различные услуги и 
заключаем соглашения на выполнения 
работ. Важно помнить, что мы все являемся 
потребителями. 

     Поэтому   знание своих прав и умение   их   
отстаивать имеют   большое значение. 

 Кто такой потребитель? Потребителем 
является физическое лицо, которое 
намеривается   заказать или приобрести   
товары, работы или услуги, либо уже   
осуществляет их заказ   приобретение или 
использование   исключительно для личных 
семейных, домашних и других нужд, не 
связанных с ведением предпринимательской 
деятельности. 

 Покупатель обязан постоянно 

проявлять осведомлённость и разумность. 

Чтобы избежать ненужных трат, совершенно 

бесполезных по сути, необходимо соблюдать 

элементарные правила — и делать это 

безукоризненно. 

 К походу в магазин или на 
рынок нужно тщательно 
подготовиться, а 
точнее, составить список 
необходимых продуктов. Обдумайте 
и запишите всё, что вам необходимо 
купить и неукоснительно следуйте 
намеченному плану 

 Одно из основных правил 
никогда не ходите в 
магазин на голодный 
желудок. Многие знают, 
что с голодом шутки плохи, и когда 
хочется есть, мы готовы скупить все 
продукты без разбора. 

 Придя в магазин берите 
корзину, а не тележку. Если 
вы планируете приобрести 
незначительное количество товаров, 
её вам вполне хватит.  

 В обязательном порядке читайте 
ценники.  С ценниками нужно 
быть очень внимательными. 
С ними бывает много 
уловок, которые мы 
можем избежать, внимательно их 
изучив.  

 В магазин желательно 
ходить без детей. Если у 
вас есть такая 
возможность, то лучше 
оставить маленьких детей 
дома. Дети быстро устают в людных 
местах, начинают капризничать, тем 
самым отвлекая вас от тщательного 
выбора продуктов и 
оплаты за товар.  

 Никакого алкоголя перед 
походом в магазин. Всем 
известно, что после употребления 
алкоголя, даже незначительного его 
количества, внимание притупляется, 

мыслительная деятельность 
замедляется  

 Не ходите за 
продуктами в час 
пик.  Лучше 
покупать продукты в 
середине недели и после 8 часов, 
когда основной поток желающих 
приобрести продукты уже 
схлынет.  

 Платите наличными 
деньгами. Когда вы 
рассчитываетесь 
банковской картой, то 
есть расстаётесь с деньгами, 
которые не видите, существует 
риск потратить больше, чем это 
необходимо на самом деле.  

 Внимательно изучайте 
чек. Причём 
просматривайте его 
прямо в магазине. Иногда 
бывают случаи, когда кассир 
нечаянно (а может и специально) 
пробивает вам товар, который вы 
не покупали.  

Надеемся, что наши советы помогут вам 
избежать лишних трат в магазине, покупать 
только правильные и свежие. И всегда быть 
грамотным покупателем.  

 

 



 

 


